PAGE  

Тема 13. Наземне відпрацювання елементів стрибка з парашутом на тренажерах повітрянодесантного комплексу.
Заняття №3.  Наземне відпрацювання елементів стрибка з парашутом на тренажерах повітрянодесантного комплексу. Дії десантника під час стабілізації падіння, під час зниження і приземлення. Правила застосування запасного парашу​та. 
Вид заняття: практичне заняття з піввзводами.

Навчальна і виховна мета:

1. Набути практичні навички у відпрацюванні елементів стрибка з парашутом.

2. Розвивати у студентів фізичну витривалість, укріпити їх гомілкові суглоби, підготувати до здійснення стрибка з парашутом.
3. Виховувати у студентів впевненість у роботі повітрянодесантної техніки. 
Час: 3 години.

Місце: ПДК.

Література: Настанова з повітрянодесантної служби. (НПДС-2006) Київ, 2006р.
Матеріальне забезпечення:  макет парашуту, шолом десантний  – 1комплект на кожного навчаємого, обладнання ПДК.
Навчальні питання і розрахунок часу:
Ввідна частина – 5хв.

Основна частина – 150хв.:

1. Відлік часу та висмикування ланки ручного розкриття.

2. Дії у разі розкачування парашутиста під час зниження.

3. Порядок розвороту за вітром, підготовка до приземлення, приземлення.

4. Правила використання запасного парашута.

5. Тренування дій десантника у повітрі і при приземленні під час здійснення стрибка з парашутом.

Заключна частина – 5хв.
1. Ввідна частина:
· прийняти рапорт чергового про готовність групи до заняття;

· перевірити наявність та зовнішній вигляд навчаємих;

· зробити запис в журналі.
2. Основна частина:
· оголосити тему і навчальну мету заняття;

· довести заходи безпеки під час проведення заняття;

· отримати макети парашутів, десантні шоломи з макетної.             

Перше навчальне питання Відлік часу та висмикування ланки ручного розкриття.
Відділившись від повітряного судна і відрахувавши заданий час стабілізації (“ п’ятсот один ”, “ п’ятсот два ”, “ п’ятсот три ”) або вільного падіння, парашутист енергійно висмикує витяжне кільце.

Після розкриття основного парашута, парашутист повинен негайно оглянути купол зі стропами і переконатися в його повному розкритті і справності, озирнутись довкола, впевнитись, що на небезпечній відстані немає інших парашутистів (для запобігання сходження), а потім вставити витяжне кільце основного парашута у кишеню для витяжного кільця основного парашута, яка пришита на ранці запасного парашута, поправити головну лямку підвісної системи так, щоб було зручно спускатися і приземлятися. Під час зниження кожен парашутист повинен уважно стежити за парашутистами, які знижуються поблизу і бути готовим вжити необхідних заходів щодо попередження сходження з ними у повітрі.

Для зміни напрямку руху або збільшення швидкості зниження застосовується сковзання (мал.1). 
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мал.1 Використання методу сковзання під час зниження з парашутом
	Сковзання може бути мілким і глибоким:

- для мілкого – необхідно взяти 3-4 суміжні стропи і підтягнути їх на довжину не більше 2м.;

- для глибокого – дозволяється вибрати стропи не більше половини їх довжини.

У всіх випадках сковзання необхідно припинити на висоті 150м від землі, для чого стропи треба відпускати поступово і слідкувати за тим, щоб вони не зачепилися за тіло парашутиста або деталі парашуту чи спорядження.

Під час зниження парашутист повинен визначити напрямок знесення за вітром для того, щоб своєчасно і правильно приготуватися до приземлення. Приземлення здійснюється за вітром або проти вітру в залежності від конструкції парашуту, з яким здійснюється стрибок. 

Напрямок вітру визначається за знаками, якими 


обладнується площадка приземлення (стріла, конус, прапори) або за місцевими ознаками (напрямком диму, положенням куполів парашутистів, які приземлилися раніше та інше).

У випадку коли конструкцією парашуту передбачено приземлення по вітру, положення парашутиста буде вірне, якщо місцеві предмети здаються йому такими, що рухаються під ноги на зустріч. У випадках, коли положення парашутиста не відповідає цим вимогам, необхідно зробити розворот. Парашутист може розвернутися у повітрі через ліве або праве плече шляхом підтягування строп управління, перехрещування вільних кінців підвісної системи. 
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    Фото 1            Фото 2
	Для здійснення розвороту вправо необхідно натягнути праву стропу управління або взяти правою рукою за задній вільний кінець підвісної системи (ліву групу  вільних  кінців  підвісної системи)  над  головою  так,  щоб  рука  проходила  з  внутрішньої сторони (між правою групою вільних кінців і обличчям), а лівою рукою взятися за праву групу вільних кінців ззовні і розводити руки до тих пір, доки не буде закінчено розворот у потрібному напрямку. Для розвороту вліво кінці беруться у протилежному напрямку. У такому положенні вільні кінці підвісної системи необхідно тримати до завершення приземлення (в яку сторону поворот та - рука повинна знаходитися позаду на вільних кінцях) (фото 1, 2).


Друге навчальне питання. Дії у разі розкачування парашутиста під час зниження.

Під час зниження під парашутом може виникнути розкачування парашутиста, яке на значній висоті не викликає небезпеки, але перед землею може зашкодити нормальному приземленню парашутиста. Розкачування можна зупинити методом підтягування строп. Для цього необхідно у крайній верхній точці коливання різко підтягнути декілька строп з боку напрямку руху і тримати їх у такому положенні доки парашутист не опуститься до нижньої точки, після чого стропи треба відпустити і в крайньому протилежному положенні підтягнути протилежні стропи. Так необхідно зробити декілька разів, доки коливання не зупиняться.
Третє навчальне питання. Порядок розвороту за вітром, підготовка до приземлення, приземлення.

Прийняття правильного положення для приземлення на більшості сучасних парашутах досягається розворотом куполу за допомогою строп управління відповідно до інструкції з експлуатації парашута.

Підготовку до приземлення необхідно розпочинати на висоті 150 – 100м. від землі, для чого парашутист зобов’язаний прийняти відповідне положення:

- розвернутися з урахуванням напрямку вітру і конструкції парашуту;

- з’єднати ноги в колінах і ступнях разом і залежно від швидкості вітру винести ноги вперед, а в штильову погоду утримати їх вертикально у напівзігнутому стані, ступні ніг тримати паралельно землі.

Таке положення слід утримувати до контакту із землею.

	Приземлятися необхідно на повні ступні обох ніг. Щоб зменшити силу удару при приземленні, необхідно ноги напівзігнути в колінах і тримати їх напруженими до зустрічі з землею. У момент приземлення парашутист не повинен старатися втриматися на ногах, необхідно впасти на правий або лівий бік.

Для зменшення горизонтальної швидкості під час зниження, в момент приземлення, в сильний вітер необхідно перед землею якомога більше натягнути задні вільні кінці підвісної системи і утримувати їх у такому положенні до зустрічі із землею При приземленні у штиль необхідно легко натягнути передні вільні кінці парашута. (фото 1).
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Фото 1


Якщо після приземлення парашутиста, купол вітром тягне по землі, необхідно погасити купол парашута, наступними способами:

· після приземлення швидко встати, забігти за вершину купола парашута (мал.2);

· не піднімаючись із землі, взяти декілька нижніх строп і, перехоплюючи руками, енергійно тягти їх до себе, доки не згасне купол парашута (мал.3);
· в сильний вітер після приземлення швидко відкрити розчековочний пристрій для від’єднання вільних кінців підвісної системи парашута.
Приземлившись і погасивши купол парашута, парашутист повинен негайно звільнитися від підвісної системи, привести у готовність до бою зброю, акуратно зібрати і укласти парашут у переносну парашутну сумку. 
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	мал.2 Гасіння куполу парашута способом забігання у підвітряну сторону
	мал.3 Гасіння куполу парашута способом підтягування строп


Після збирання парашута парашутист прибуває на збірний пункт і доповідає своєму командиру про здійснення стрибка з парашутом, наприклад:             "Товаришу капітан, рядовий Ковальчук здійснив шостий стрибок з парашутом. Матеріальна частина працювала нормально".

Здійснивши стрибок з парашутом на тактичних заняттях або навчаннях, парашутист збирає парашут і здає його на один із пунктів збору повітрянодесантної техніки, після чого негайно приступає до виконання поставлених завдань.
Четверте навчальне питання. Правила використання запасного парашута.
У всіх випадках, коли виникає загроза нормальному зниженню парашутиста з основним парашутом, застосовується запасний парашут. Запасний парашут вводиться в роботу при частковій або повній відмові основного парашута.

Часткова відмова основного парашута:

· порив (відривання) окремих строп куполу основного парашута;

· пере хльост куполу основного парашута стропами; 

· пориви куполу основного парашута;

· складання куполу основного парашута внаслідок сходження парашутистів у повітрі.

Повна відмова основного парашута – випадки коли із-за будь-яких обставин основний парашут не вступає в роботу.

Для введення в дію запасного парашута в роботу у разі часткової відмови основного парашута необхідно:

- викинути витяжне кільце основного парашута;

- звести ноги разом і підігнути їх під себе (згрупуватися);

- очами знайти витяжне кільце запасного парашута;

- взяти правою рукою витяжне кільце запасного парашута;

- притримати лівою рукою клапани ранця, а правою рукою різко висмикнути витяжне кільце запасного парашута і викинути його (фото 3);

- взяти купол запасного парашута двома руками і енергійно відкинути його від себе в бік і вгору (у разі обертання парашутиста відносно осі зниження, запасний парашут відкидається у бік обертання); 

- для прискорення наповнення купола парашутист зобов’язаний допомогти вийти стропам із сот ранця, після чого, взявши одну або дві верхні стропи, ривками натягувати їх на себе, доки купол не наповниться повітрям (фото 4).
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                          Фото 3



        Фото 4
У випадку повної відмови основного парашута – запасний парашут вводиться в дію, негайно:

- викинути витяжне кільце основного парашута;

- звести ноги разом і підігнути їх під себе (згрупуватися);

- очами знайти витяжне кільце запасного парашута;

- взяти правою рукою витяжне кільце запасного парашута, різко висмикнути і викинути його.

Робити спроби розкриття основного парашута після введення в дію запасного парашута ЗАБОРОНЕНО!
П’яте навчальне питання Тренування дій десантника у повітрі і при приземленні під час здійснення стрибка з парашутом.
Тренування дій десантника у повітрі під час здійснення стрибка з парашутом проводиться  на стапелі підвісних систем, де відпрацьовуються:

· відлік часу стабілізованого падіння, введення в дію основного парашута  шляхом висмикування ланки ручного розкриття, огляд куполу у повітрі;

· дії при сходженні (завжди відходити праворуч від лінії, яка з’єднує парашутистів);

· правило "Правого вуха";

· правила використання запасного парашута (3 та 5 рахунків);

· розворот за вітром;

· підготовка до приземлення (приводнення);

Тренування дій десантника під час приземлення проводиться на парашутному трампліні, а також тренажері для розвитку та укріплення гомілкових суглобів. Для досягнення позитивного ефекту такі тренування проводяться на кожному занятті по наземному відпрацюванню елементів стрибка.
Крім того відпрацьовується порядок збору парашута після приземлення.
3. Заключна частина:
· здати макети парашутів, десантні шоломи до макетної.

· нагадати тему і мету заняття і ступінь їх досягнення.

· оголосити студентам завдання на самопідготовку.































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































