
Заняття 3.3: Прийоми стрільби з автомата (кулемета) Калашникова.
Вид заняття: практичне  з  ½ взводу
Час:                 2 години

Місце:
_         тир.
Навчально -  виховна  мета:

- розглянути прийоми стрільби з автомата (кулемета) Калашникова, порядок виготовлення до стрільби;
- ознайомити з порядком здійснення стрільби, порядком установки прицілу, прикладки зброї, прицілювання та ведення вогню; розглянути як здійснюється  закінчення стрільби, порядок розряджання та огляду зброї;
- виконати нормативи вогневої підготовки (Н-ВП-13, Н-ВП-14);
- переконати студентів у необхідності знання прийомів та способів стрільби з  автомату Калашникова (АК-74) і ручного кулемету Калашникова (РКК-74).
Навчальні питання і розподіл часу:

Організаційна частина ………………………………………………….………  2 хв. 

Повідомлення теми та мети заняття………………………………………….… 2 хв.

Актуальність теми заняття та практичне застосування при вивченні дисципліни…………………………………………………….…………………..2 хв.

Мотивація навчальної діяльності……………………..…………………………2 хв.

Зміст основної частини заняття (перелік практичних завдань, навчальних питань):

1. Прийоми стрільби з автомата (кулемета) Калашникова. Виготовлення 

до стрільби………………………………………………………………………………….. 10 хв.

2. Здійснення стрільби (установка прицілу, прикладка зброї, прицілювання 

та ведення вогню). Закінчення стрільби (розряджання та огляд зброї……..  35 хв.                                       
3. Виконання нормативів вогневої підготовки (Н-ВП-13, Н-ВП-14)…………….20 хв.
Поточний контроль виконання роботи………………………………………… 2 хв.
Підведення підсумків заняття (визначення завдання для самостійної роботи) 5 хв.

Навчально-матеріальне забезпечення: стрілецький тир (обладнання класу вогневої підготовки), навчальний плакат «Прийоми стрільби з автомата Калашникова», стенд «Виготовлення до стрільби», навчально-тренувальні картки «Виконання нормативів вогневої підготовки», слайди « Порядок здійснення стрільби (установка прицілу, прикладка зброї, прицілювання та ведення вогню», методичний матеріал, автомат  Калашникова АК-74  - 14 од., приладдя, плащ- палатка-14шт., показова мушка – 1 од., навчальні патрони-150  шт., секундомір-2 од.,
Навчальна література:

1. Огневая підготовка, М.В/И 1988;
2. Стрілецька зброя та вогнева підготовка. ч.І.  Туртаєв Ю.В. Миколаїв, 2018;
3. Вогнева підготовка, К. 2009, В.Г. Хромченко;
4. Настанова зі стрілецької справи. 5,45 мм автомати Калашникова  АК-74,АК-74Н, АКС-74, АКС-74Н, ручні кулемети Калашникова (РПК-74,РПКС-74, РПКС-74Н),

5. Рекомендації з організації і методики проведення занять з бойової підготовки  в механізованих і танкових підрозділах .Київ, 2012 р.
6. Методика вогневої підготовки механізованих підрозділів.К,2005.

7. Вогнева  підготовка  мотострілецьких підрозділів.М,В/видав.1989.

                               Зміст заняття та методика його проведення.

            Готуючись до заняття, керівник повинен з’ясувати тему і вимоги навчальної програми. При підготовці до занять він повинен розглянути зміст навчальних питань теми і визначити навчальну та виховну мету, підібрати і переглянути необхідні підручники і посібники, вивчити методичну розробку і скласти  план проведення заняття.
         Висвітлення навчальних  питань потрібно підтверджувати  показом навчального плакату «Прийоми стрільби з автомата Калашникова», стенду «Виготовлення до стрільби лежачи», навчально-тренувальних карток «Виконання нормативів вогневої підготовки», слайдів « Порядок здійснення стрільби (установка прицілу, прикладка зброї, прицілювання та ведення вогню». У ході проведення заняття викладач повинен приділити увагу формуванню практичних вмінь у виготовленні до стрільби лежачи та виконанні нормативів вогневої підготовки. Після демонстрації наочності доцільно застосувати підготовчі вправи у навчанні виготовленню до стрільби та необхідно показати і пояснити послідовність дій у виконанні нормативів.
            З метою глибокого засвоєння матеріалу, що вивчають студенти, керівник заняття повинен акцентувати їх увагу на  питаннях здійснення стрільби (установка прицілу, прикладка зброї, прицілювання та ведення вогню) і закінчення стрільби (розряджання та огляд зброї), при цьому по найважливішим питанням проводити опитування (здійснювати зворотній зв'язок) під час проведення заняття. Питання навчального матеріалу тісно пов’язувати з питаннями  тактичної підготовки.

          Під час відпрацювання навчальних питань  викладач повинен  прищеплювати командирські якості (швидкість у практичних діях, правильність у виконанні здійснення стрільби, почуття впевненості у своїх діях).
I. Вступна частина - 10 хвилин.

1. Прийняти доповідь від чергового взводу (командира взводу);

2. Перевірити зовнішній вигляд та наявність особового складу згідно списку журналу обліку успішності, наявність навчально-матеріальної бази, зразків навчальної зброї;

3. Скласти мотивацію, оголосити тему, мету заняття та порядок відпрацювання навчальних питань.

ІІ. Основна частина – 65 хвилин
Перше  навчальне питання. Прийоми стрільби з автомата (кулемета) Калашникова. Виготовлення до стрільби.
Підготовка до стрільби до стрільби із автомату Калашникова АК-74

        Автоматник готується до стрільби за командою або самостійно. На навчальних заняттях команда для підготовки до стрільби може подаватися роздільно, наприклад: “На рубіж відкриття вогню, кроком – руш" і потім “Заряджай”. Якщо потрібно, перед командою "заряджай" вказується положення для стрільби.

Підготовка до стрільби включає прийняття положення для стрільби і заряджання зброї . 

                Для прийняття положення для стрільби лежачи потрібно: автомат в положенні “на ремінь”, подати праву руку по ременю дещо вверх і, знімаючи автомат з плеча, підхопити його лівою рукою за спускову скобу і ствольну коробку, потім взяти автомат правою рукою за ствольну накладку і цівку дульною частиною вперед. Одночасно з цим зробити повний крок правою ногою вперед і трохи праворуч. Схиляючись уперед, опуститися на ліве коліно і поставити ліву руку на землю попереду себе, пальцями  праворуч  потім, опираючись послідовно на стегно лівої ноги і передпліччя лівої руки, лягти на лівий бік і швидко перевернутися на живіт, розкинувши злегка ноги в сторони носками назовні; автомат при цьому положити цівкою на долоню лівої руки.

        Для заряджання автомата   потрібно:

- приєднати до автомата  споряджений магазин ,  якщо він не був до нього приєднаним раніше;

 - зняти автомат    із запобіжника;

 - поставити перевідник на необхідний вид вогню;

 - енергійно відвести затворну раму назад до кінця і відпустити її;

 - поставити автомат   на запобіжник   якщо не передбачається негайного відкриття вогню або не надійшло команди “Вогонь”,  і правою рукою взятися за пістолетну рукоятку.

         Підготовчі вправи для вивчення виконання нормативу №1: 
    «Виготовлення до стрільби із автомату Калашникова лежачи»

1. РОБИ-раз            Автомат перехопити у праву руку(для правші)- за ствольну                        накладку і цівку дульною частиною вперед.

2. РОБИ-два              Ззробити повний крок правою ногою вперед і трохи праворуч. Схиляючись уперед, опуститися на ліве коліно і поставити ліву руку на землю попереду себе, пальцями  праворуч .

3. РОБИ-три             Опираючись послідовно на стегно лівої ноги і передпліччя лівої руки, лягти на лівий бік.
4. РОБИ-чотири      Вийняти магазин із підсумка,під єднати його до автомату ,  пересмикнути затворну раму(зарядити)автомат і поставити на запобіжник. , автомат утримувати за пістолетну рукоятку і цівку.

5. РОБИ-п’ять        швидко перевернутися на живіт, розкинувши злегка ноги в сторони носками назовні доповісти «ГОТОВИЙ».
Друге навчальне питання. Здійснення стрільби (установка прицілу, прикладка зброї, прицілювання та ведення вогню). Закінчення стрільби (розряджання та огляд зброї).
Виконання стрільби (пострілу) складається з таких дій:
– установка прицілу;
– встановлення перевідника на потрібний вид вогню;
– прикладка зброї;
– прицілювання;
– спуск курка (натискання на спусковий гачок);
– утримання автомата при стрільбі.
Для установки прицілу  потрібно, наблизивши автомат до себе, великим і вказівним пальцями правої руки стиснути зачіпку хомутика і пересунути хомутик до суміщення його переднього зрізу з рискою (насічкою) під відповідною цифрою на прицільній планці.

       Для встановлення перевідника на потрібний вид вогню треба, натиснувши великим пальцем правої руки на виступ перевідника одночасно від ствольної коробки та донизу, повернути його униз:
– до положення «АВ» – для ведення автоматичного вогню;
– до положення «ОД» – для ведення одиночного вогню.
           Для  прикладання  автомата  потрібно: винести зброю вперед у напрямку цілі; спостерігаючи за ціллю, прикласти приклад до плеча таким чином, щоб відчувати щільне прилягання до плеча всього затильника; нахилити голову трохи вперед і, не напружуючи шиї, притиснути щоку до приклада. При стрільбі лежачи особлива увага звертається на правильне положення ніг і тулуба. Прямі ноги повільно, без напруги розміщуються на ширину плечей, ступні розгортаються  назовні, а п’ятки щільно притискаються до землі.
          Для  отримання найбільшої стійкості і зручності при стрільбі необхідно, щоб кут між віссю корпуса стрільця і повздовжньою віссю автомата складав приблизно 15–25°. Величина цього кута залежить від довжини рук. Якщо руки короткі, то корпус доцільно розташовувати під більшим кутом до площини стрільби, а якщо довгі – під  меншим. Ні в якому разі не слід згинати корпус у попереку, бо це призведе до надмірного напруження м’язів і до зниження влучності стрільби. Після закінчення перевірки правильності прикладання слід звернути увагу на те, щоб лікті обох рук твердо впиралися у землю. При правильному прикладанні відстань між ліктями по перпендикуляру до площини стрільби повинна бути 8–12 см, а відстань ліктів один від одного – приблизно на  ширину плечей.   

           Прицілювання складається з декількох елементів: вирівнювання мушки у прорізі прицілу по вертикалі та горизонталі (взяття рівної мушки) з одночасною перевіркою правильності її  положення та  підведення мушки до точки прицілювання та утримання  її  у  цьому положенні.   Прицілюватися у всіх випадках треба однаково, намагатися не допускати коливань зброї та слідкувати  за правильним положенням мушки у прорізі прицілу.

           Для прицілювання треба заплющити ліве око (якщо праве око ведуче), а правим дивіться через проріз прицілу на мушку так, щоб мушка була посередині прорізу, а вершина її була на рівні з верхніми краями гривки прицільної планки. Таке положення називають “рівною мушкою”.   Затримуючи дихання на видиху, переміщенням ліктів, а якщо потрібно, корпуса  і  ніг (тулуба), підвести рівну мушку до точки прицілювання.  Під час прицілювання необхідно стежити за тим, щоб гривка прицільної планки займала горизонтальне положення. 
 Для спуску курка (натискання на спусковий гачок) потрібно: міцно утримуючи автомат і затримавши дихання, покласти вказівний палець правої руки першим суглобом на спусковий гачок і почати плавно та рівномірно, протягом 8–12 с, натискати на спусковий гачок прямо назад,  доки курок непомітно для автоматника не спуститься з бойового зводу, тобто доки не відбудеться постріл. Якщо при цьому рівна мушка значно відхилилась від точки прицілювання, то потрібно, не підсилюючи і не послаблюючи тиску на спусковий гачок, відновити наведення і знову посилити тиск на спусковий гачок.
Припинення стрільби буває повним і тимчасовим.  Для тимчасового припинення стрільби подається команда“Стій”, а при стрільбі у русі –“Припинити вогонь”. За цими командами автоматник припиняє натискання на спусковий гачок, ставить автомат на запобіжник і, якщо необхідно, замінює магазин.   Для повного припинення стрільби після команди “Стій” чи “Припинити вогонь” подається команда “Розряджай”. За цією командою автоматник ставить автомат на запобіжник, відтягує хомутик назад, установлюючи приціл на “П”, розряджає автомат. При стрільбі з положення лежачи опускає задню частину ствольної коробки на землю, а дульну частину автомата кладе на передпліччя лівої руки і далі діє відповідно до обстановки.

Для розряджання автомата необхідно:
-  відокремити магазин;
-  зняти автомат із запобіжника;
-  відвести затворну раму за рукоятку назад; 
-  витягнути патрон із патронника і відпустити затворну раму;
-  натиснути на спусковий гачок (спустити курок з бойового зводу);
-  поставити автомат на запобіжник, взяти його “на ремінь” – якщо стрільба виконувалась із положення стоячи, або покласти на землю – якщо стрільба виконувалась із положення лежачи;
-  вийняти патрони з магазина і приєднати його до автомата.
               Після закінчення стрільби (розряджання автомата), якщо потрібно, командир (керівник стрільби) подає команду: “Зброю – до огляду”. За цією командою, якщо стрілець находиться у положенні лежачи, потрібно:

–  від’єднати магазин, оглянути його і покласти біля автомату випуклою частиною назовні, а горловиною до себе;

–  зняти автомат із запобіжника, відвести за рукоятку затворну раму назад і, утримуючи її, повернути автомат трохи ліворуч;

– після огляду командиром (керівником стрільби) патронника і магазина відпустити затворну раму вперед та спустити курок з бойового зводу (натиснути на спусковий гачок);

– поставити автомат на  запобіжник і приєднати до нього магазин.

           Для того, щоб піднятися, потрібно:

–  підтягнути обидві руки на рівень грудей, утримуючи автомат правою рукою за цівку і ствольну накладку, одночасно з цими діями звести обидві ноги разом;

– різко випрямляючи руки, відірвати груди від землі і винести праву (ліву) ногу вперед;

– швидко піднятися і взяти автомат у положення “на ремінь”.
Третє навчальне питання. Виконання нормативів вогневої підготовки (Н-ВП-13, Н-ВП-14).
Послідовність розбирання та складання автомату Калашникова АК-74.

               Порядок неповного розбирання автомата.
1. Відокремити магазин.

2. Перевірити, чи немає патронів в патроннику.

3. Вийняти пенал з приладдям.

4. Відокремити шомпол.

5. Відокремити у автомата дуловий гальмо-компенсатор, а у кулемета - полум'ягасник.

6. Відокремити кришку ствольної коробки.

7. Відокремити поворотний механізм.

8. Відокремити затворну раму із затвором.

9. Відокремити затвор від затворної рами.
10. Відокремити газову трубку зі ствольною накладкою.

Порядок складання автомата після нерівного розбирання.

1. Приєднати газову трубку зі ствольною накладкою;

2. Приєднати затвор до затворної рами;

3. Приєднати затворну раму із затвором до ствольної коробки;

4. Приєднати поворотний механізм;

5. Приєднати кришку ствольної коробки;

6. Спустити гачок з бокового зводу та поставити на запобіж​ник;

7. Приєднати у автомата дульний гальмокомпенсатор, у кулемета -полум’ягасник;

8. Приєднати шомпол;

9. Укласти пенал у гніздо прикладу;

10. Приєднати магазин до автомата.

Норматив №13: « Неповне розбирання зброї»
Зброя на підстилці, інструмент на готові. Той, хто навчається, знаходиться біля зброї.
Час відраховується від команди «До неповної розборки зброї приступити» до доповіді «ГОТОВИЙ».

Оціночні показники

Відмінно-15с                           добре -17с                       задовільно – 19с
Норматив №14: « Збирання зброї після неповного розбирання»
Зброя розібрана. Частини та механізми акуратно розкладені на підстилці, інструмент на готові. Той, хто навчається знаходиться біля зброї.

 Час відраховується від команди «До збирання зброї приступити» до доповіді, того, хто навчається «ГОТОВИЙ».
                                                   Оціночні показники
Відмінно -25с                        добре -27с                         задовільно – 32с
ІІІ. Заключна частина -5 хвилин

1. Нагадати тему заняття і довести, як досягнута його мета. 

2. Відзначити кращих, звернути увагу на загальні недоліки. 
3. З’ясувати рівень засвоєння навчального матеріалу.
Питання для контролю рівня засвоєння матеріалу:

1) Порядок здійснення прицілювання.
2) Особливості виконання нормативу Н-ВП-13.
3) Що включає підготовка до стрільби?
4. Дати відповіді на питання слухачів.

5. Дати завдання на самостійну підготовку:
· З’ясувати особливості здійснення стрільби : порядок установка прицілу, прикладки  зброї, прицілювання  та ведення вогню; порядок дій при закінченні  стрільби: розряджання та огляд зброї;

· Законспектувати : умови виконання нормативів вогневої підготовки (Н-ВП-13, Н-ВП-14); порядок виконання підготовчої вправи для вивчення виконання нормативу №1: «Виготовлення до стрільби із автомату Калашникова лежачи»; порядок підготовки  до стрільби до стрільби із автомату Калашникова  АК-74;
· Тренуватися розбирати та складати автомат АК-74;

· Під час самостійної роботи використовувати посібник «СЗ і ВП», Туртаєв Ю.В., стор. 156-158, посібник «Вогнева підготовка», В.Хромченко, матеріали інтернет-видань.
                6. Вказати час та місце проведення наступного заняття.
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