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Тема 4. Наземне відпрацювання елементів стрибка з парашутом на тренажерах повітрянодесантного комплексу.
Заняття №1.  Наземне відпрацювання елементів стрибка з парашутом на тренажерах повітрянодесантного комплексу. Правила надягання парашутів. Правила розташування парашутистів у літаку (вертольоті). Дії десантника у верто​льоті (літаку) по командам: "Приготуватися",  "Пішов",  "Відставити". Відділення від вертольота (літака). 
Вид заняття: практичне заняття з піввзводами.

Навчальна і виховна мета:

1. Набути практичні навички у відпрацюванні елементів стрибка з парашутом.

2. Розвивати у студентів фізичну витривалість, укріпити їх гомілкові суглоби, підготувати до здійснення стрибка з парашутом.
3. Виховувати у студентів впевненість у роботі повітрянодесантної техніки. 
Час: 3 години.

Місце: ПДК.

Література: Настанова з повітрянодесантної служби. (НПДС-2006) Київ, 2006р.
Матеріальне забезпечення:  макет парашуту, шолом десантний  – 1комплект на кожного навчаємого, обладнання ПДК.
Навчальні питання і розрахунок часу:
Ввідна частина – 5хв.

Основна частина – 150хв.:

1. Отримання і підготовка макетів парашутів, кріплення зброї та спорядження. Одягання макетів парашутів. 

2. Правила розташування парашутистів у літаку (вертольоті). 

3. Тренування розміщення, дії по командам: "Приготуватися",  "Пішов",  "Відставити", відділення від літака (вертольота).

Заключна частина – 5хв.
1. Ввідна частина:
· прийняти рапорт чергового про готовність групи до заняття;

· перевірити наявність та зовнішній вигляд навчаємих;

· зробити запис в журналі.
2. Основна частина.

· оголосити тему і навчальну мету заняття;

· довести заходи безпеки під час проведення заняття;

· отримати макети парашутів, десантні шоломи з макетної.             

Перше навчальне питання. Отримання і підготовка макетів парашутів, кріплення зброї та спорядження. Одягання макетів парашутів.
Після прибуття підрозділів на ПДК і початку занять макети парашутів отримуються з макетної. За командою керівника заняття студенти вишиковуються на вказаних місцях (стелажах) зі своїми макетами парашутів, ставлять їх у "козли" і ретельно перевіряють, потім вирівнюють макети парашутів.

Після перевірки макетів парашутів студентами керівник заняття подає команди: "До парашутів", "Одягнути парашути". 

Отримавши команду, командир взводу (відділень) дублюють команду:           "До парашутів", "Одягнути парашути". Студенти, допомагаючи один одному, одягають макети парашутів, за необхідності підганяють зброю та спорядження. Після закінчення одягання макетів парашутів і підгонки зброї, спорядження парашутисти шикуються по корабельним групам на встановлених лініях.

Командири підрозділів зобов’язані ретельно перевірити у студентів парашути, підгонку підвісних систем, кріплення зброї і спорядження. 

З готовністю корабельних груп командири підрозділів виводять їх на контрольні лінії для перевірки керівником занять.

На контрольній лінії керівник занять перевіряє готовність до занять, звертаючи особливу увагу на підгонку підвісної системи та предметів екіпіровки. 

Якщо виявлено будь-які недоліки, керівник занять дає вказівки студентам про усунення виявлених недоліків.

Друге навчальне питання.  Правила розташування парашутистів у літаку (вертольоті). 
Порядок розміщення десантників і здійснення стрибка з літака Ан-2.

З літака Ан-2 дозволяється здійснювати стрибки з парашутом з примусовим та ручним способом введення в дію основного парашута.

У вантажній кабіні літака по бортах виставлені десять сидінь і закріплюються два троси примусового розкриття парашута. Для подачі сигналів у вантажній кабіні встановлені електричні плафони та звукова сигналізація: жовтого кольору (короткий гудок сирени) – сигнал "Приготуватися", зеленого кольору (безперервний гудок сирени впродовж всієї серії десантування) – сигнал "Пішов" і червоного кольору (гудок сирени не подається) – сигнал "Відставити". Світлові та звукові сигнали можуть дублюватися жестами члену екіпажу літака: "Приготуватися" – показом білого прапорця (вночі ліхтарем зі склом білого кольору), "Пішов" – показом білого та червоного прапорця одночасно (вночі ліхтарем зі склом зеленого кольору), "Відставити" – показом червоного прапорця (вночі ліхтарем зі склом червоного кольору).

Посадка парашутистів у літак здійснюється у порядку, зворотному черговості здійснення стрибка з парашутом. Під час розташування парашутистів у вантажній кабіні літака в першу чергу займають місця по правому борту фюзеляжу, починаючи від кабіни екіпажу літака.

Зачеплення карабінів камер стабілізуючих систем за продовжувачі здійснюється випускаючим після розміщення парашутистів у літаку до його зльоту. Після цього бортмеханік (бортінженер) зачіплює карабін камери стабілізуючої системи парашута випускаючого. Перед початком десантування парашутистів бортмеханік (бортінженер) зобов’язаний переконатися в тому, що карабіни камер стабілізуючих систем парашутів у всіх зачеплені правильно. Особливу увагу має звернути на карабін випускаючого після чого доповісти командиру екіпажу літака про зачеплення карабінів камер стабілізуючих парашутів до подовжувачів та готовність парашутистів до початку десантування, та з надітим парашутом зайняти місце біля дверей вантажної кабіни літака.

За командою "Приготуватися" парашутисти, які сидять по лівому борту літака, встають, складають свої сидіння, підходять ближче до дверей вантажної кабіни літака і займають положення готовності до здійснення стрибка з парашутом. При цьому слідкують, щоб пера стабілізатора не зачепилися за тіло або спорядження. Парашутисти правого борту готуються до стрибка з парашутом не підіймаючись зі своїх місць. Бортмеханік (бортінженер) при відчиняє двері, а випускаючий стає поруч з ним і уважно стежить за підготовкою парашутистів до стрибка з парашутом.

За командою "Пішов" бортмеханік (бортінженер) повністю відчиняє двері і парашутисти з інтервалом 2 - 3 сек. покидають літак. Першими здійснюють стрибки з парашутом парашутисти лівого борту літака, а за ними встають і покидають літак парашутисти правого борту літака.

Для того, щоб правильно відділитися від літака необхідно ліву ногу поставити серединою ступні в лівий нижній куток дверей літака і, пригнувшись, енергійно відштовхнутись від порогу дверей, зберігаючи положення ногами вниз (мал.1,2).
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	мал.1
Положення парашутиста перед відділенням від літака Ан-2
	мал.2 Відділення парашутиста від літака Ан-2
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Схема розміщення в літаку Ан-2

Порядок розміщення десантників і здійснення стрибка з вертольоту Мі-8.

Стрибки з вертольоту Мі-8 з стабілізацією падіння парашутиста здійснюється тільки у вантажний люк при знятих створках. 

У вантажній кабіні вертольоту встановлено два ряди сидінь по лівому і правому бортах. Над сидіннями закріплено троси примусового розкриття парашута. Біля вантажного люку вертольоту встановлено переривник потоків. 

Для подачі сигналів на десантування парашутистів у вантажній кабіні вертольоту встановлена світлова та звукова сигналізація: жовтого кольору (короткий гудок сирени) – сигнал "Приготуватися", зеленого кольору (безперервний гудок сирени впродовж всієї серії десантування) – сигнал "Пішов" і червоного кольору (гудок сирени не подається) – сигнал "Відставити". Світлові та звукові сигнали можуть дублюватися жестами члену екіпажу вертольоту: "Приготуватися" – показом білого прапорця (вночі ліхтарем зі склом білого кольору), "Пішов" – показом білого та червоного прапорця одночасно (вночі ліхтарем зі склом зеленого кольору), "Відставити" – показом червоного прапорця (вночі ліхтарем зі склом червоного кольору).

Вертольоти Мі-8 забезпечують десантування парашутистів тільки в один потік. Для десантування парашутистів застосовується вертоліт як без додаткового паливного баку, так і з додатковим паливним баком (кількість парашутистів від наявності додаткового паливного баку не змінюється).
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Схема розміщення в вертольоті Мі-8: 
а) – без додаткового баку, б)-з додатковим баком

Корабельна група складається з 16 парашутистів, розподіляється на дві підгрупи: ліву і праву. Посадка корабельної групи у вертоліт здійснюється через бокові двері вертольоту у послідовності здійснення стрибка з парашутом в один потік. Першими у вантажну кабіну заходять парашутисти лівої підгрупи з більшою польотною вагою, які займають сидіння по лівому борту вертольоту, починаючи від вантажного люка (у разі наявності додаткового паливного баку – парашутисти стоять). Права підгрупа, на чолі з помічником випускаючого, займає сидіння по правому борту вертольоту, починаючи від вантажного люку. Крайнє сидіння по правому борту, біля вантажного люку вертольоту, займає помічник випускаючого, а випускаючий займає сидіння біля кабіни екіпажу. Посадкою парашутистів у вертоліт керує випускаючий, знаходячись біля дверей вертольоту.

До зльоту вертольоту, випускаючий зобов’язаний зачепити карабіни парашутистів за троси примусового розкриття парашутів і зайняти своє місце, зачепивши свій  карабін за лівий трос примусового розкриття парашуту. Контроль за зачепленням карабіна випускаючого здійснює помічник випускаючого (при відсутності помічника випускаючого – крайній від дверей парашутист лівого борту) і бортовий технік вертольоту. Карабіни парашутів зачіплюються защіпками до середини вантажної кабіни вертольоту.

Сигнал "Приготуватися" подається за 1хв. до початку десантування. За цим сигналом помічник випускаючого встає зі свого місця, знімає переривник потоку і фіксує його у нижньому положенні. Парашутисти лівої підгрупи встають, виходять на середину вантажної кабіни вертольоту, повертаються обличчям до люку, заправляють пір’я стабілізатора під клапан ранця парашутистам, які стоять попереду і готуються до здійснення стрибка з парашутом. Помічник випускаючого правою рукою стримує першого парашутиста.

За сигналом "Пішов" помічник випускаючого випускає парашутистів з інтервалом між парашутистами вертольоту Мі-8 при швидкості польоту на десантування 130км/год. – 3 сек., 180км/год. – 2 сек. Парашутисти енергійно відділяються від рампи вертольоту. Випускаючий за останнім парашутистом лівої підгрупи підходить до переривника потоку з лівої сторони і здійснює випуск правої підгрупи. Парашутисти правої підгрупи знаходяться на своїх місцях до покидання вертольоту всіма парашутистами лівої підгрупи, а потім встають, виходять на середину вантажної кабіни вертольоту, виконують всі дії аналогічно лівій підгрупі і слідом за помічником випускаючого покидають вертольот.

Порядок розміщення десантників і здійснення стрибка з літака Іл-76.

У вантажній кабіні літака Iл-76МД для  парашутистів встановлені чотири ряди сидінь. Парашутисти розміщуються на сидіннях, які встановлені вздовж бортів і по центру вантажної кабіни літака.

За допомогою середніх розподільників (косинок) вантажна кабіна умовно ділиться на дві частини. У передній частині розташовуються парашутисти, які здійснюють стрибок з парашутом у бокові двері, а в задній частині – які здійснюють стрибок з парашутом у вантажний люк. Над кожним рядом сидінь проходять троси примусового розкриття парашутів для зачеплення за них карабінів камер стабілізуючих парашутів.

Для безпечного десантування парашутистів у вантажній кабіні літака встановлені захисні щитки, розподільники та переривники потоків. Біля бокових дверей і на рампі закріплені продовжувачі для зачеплення карабінів стабілізуючих парашутів випускаючих.

Для подачі сигналів на десантування біля кожних дверей і на бортах вантажної кабіни літака біля вантажного люка (рампи) встановлені електричні плафони та звукова сигналізація: жовтого кольору (короткий гудок сирени) – сигнал "Приготуватися", зеленого кольору (безперервний гудок сирени впродовж всієї серії десантування) – сигнал "Пішов" і червоного кольору (гудок сирени не подається) – сигнал "Відставити". Світлові та звукові сигнали можуть дублюватися жестами члену екіпажу літака: "Приготуватися" – показом білого прапорця (вночі ліхтарем зі склом білого кольору), "Пішов" – показом білого та червоного прапорця одночасно (вночі ліхтарем зі склом зеленого кольору), "Відставити" – показом червоного прапорця (вночі ліхтарем зі склом червоного кольору).

Літак Iл-76МД забезпечує десантування парашутистів в один, два, три і чотири потоки одночасно. В один потік стрибки з парашутом здійснюються в одну із бокових дверей або один із проходів рампи послідовно. В два потоки стрибки з парашутом здійснюються одночасно в двоє дверей або в ліві двері і правий прохід рампи і, навпаки, в праві двері і лівий прохід рампи. В три потоки стрибки з парашутом здійснюються одночасно в бокові двері і один із проходів рампи. В чотири потоки стрибки з парашутом здійснюються одночасно в бокові двері і обидва проходи рампи. Стрибки з парашутом в три і чотири потоки здійснюються тільки з дозволу командувача Сухопутних військ Збройних Сил України, а також в аварійній ситуації, коли виникла загроза життю парашутистів.
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Схема розміщення у літаку Іл-76: а) – при десантуванні у чотири потоки(два у двері, два у рампу), б) - при десантуванні у два потоки у двері

Для посадки в літак корабельна група парашутистів поділяється на дві підгрупи. Перша підгрупа розташовується в передній частині вантажної кабіни літака (до косинки) і здійснює стрибки з парашутом у бокові двері. Друга підгрупа розташовується у задній частині вантажної кабіни літака (після косинки) і виконує стрибки з парашутом у проходи рампи. Кожна підгрупа ділиться на два потоки – лівий і правий.

Навчально-тренувальнi стрибки з парашутом здійснюються тільки в бокові двері літака. У цих випадках, після покидання літака парашутистами першої підгрупи, парашутисти другої підгрупи під контролем випускаючих та їх помічників переходять у передню частину вантажної кабіни літака і розташовуються на сидіннях. Для здійснення контролю за підготовкою парашутистів до стрибка з парашутом і випуску їх із літака призначається старший корабельної групи, випускаючі та їх помічники за кількістю потоків.

Посадка парашутистів у літак Ил-76МД здійснюється через вантажний люк (рампу) як при працюючих, так і непрацюючих двигунах літака в один або два потоки. Першими в літак заходять парашутисти, які мають більшу польотну вагу і здійснюють стрибок з парашутом в бокові двері (перша підгрупа). Парашутисти сідають на сидіння, починаючи від кабіни екіпажу літака, спочатку по борту літака (бокові), а потім центральні сидіння вантажної кабіни літака. Особовий склад, який здійснює стрибок з парашутом в рампу (друга підгрупа), заходить у літак у порядку, зворотному черговості покидання літака (парашутисти з меншою польотною вагою заходять першими). У задній частині вантажної кабіни літака  парашутисти спочатку займають центральні сидіння, а потім – бокові. Випускаючі заходять у літак першими, а їх помічники – в кінці потоку.

Після посадки і розташування парашутистів до зльоту літака здійснюється зачеплення карабінів парашутів. Випускаючі та їх помічники зачіплюють карабіни парашутистів таким чином, щоб защіпки карабінів були повернуті до середини вантажної кабіни літака. Помічники випускаючих займають свої місця, а випускаючі зачіплюють їх карабіни за троси примусового розкриття парашуту. Після цього випускаючі ретельно перевіряють правильність зачеплення карабінів парашутів, заправку пір’їв стабілізатора під правий клапан ранця парашутистів.

Зайнявши свої місця у літаку, парашутисти корабельної групи до команди "Приготуватися" не мають права покидати їх без дозволу випускаючого.

Сигнал "Приготуватися" подається, за 3 хвилини до підходу літака до точки початку десантування. За цим сигналом випускаючі займають свої місця за переривниками потоків біля бокових дверей і на рампі. Випускаючі потоків в бокові двері зачіплюють свої карабіни стабілізуючих парашутів за продовжувачі з допомогою своїх помічників, після цього перекривають вихід переривниками потоків. Випускаючі потоків у вантажний люк виходять на рампу, стають на свої місця, перекривають переривниками потоків проходи на рампі і зачіплюють один одному карабіни за продовжувачі.

Випускаючі і їх помічники зобов’язані особисто перевіряти один у одного надійність зачеплення своїх карабінів парашутів за троси примусового розкриття парашутів. 

За сигналом "Приготуватися" парашутисти встають, піднімають сидіння, повертаються обличчям до проходів (дверей). Парашутисти, які здійснюють стрибок з парашутом першими, стають біля лінії з надписом "Стоп" і знаходяться напоготові до здійснення стрибка з парашутом.

За 2 хвилини до підходу літака до точки початку десантування відкривається вантажний люк літака, а за 1 хвилину – бокові двері. Випускаючі привідчиняють переривники потоків на рампі і бокових дверях. 

	[image: image8.png]



мал.3 Положення парашутиста під час відділення літака Іл-76 в бокові двері
	За сигналом "Пішов" випускаючий повністю відчиняє переривник. В першу чергу стрибок з парашутом здійснюють парашутисти які сиділи вздовж  бортів літака, а вслід за ними – парашутисти центральних сидінь літака з інтервалом між парашутистами при покиданні літака Іл-76МД: у двері – 0,8 сек.; у люк (рампу) – 0,7 сек. (для парашутистів, які виконують перший стрибок з літака Іл-76МД –1 сек.). Під час відділення від літака парашутист зобов’язаний згрупуватися, зігнути корпус тулубу, щоб не зачепитись за верхній край дверей літака. 


Відділення парашутиста від літака в ліві двері виконується з правої ноги, а в праві – з лівої ноги (мал. 3). 

Під час руху у вантажній кабіні літака за командою "Пішов" парашутисти зобов’язані: 

· суворо дотримуватись черговості здійснення стрибка з парашутом; 

· не допускати випередження парашутиста, який знаходиться попереду та з якихось причин затримався в літаку.

Під час виникнення яких не будь несправностей в парашуті (передчасне розкриття стабілізуючого куполу, зачеплення в вантажній кабіні та ін.) у будь-кого зі складу корабельної групи, а також виникнення інших передумов що впливають на безпеку стрибка з парашутом випускаючий негайно припиняє десантування. 

Стрибки з парашутом за технікою парашутисти здійснюють в два потоки. На кожний потік призначається випускаючий і його помічник. Старшим над парашутистами у літаку призначається випускаючий у праві двері.

Посадка парашутистів у літак здійснюється через бокові двері. Під час посадки у літак парашутисти займають спочатку бокові, а потім центральні сидіння вантажної кабіни літака.

Першими від бокових дверей розташовуються найбільш підготовлені парашутисти, а помічники випускаючих на перших центральних сидіннях вантажної кабіни літака. Випускаючий в ліві двері займає крайнє бокове сидіння по лівому борту літака, а випускаючий в праві двері – командирське сидіння (сидіння біля робочого місця борттехніка (бортінженера) з авіаційно-десантного обладнання). 

За сигналом "Приготуватися", який подається за 3 хвилини до підходу до площадки приземлення парашутисти встають, складають сидіння, повертаються обличчям до бокових дверей і готуються до здійснення стрибка з парашутом.

У момент відділення бойової техніки десантники повинні зайняти стійке положення.

Після відділення останньої одиниці техніки через 2 – 3 сек. подається сигнал "Пішов". За сигналом "Пішов" випускаючі одночасно випускають парашутистів в обидві двері літака, спочатку – з бортових сидінь, а потім – з центральних із інтервалом відділення від літака 0,8 сек. Випускаючі здійснюють стрибки з парашутом останнім.

ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ покидати парашутистам свої місця у випадку невиходу техніки із вантажної кабіни літака. У подальшому випускаючі діють за командою командира екіпажу літака.
Десантування з літака Іл-76МД у двері у два заходи : у першому заході парашутисти десантуються в обидві бокові двері літака. Після закривання рампи та дверей, по команді випускаючого парашутисти другого заходу відчіпляють карабіни парашутів і переходять на місця для десантування у бокові двері при цьому парашутисти що сиділи на центральних сидіннях переходять на бокові, а ті що сиділи на бокових сидіннях переходять на центральні і самостійно зачіпляються до тросів примусового розкриття парашутів. Випускаючий ретельно перевіряє зачеплення карабінів камер стабілізуючих парашутних систем.
Третє навчальне питання Тренування розміщення, дії по командам: "Приготуватися",  "Пішов",  "Відставити", відділення від літака (вертольота).
Тренування розміщення, дії за сигналами, відділення від літака (вертольота) під час здійснення стрибка з парашутом відпрацьовуються на низькому тренажері за наступними питаннями: 

- розміщення парашутистів в літаку та в вертольоті;

- дії по сигналам і командам;

- підготовка по команді “ Приготуватись ”;

- відокремлення від літака;

- дотримання інтервалу;

- відлік часу;

- висмикування ланки ручного відкриття.
Тренування проводиться по елементам у наступному порядку :
· проводиться розподіл особового складу по вазі. 

· спочатку на землі проводиться декілька тренувань по відліку часу, потім – тренування в літаку з короткими початковими поясненнями.

· потім відпрацьовуються дії парашутистів  по командах "Приготуватися", "Пішов", "Відставити".

· останнім відпрацьовується порядок відділення, відлік часу після відділення від судна, висмикування ланки ручного розкриття, огляд куполу парашута.
· після відпрацювання усіх питань по елементам проводиться тренування у комплексі.
	ВІДМІННО             -  
	правильно виконане приготування до стрибка й згрупування,  відлік часу стабілізованого падіння, висмикування ланки ручного розкриття, оглянутий купол;

	ДОБРЕ                     -
	згрупування хитливе, ноги в колінах не зігнуті;

	ЗАДОВІЛЬНО       -
	згрупування хитливе, рука після висмикування кільця не повертається назад;

	НЕЗАДОВІЛЬНО -
	не виконані перераховані вище вимоги;


Для подачі сигналів на десантування є електричні плафони і сирена:

-
       "Приготуватися" (короткий гудок сирени)
-               "Пішов"             (безупинний гудок сирени)  

-               "Відставити"     ( переривчасті гудки сирени)
3. Заключна частина.

1. Здати макети парашутів, десантні шоломи до макетної.

2. Нагадати тему і мету заняття і ступінь їх досягнення.

3. Оголосити студентам завдання на самопідготовку.
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