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Тема 4. Наземне відпрацювання елементів стрибка з парашутом на тренажерах повітрянодесантного комплексу.
Заняття №5. Наземне відпрацювання елементів стрибка з парашутом на тренажерах повітрянодесантного комплексу. Практичне здійснення стрибків з парашутної вежі (висотного тренажеру). 

Вид заняття: практичне заняття з піввзводами.

Навчальна і виховна мета:

1. Набути практичні навички у відпрацюванні елементів стрибка з парашутом.

2. Розвивати у студентів фізичну витривалість, укріпити їх гомілкові суглоби, підготувати до здійснення стрибка з парашутом.
3. Виховувати у студентів впевненість у роботі повітрянодесантної техніки. 
Час: 3 години.

Місце: ПДК.

Література: Настанова з повітрянодесантної служби. (НПДС-2006) Київ, 2006р.
Матеріальне забезпечення:  макет парашуту, шолом десантний  – 1комплект на кожного навчаємого, обладнання ПДК.
Навчальні питання і розрахунок часу:

Ввідна частина – 5хв.

Основна частина – 150хв.:

1. Комплексне тренування на тренажерах ПДК.

Заключна частина – 5хв.

1. Ввідна частина:
· прийняти рапорт чергового про готовність групи до заняття;

· перевірити наявність та зовнішній вигляд навчаємих, тренування  проводяться  у складі  групи зі  100%  охватом  особового складу взводу;
· зробити запис в журналі.
2. Основна частина:
· оголосити тему і навчальну мету і порядок організації заняття;

· довести заходи безпеки під час проведення заняття;

· отримати макети парашутів, десантні шоломи з макетної.               

Організація  та  методичні  вказівки щодо проведення заняття:
· комплексне тренування на тренажерах ПДК проводиться за єдиною схемою на усіх тренажерах і закінчується практичним здійсненням стрибків з парашутної вежі (висотного тренажеру);
· до проведення заняття на учбових точках №1-4 з метою отримання методичних навичок у проведенні занять з ПДП необхідно залучати сержантський склад взводу, підготовку керівників на учбових точках здійснювати напередодні заняття у часи самопідготовки.
             До  комплексного  тренування  входять  усі  елементи  майбутнього  стрибка,  починаючи  з підгонки  підвісної  системи   парашута  та  закінчуючи  приземленням, збиранням  парашута  та  укладкою  його  до  сумки.       

· на  заняттях  особливу  увагу  наділяти  енергійним  та  рішучим  діям, доведеним до  автоматизму , по  відокремленню  від  літака , групуванню  тіла , відліку  часу, висмикуванню  кільця  та  діям в особливих  випадках, розкриттю  запасного  парашута, а  також приземленню і попередженню  протягнення;

· керівник заняття здійснює загальне керівництво, дає команду на зміну  учбових місць, проводить інструктаж з заходів безпеки, призначеними  керівниками  в  учбових  групах, проводить  особисто  заняття  на  стапелях  підвісних  систем і на  висотних  тренажерах;

· під  час  підготовки  до  занять  студенти, призначені керівниками на учбових точках  складають  інструктивну записку проведення  заняття. В день на  передодні занять керівник заняття  заслуховує  керівників  занять  на  учбових  точках, вносить  свої  корективи, вказує  форму одягу, затверджує  інструктивні записки  та  проводить інструктаж;

· перед початком заняття керівнику заняття необхідно  впевнитися  в  справності  тренажерів ПДК;

· основний  метод  проведення  занять-практичне  тренування;

· керівник  занять  повинен  вести  суворий  облік  підготовленості  кожного  парашутиста, знати  його  недоліки  та  добиватися  їх  усунення;

· у  кінці  заняття  особовому  складу  виставляються  оцінки  до  журналу  обліку відвідування і успішності (переносяться з відомостей),  керівник  заняття  робить  запис  до  журналу  наземної  підготовки  КВП.

СХЕМА ОРГАНІЗАЦІЇ ЗАНЯТТЯ


[image: image1]
Учбове місце №1 "Одягання парашутів, підготовка десантника до стрибку"
ЧАС:  15 хвилин.

КЕРІВНИК:  викладач ПДП

ПИТАННЯ  ЯКІ  ВІДПРАЦЬОВУЮТЬСЯ:
· підгонка підвісної системи;
· кріплення зброї та спорядження;

· надягання парашутів;

· виконання нормативів з повітрянодесантної підготовки Н-ПДП-№2,4.

Тренування припасування, закріплення зброї і спорядження для здійснення стрибка з парашутом відпрацьовуються на початку заняття на стелажах, при цьому макети парашутів встановлені в "козлах", предмети екіпірування на навчаємих (рюкзак у положенні "по-похідному", зброя в положенні "на ремінь", багнет-ніж і лопата на поясному ремені), чохли і ремені кріплення зброї в рюкзаку.
Учбове місце №2 "Низький тренажер літака Ан-2, вертольота Мі – 8"
ЧАС:  20 хвилин.

КЕРІВНИК:  викладач ПДП

ПИТАННЯ  ЯКІ  ВІДПРАЦЬОВУЮТЬСЯ:

- розміщення парашутистів в літаку (вертольоті);

- дії по сигналам і командам;

- підготовка по команді "Приготуватись";

- відокремлення від літака;

- дотримання інтервалу;

- відлік часу;

- висмикування ланки ручного відкриття.

Провести розподіл особового складу по вазі. Спочатку на землі виконати декілька тренувань по відліку часу, потім – тренування в літаку.

Нагадати студентам, які світлові та звукові засоби для подачі сигналів на десантування встановлені у літаку (вертольоті):
           -
       "Приготуватися" (короткий гудок сирени)

           -                   "Пішов"            (безупинний гудок сирени)  


           -                   "Відставити"    (переривчасті гудки сирени)  

	ВІДМІННО
	· правильно виконане приготування до стрибка й угруповання,  відлік часу стабілізованого падіння, висмикування ланки ручного розкриття, оглянутий купол;

	ДОБРЕ
	· угруповання хитлива, ноги в колінах не зігнуті;

	ЗАДОВІЛЬНО
	· угруповання хитлива, рука після висмикування кільця не повертаються назад;

	НЕЗАДОВІЛЬНО
	· не виконані перераховані вище вимоги;


Учбове місце №3 "Стапелі підвісних систем"
ЧАС:  20 хвилин.

КЕРІВНИК:  викладач ПДП

ПИТАННЯ  ЯКІ  ВІДПРАЦЬОВУЮТЬСЯ:

· відлік часу стабілізованого падіння, введення в дію основного парашута  шляхом висмикування ланки ручного розкриття, огляд куполу у повітрі;

· дії при сходженні (завжди відходити праворуч від лінії, яка з’єднує парашутистів);

· правило "Правого вуха";

· правила використання запасного парашута;

· дії  в  особливих  випадках (попадання  стабілізуючої  системи  під  руку  або в ноги парашутиста після відділення від повітряного судна, у разі зависання парашутиста за повітряним судном, запобігання сходження у повітрі, дії при сходженні парашутистів, застосування стропового ножа, приземлення на перешкоди, воду, при сильному вітрі та ін.);

· розворот за вітром;

· підготовка до приземлення (приводнення);
· дії при здійсненні стрибків з парашутом зі зброєю, ведення вогню з повітря.
Учбове місце №4 "Тренування в діях при приземленні"
ЧАС: Всього 20 хвилин,  (по 5 хв. на учбову точку).

КЕРІВНИК:  викладач ПДП.

ПИТАННЯ  ЯКІ  ВІДПРАЦЬОВУЮТЬСЯ:

Група розподіляється  на  чотири  учбових  місця.
Учбова точка №1: "Парашутний трамплін"
Керівник: заст. командира  взводу 

Питання  які  відпрацьовуються:

· правильність приземлення (положення ніг, рук при приземленні, погляд на горизонт) - не менше 5 стрибків з кожної сходинки; 
· вміння згрупуватись (прийоми самострахування) при падінні на бік (спину).
Учбова точка №2: "Тренажер для гасіння купола"
Керівник: Ком. відділення.

Питання  які  відпрацьовуються:

- гасіння купола шляхом забігання;

- гасіння купола шляхом підтягуванням декількох нижніх строп;

- гасіння купола шляхом обрізання групи строп (при загрозі життю парашутиста).

Учбова точка №3 "Тренажер для розвитку та укріплення гомілкових суглобів"
Керівник: Ком. відділення.

Питання  які  відпрацьовуються:

- укріплення гомілкових суглобів.

Примітка: Бажано проводити з прибуттям особового складу на заняття на ПДК, а також по закінченні занять.
Учбова точка №4 "Збір  парашута після приземлення"
Керівник: Ком. відділення.

Питання  які  відпрацьовуються:

- збір парашута.
Учбове місце №5 "Висотний тренажер Ан-2, Мі – 8".

ЧАС:  20 хвилин.

КЕРІВНИК:  викладач ПДП.

ПИТАННЯ  ЯКІ  ВІДПРАЦЬОВУЮТЬСЯ:

- дії по командам "Приготуватись", "Пішов";

- групування при відділенні;

- відлік часу;

- висмикування ланки ручного розкриття;

- огляд  купола та по  сторонам;

- дії при сходженні;

- підготовка до приземлення;

- приземлення.
3. Заключна частина.

1. По закінченню занять керівник заняття керує здачею макетів і проводить розбір занять, робить записи в журналі обліку наземної підготовки.
2. Нагадати основні питання по наземному відпрацюванню елементів стрибка з парашутом.
3. Оголосити студентам завдання на самопідготовку.




















































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































Уч. точка №3 "Доріжка з перепонами"





Час: 5 хв.


Кер.:Ком. відділ.











Уч. точка № 4


"Зборка купола"





Час: 5 хв.


Кер.: Ком. відділ.








Уч. точка №2


"Тренажер для гасіння купола"


Час: 5 хв.


Кер.: Ком. відділ.








Уч. точка №1


"Парашутний трамплін"





Час: 5 хв.


Кер.: КВ








Уч. місце №1


"Одягання парашутів,


Н-ПДП-№2,4".


Час:15 хвилин


Кер.: викладач ПДП











Уч. місце №4


"Тренування в діях при приземленні".


Час:20 хвилин


Кер.: викладач ПДП





Уч. місце №2


"Низький тренажер           Ан-2, МІ-8".


Час:20 хвилин


Кер.: викладач ПДП






































Уч. місце №3


"Стапеля  підвісних систем".


Час:20 хвилин


Кер. викладач ПДП





Уч. місце №5


"Рухомий висотний тренажер


Ан-2,  МІ-8".


Час: 20хвилин


Кер.: викладач ПДП









