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Тема 1. Основи повітрянодесантної підготовки. 
Навчальні та виховні цілі:
1. Дати студентам теоретичні знання щодо вимог керівних документів, порядку організації повітрянодесантної підготовки, її завдання і складових частин, порядку організації і основних правил здійснення стрибків з парашутом.
2. Ознайомити студентів з історією розвитку парашутизму, парашутного спорту в Україні, теоретичними основами стрибка з парашутом, обов'язками посадових осіб щодо повітрянодесантної підготовки, основними елементами погоди, які впливають на стрибки з парашутом, складом посадових осіб, які призначаються для організації стрибків з парашутом та їх обов’язками, особливостями організації і проведення стрибків з парашутом взимку, на воду, на тактичних навчаннях.
3. Виховувати у студентів повагу до високомобільних десантних військ, впевненість у повітрянодесантній техніці.
Послідовність проведення занять та розрахунок часу
	№

п/п
	Найменування занять
	Вид занять
	Кількість

годин
	Місце

проведення

	1. 
	Повітрянодесантна підготовка, її завдання і складові частини. Вимоги керівних документів щодо організації повітрянодесантної підготовки. 
	лекція,
самостійна робота(
	2
0/2


	клас

	2. 
	Історія парашутизму. Теоретичні основи стрибка з парашутом.
	самостійна робота*
	2/0
	клас

	3. 
	Вимоги до організації та проведення стрибків з парашутом. Класифікація стрибків з парашутом, загальні правила здійснення стрибків з парашутом.
	групове заняття,

самостійна робота*
	2
0/2


	клас

	4. 
	Обов’язки посадових осіб під час проведення стрибків з парашутом.
	самостійна робота*
	2/0
	клас

	5. 
	Особливості організації і проведення стрибків з парашутом взимку, на воду, вночі, на тактичних навчаннях. Основні елементи погоди, які впливають на стрибки з парашутом.
	групове заняття,

самостійна робота*
	2
0/2


	клас

	6. 
	Порядок організації і проведення занять з повітрянодесантної підготовки.
	самостійна робота*
	2/2
	клас


Загальні положення щодо організації та методики проведення занять
1. Вивчення даної теми спрямованої на отримання студентами теоретичних знань щодо вимог керівних документів, порядку організації повітрянодесантної підготовки, її завдання і складових частин, порядку організації і основних правил здійснення стрибків з парашутом, ознайомлення студентів з обов'язками посадових осіб, завданням структурних підрозділів щодо повітрянодесантної підготовки, основними елементами погоди, які впливають на стрибки з парашутом, складом посадових осіб, які призначаються для організації стрибків з парашутом та їх обов’язками, особливостями організації і проведення стрибків з парашутом взимку, на воду, на тактичних навчаннях.

2. Під час підготовки до проведення занять викладач повинен керуватися програмою вивчення, тематичним планом, настановою з повітрянодесантної служби НПДС-2006, керівництвом з повітрянодесантної служби (КПДС-2003), а також вказівками начальника кафедри.

3. Підготовку до занять здійснювати у складі учбової групи в часи самостійної підготовки та самостійних занять студентів. Підсумком роботи викладача і студентів на самостійних підготовках є повна готовність групи до заняття. 

4. В ході заняття після кожного навчального питання проводити розбір, а закінчити заняття загальним розбором, де довести студентам: ступінь засвоєння навчального матеріалу даного заняття та досягнення навчальної мети, оцінки за роботу студентів, питання які необхідно допрацювати студентам самостійно, а також порядок підготовки до наступного заняття. 
































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































(Примітки - навчальним планом на самостійну роботу передбачається 14 години із них 6 годин проводиться під час “військового дня”, решта - 8 годин навчального часу, призначеного для самостійної роботи, використовується громадянами для засвоєння навчального матеріалу у час, вільний від обов’язкових навчальних занять (у бібліотеках, комп’ютерних класах, домашніх умовах).
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