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Тема 4. Наземне відпрацювання елементів стрибка з парашутом на тренажерах повітрянодесантного комплексу.
Навчальні та виховні цілі:
1. Надати студентам практичні навички з наземного відпрацювання елементів стрибка з парашутом. 

2. Ознайомити студентів щодо обладнання ПДК та питань, які відпрацьовуються на тренажерах ПДК, заходами безпеки під час проведення занять на ПДК.
3. Перевірити рівень вмінь студентів з наземного відпрацювання елементів стрибка з парашутом.

4. Розвивати у студентів фізичну витривалість, укріпити їх гомілкові суглоби, підготувати до здійснення стрибка з парашутом.

5. Виховувати у студентів повагу до повітрянодесантної техніки, впевненість у її безвідмовній роботі.
Послідовність проведення занять та розрахунок часу
	№

п/п
	Найменування занять
	Вид занять
	Кількість

годин
	Місце

проведення

	1. 
	Наземне відпрацювання елементів стрибка з парашутом на тренажерах повітрянодесантного комплексу. Правила надягання парашутів. Правила розташування парашутистів у літаку (вертольоті). Дії десантника у верто​льоті (літаку) по командам: "Приготуватися", "Пішов",  "Відставити". Відділення від вертольота (літака).
	практичне заняття з піввзводами
	3
	повітряно-десантний комплекс
в/ч А0224

	2. 
	Повітрянодесантний комплекс, та його елементи.
	самостійна робота(
	4/2
	клас

	3. 
	Наземне відпрацювання елементів стрибка з парашутом на тренажерах повітрянодесантного комплексу. Дії десантника під час стабілізації падіння, під час зниження і приземлення. Правила застосування запасного парашу​та.
	практичне заняття з піввзводами
	3
	повітряно-десантний комплекс

в/ч А0224

	4. 
	Наземне відпрацювання елементів стрибка з парашутом на тренажерах повітрянодесантного комплексу. Дії десантника в аварійних ситуаціях.
	практичне заняття з піввзводами
	3
	повітряно-десантний комплекс

в/ч А0224

	5. 
	Наземне відпрацювання елементів стрибка з парашутом на тренажерах повітрянодесантного комплексу. Практичне здійснення стрибків з парашутної вежі (висотного тренажеру).
	практичне заняття з піввзводами
	3
	повітряно-десантний комплекс

в/ч А0224

	6. 
	Контрольне заняття з теми 4.
	практичне заняття з піввзводами
	4
	повітряно-десантний комплекс

в/ч А0224


Загальні положення щодо організації та методики проведення занять
1. Вивчення даної теми спрямованої на отримання студентами практичних навичок з наземного відпрацювання елементів стрибка з парашутом; ознайомлення студентів щодо обладнання ПДК, питань, які відпрацьовуються на тренажерах ПДК та заходів безпеки під час проведення занять на тренажерах ПДК.
2. Під час підготовки до проведення занять викладач повинен керуватися програмою вивчення, тематичним планом, настановою з повітрянодесантної служби НПДС-2006, а також вказівками завідувача кафедри.

3. Підготовку до занять здійснювати у складі учбової групи в часи самостійної підготовки під час “військового дня”, на навчальному зборі та самостійних занять у час, вільний від обов’язкових навчальних занять (у бібліотеках, комп’ютерних класах, домашніх умовах) студентів. Підсумком роботи викладача і студентів на самостійній підготовці є повна готовність групи до заняття. Контроль самостійної роботи здійснювати перевіркою наявності, якості оформлення конспекту та рівня знань студентів за визначеними навчальними питаннями. 

4. Заняття з наземного відпрацювання елементів стрибка з парашутом проводити на повітрянодесантному комплексі військової частини А0224 з використанням макетів парашутів з розрахунку один комплект на кожного навчаємого.              Для досягнення позитивного ефекту тренування на тренажері для розвитку та укріплення гомілкових суглобів проводити на кожному занятті по наземному відпрацюванню елементів стрибка.
5. В ході заняття після кожного навчального питання проводити розбір, а закінчити заняття загальним розбором, де довести студентам: ступінь засвоєння навчального матеріалу даного заняття та досягнення навчальної мети, оцінки за роботу студентів, питання які необхідно допрацювати студентам самостійно, а також порядок підготовки до наступного заняття. 

6. Контрольне заняття з наземного відпрацювання елементів стрибка з парашутом проводити складом спеціальної комісії, визначеної наказом завідувача кафедри, результати яких повинні бути занесені до зведеної відомості обліку годин пройдених тем, результатів контрольних занять з ПДП особового складу, що пройшов курс наземної підготовки акту про готовність особового складу взводу до здійснення парашутних стрибків. З особами, які отримали оцінку нижче "добре", проводяться додаткові і повторні контрольні заняття з наземного відпрацювання елементів стрибка з парашутом.































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































(Примітки - навчальним планом на самостійну роботу передбачається 6 годин із них 2 години проводиться під час “військового дня”, 2 години навчального часу, призначеного для самостійної роботи, використовується громадянами для засвоєння навчального матеріалу у час, вільний від обов’язкових навчальних занять (у бібліотеках, комп’ютерних класах, домашніх умовах),            решта - 2 години під час навчального збору.








