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Тема 5. Здійснення навчально-тренувальних стрибків з парашутом.
Навчальні та виховні цілі:
1. Закріпити теоретичні знання матеріальної частини парашутів Д-6, З-5, удосконалити практичні навички з укладки парашутів.

2. Підготувати особовий склад студентів до здійснення стрибків з парашутом.

3. Практично виконати ознайомлюючий та навчально-тренувальний стрибкі з парашутом.
4. Виховувати у студентів повагу до техніки та озброєння ВДВ, впевненість у роботі повітрянодесантної техніки.

Послідовність проведення занять та розрахунок часу
	№

п/п
	Найменування занять
	Вид занять
	Кількість

годин
	Місце

проведення

	1. 
	Укладка парашутних систем для виконання стрибка із літака (вертольота). Оформлення документації. Здача парашутів на склад.
	практичне заняття 
	12
	плац

	2. 
	Передстрибкове тренування на тренажерах повітрянодесантного комплексу по завданню стрибка.
	практичне заняття
	4
	повітряно-десантний комплекс

	3. 
	Виконання ознайомлючого стрибка з парашутом із літака (вертольота).
	практичне заняття 
	4
	майданчик десантування

	4. 
	Виконання начально-тренувального стрибка з парашутом із літака (вертольота).
	практичне заняття
	4
	майданчик десантування


Загальні положення щодо організації та методики проведення занять
1. Вивчення даної теми спрямованої на закріплення теоретичних знань матеріальної частини парашутів Д-6, З-5, удосконалення практичних навичок з укладки парашутів, підготовки особового складу студентів до здійснення стрибків з парашутом та практичному виконанні ознайомлюючого та навчально-тренувального стрибків з парашутом.
2. Стрибки з парашутом у військовій частині (на кафедрі військової підготовки), де проводяться навчальні збори організовує командир військової частини (завідувач кафедри військової підготовки) відповідно до вимог настанови з повітрянодесантної служби НПДС-2006. Напередодні проведення стрибків з парашутом у військовій частині (на кафедрі військової підготовки) видається  письмовий наказ командира військової частини (завідувача кафедри військової підготовки) про організацію і проведення стрибків з парашутом. 
Для проведення стрибків з парашутом та забезпечення заходів безпеки цим наказом призначаються посадові особи і наряд обслуговування:

· керівник стрибків з парашутом; 

· помічник керівника стрибків з парашутом;

· чергові офіцери повітрянодесантної служби та приладисти на старті; 

· черговий офіцер повітрянодесантної служби на площадці приземлення;

· черговий по площадці приземлення з черговою командою для надання допомоги парашутистам під час приземлення та збору повітрянодесантної техніки і майна;

· чергові лікарі на аеродромі (старті) та площадці приземлення з санітарними автомобілями та необхідними засобами медичного забезпечення;

· команди на аеродромі для збору частин парашутів, що залишаються у повітряних суднах;

· черговий пункту збору повітрянодесантної техніки;

· відповідальний за облік особового складу, який здійснює стрибки з парашутом.
3. Під час занять викладач повинен керуватися програмою вивчення, тематичним планом, настановою з повітрянодесантної служби НПДС-2006. Заняття проводити у складі учбової групи із 100% залученням студентів. До здійснення стрибків з парашутом допускаються студенти, які відповідають спеціальним медичним вимогам, вивчили  повний курс наземної підготовки, склали заліки з оцінкою не нижче "добре" і особисто уклали закріплені за ними парашути.
4. Заняття 1 з укладання парашутів для здійснення стрибків проводиться особисто кожним студентом у складі групи під керівництвом і в умовах ретельного контролю з боку викладачів і офіцерів повітрянодесантної служби військової частини, де проводяться навчальні збори. На студентів, які призначені до здійснення стрибків з парашутом, у підрозділах складаються списки-відомості і контрольні відомості укладки.
Укладання одного парашута (як основного, так і запасного) проводиться удвох, при цьому власник парашута є укладальником, а інша особа - помічником. З метою забезпечення якісного контролю укладання парашутів контроль за етапами укладання проводять: командир взводу, командир роти, офіцер повітрянодесантної служби.  До повного закінчення укладання парашутів у підрозділах забороняється відволікати особовий склад і офіцерів на заходи, що не пов'язані з укладанням парашутів. 
У випадку відриву особового складу і офіцерів від проведення укладання останнє припиняється і вважається навчально-тренувальним. Бойове укладання проводиться наступного робочого дня.

Укладання парашутів проводиться у приміщеннях або на відкритих площадках за відсутності опадів та сирого ґрунту. Для укладання парашутів командир підрозділу повинен забезпечити підготовку робочого місця з таким розрахунком, щоб розпочати укладання одночасно всім підрозділом. 

Кожен етап укладання парашутів командир підрозділу перевіряє особисто, а потім представляє підрозділ для перевірки офіцеру повітрянодесантної служби. На останньому етапі укладання парашутів підвісні системи підганяються за зростом десантників. Підгонка проводиться на те обмундирування та спорядження, у якому потрібно буде виконувати стрибок з парашутом, після чого парашути перевіряються в "козлах" посадовими особами.

Укладання кожного парашута записується в паспорті, у якому розписуються власник парашута і командир підрозділу (фахівець повітрянодесантної служби), що контролює укладання. 
5. Заняття 2 з передстрибкового тренування проводиться викладачами разом з офіцерами повітрянодесантної служби військової частини, де проводяться навчальні збори на тренажерах повітрянодесантного комплексу зі всім особовим складом студентів, який допущений до здійснення стрибків з парашутом не пізніше, ніж за три доби до здійснення стрибків. Особовий склад тренується в тім одязі і з тією зброєю і спорядженням, в якому буде здійснюватись стрибок з парашутом. В тренування включаються всі елементи майбутнього стрибка з парашутом, починаючи з одягання парашутів, підгонки спорядження, кріплення зброї і закінчуючи приземленням і збиранням парашутів. 

Перед тренуванням студентів на тренажерах повітрянодесантного комплексу викладач оголошує завдання майбутнього стрибка з парашутом і порядок десантування, вказує місце кожного парашутиста у повітряному судні і послідовність відділення від нього, сигнали забезпечення десантування, висоту і курс польоту, характерні орієнтири на площадці приземлення, порядок збирання підрозділу після десантування, та інше. 

Передстрибкове тренування проводиться у складі підрозділів під керівництвом їх командирів. Особовий склад ділиться на корабельні групи. У кожній групі для встановлення черговості стрибка з парашутом враховується індивідуальна вага парашутиста і його бойового спорядження; першими покидають повітряне судно парашутисти з більшою польотною вагою. Під час проведення перед стрибкового тренування особлива увага приділяється зачепленню карабіну камери стабілізуючого парашуту за трос примусового розкриття парашута (подовжувача), діям парашутистів після відділення від повітряного судна, розкриттю основного парашута, правилам застосування запасного парашуту, приземленню на перешкоди та воду.
6. Заняття 3,4 з виконання ознайомлюючого та навчально-тренувального стрибків з парашутом проводити з повітряних суден типу Мі-8, Ан-2 на зареєстрованому майданчику для десантування відповідно до вимог настанови з повітрянодесантної служби НПДС-2006, вдень з висоти 600-800м (для ознайомлюючого стрибка – тільки 800м.) за наступних метеорологічних умов:
	Метеорологічні умови
	Вимоги

	Швидкість вітру біля землі
	не більше 6 м/с

	Швидкість вітру у приземному шарі (50 - 100м)
	не більше 8 м/с

	Середня швидкість вітру по висотах
	не більше 10 м/с

	Висота нижнього краю хмар під час десантування 
	не менше 50м вище заданої висоти викиду


Перед здійсненням стрибка з парашутом особовому складу студентів повинен бути наданий відпочинок (сон) не менше 7 годин.
Особовий склад та парашути доставляються на аеродром (старт) завчасно з урахуванням часу, який необхідний для перевірки парашутів та підготовки парашутистів до здійснення стрибків з парашутом. Після прибуття на аеродром (старт) парашути розвантажуються з автомобілів і розташовуються на пiдстелажниках або похідних полотнищах так, щоб номери на переносних парашутних сумках були розміщені в одну сторону. За командою командира підрозділу студенти вишиковуються на вказаних лініях за своїми парашутами.
Черговість виконання стрибків з парашутом у кожній корабельній групі встановлюється з урахуванням польотної ваги парашутиста. 
Безпосередньо на аеродромі (старті) проводиться медичний огляд студентів та на підставі висновку лікаря здійснюється звільнення від стрибків з парашутом студентів, які за станом здоров’я не можуть їх виконувати.
На контрольній лінії черговий офіцер повітрянодесантної служби разом з приладистом військової частини, де проводяться навчальні збори востаннє перевіряють готовність студентів до виконання стрибка з парашутом, звертаючи особливу увагу на стан пристосувань, які розкривають парашут, парашутні прилади, підгонку підвісної системи та предметів екіпіровки. 

Якщо виявлено будь-які несправності, офіцер повітрянодесантної служби дає вказівки випускаючому про усунення виявлених недоліків, а в разі необхідності усуває студентів від здійснення стрибка з парашутом, доповівши про це старшому начальнику.

В разі виявлення недоліків в укладці парашута до стрибка студент не допускається, усувати помилки на парашуті ЗАБОРОНЕНО! Після закінчення перевірки студента офіцер повітрянодесантної служби підписує посадочний лист.
Перевірені корабельні групи у колоні по одному (по два) ідуть для посадки у повітряне судно чи на раніше визначену площадку очікування, підготовлену до вильоту груп. Перед посадкою у повітряне судно випускаючий доповідає командирові екіпажу про готовність парашутистів до здійснення стрибка з парашутом і вручає йому посадочний лист. Командир екіпажу, прийнявши доповідь випускаючого, інструктує парашутистів з основних правил посадки та поведінки у повітряному судні і дає дозвіл на посадку.
Під час проведення стрибків з парашутом ведеться облік кількості особового складу, який здійснює стрибок з парашутом: 

· на аеродромі (старті) – відповідальним за облік парашутистів у стартовому журналі;

· на площадці приземлення - черговим по площадці приземлення  у журналі обліку десантування особового складу, техніки, вантажів і роботи матеріальної частини повітрянодесантної техніки на площадці приземлення.
7. Викладачами після здійснення стрибків з парашутом (у день стрибків з парашутом або не пізніше наступного дня) проводиться ретельний розбір щодо дій кожного студента, відомості про проведені стрибки з парашутом заносять в журнал обліку стрибків з парашутом кафедри військової підготовки.  































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































