МИКОЛАЇВСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ

ІМ. В.О. СУХОМЛИНСЬКОГО

КАФЕДРА ВІЙСЬКОВОЇ ПІДГОТОВКИ

                               ЗАТВЕРДЖУЮ
                                                                         Завідувач кафедри військової підготовки

                                                                               полковник (в)                             А.М.БАХТІН

                                                                                 „ ____”___________________ 20​​​___ року.

МЕТОДИЧНА РОЗРОБКА
для проведення занять з навчальної дисципліни
СТАТУТИ ЗБРОЙНИХ СИЛ УКРАЇНИ 

ТА ЇХ ПРАКТИЧНЕ ЗАСТОСУВАННЯ 

(У ТОМУ ЧИСЛІ СТРОЙОВА ПІДГОТОВКА) 

Тема №4 Стройові прийоми і рух без зброї та зі зброєю
Спеціальність:  БОЙОВЕ ЗАСТОСУВАННЯ МЕХАНІЗОВАНИХ З’ЄДНАНЬ, ВІЙСЬКОВИХ ЧАСТИН І ПІДРОЗДІЛІВ,

БОЙОВЕ ЗАСТОСУВАННЯ АЕРОМОБІЛЬНИХ (ПОВІТРЯНОДЕСАНТНИХ), ГІРСЬКО-ПІХОТНИХ 

І МОРСЬКОЇ ПІХОТИ З’ЄДНАНЬ, ВІЙСЬКОВИХ ЧАСТИН І ПІДРОЗДІЛІВ,

ОРГАНІЗАЦІЯ ПОВІТРЯНОДЕСАНТНОЇ ПІДГОТОВКИ В АЕРОМОБІЛЬНИХ (ПОВІТРЯНОДЕСАНТНИХ),  МОРСЬКОЇ ПІХОТИ З’ЄДНАННЯХ, ВІЙСЬКОВИХ ЧАСТИНАХ І ПІДРОЗДІЛАХ, 

СОЦІАЛЬНА ПСИХОЛОГІЯ

Кваліфікація:     КОМАНДИР МЕХАНІЗОВАНОГО ВЗВОДУ, 

КОМАНДИР АЕРОМОБІЛЬНОГО ВЗВОДУ, 

ОФІЦЕР ПОВІТРЯНОДЕСАНТНОЇ СЛУЖБИ,

СПЕЦІАЛІСТ З ВИХОВНОЇ ТА СОЦІАЛЬНО-ПСИХОЛОГІЧНОЇ РОБОТИ
Обговорено на засіданні 

кафедри військової підготовки

„ 15 ” вересня  2016 р.

Протокол № 4

                                                                                   Розробив: старший викладач 

                                                                                   полковник /з/ ТУРТАЄВ Ю.В.

м. Миколаїв 2016 
Тема №2 Стройові прийоми і рух без зброї та зі зброєю.
І. Послідовність проведення занять та розрахунок часу.

	Назва заняття
	Вид занять
	Кількість годин
	Місце

проведення

	Заняття 1. Стройові прийоми і рух без зброї. 
	Пракичне заняття
	1
	Стройовий майданчик

	Заняття 2. Обов’язки військовослужбовців перед шикуванням і в строю.  
	Самостійна робота
	1
	Клас

	Заняття 3. Виконання стройових прийомів зі зброєю на місці. 
	Пракичне заняття
	1
	Стройовий майданчик

	Заняття 4. Тренування в виконанні стройових прийомів і рухів без зброї та зі зброєю.
	Самостійна робота
	2/1
	Стройовий майданчик

	Всього за темою №4:
	                                  6 годин


Примітка: *   -  навчальним планом на самостійну роботу передбачається 3 години із них 2 години проводиться під час “військового дня”, 1 година навчального часу, призначеного для самостійної роботи, використовується громадянами для засвоєння навчального матеріалу у час, вільний від обов’язкових навчальних занять (у бібліотеках, комп’ютерних класах, домашніх умовах).
[image: image1.wmf]ІІ. Організаційно-методичні вказівки
В результаті відпрацювання теми студенти повинні:

знати:

–  загальні положення Стройового статуту ЗС України;

· команди, порядок їх подачі і виконання; 
· зміст управління строєм.

– положення Стройового статуту ЗС України стосовно послідовності і методики виконання стройових прийомів зі зброєю;

вміти:
- виконувати стройові прийоми й рух без зброї і із зброєю.

Послідовність відпрацювання теми:

Тема №4 відпрацьовується в години навчальних занять в умовах кафедри військової підготовки на 2 аудиторних заняттях і 2 заняттях самостійної роботи, що  відпрацьовуються в часи самопідготовки.

Кожне заняття теми складається з трьох основних частин: вступу (організаційної частини), основної частини, заключної частини  (висновків). У вступі висвітлюється актуаль​ність (значення теми), її основна ідея, встановлюється зв'язок цього заняття з попередніми заняттями, вказуються мета і план (основні питання) заняття. Вступ має бути стислим і повинен підготувати студентів до сприйняття суті питань.
Під час вступної частини заняття здійснюється перевірка особового складу студентів, огляд зовнішнього вигляду, проведення короткого опитування раніше вивченого навчального матеріалу, складання мотивації, оголошення теми і мети заняття.
Основну частину заняття складають навчальні питання, де пояснюються науковий зміст теми, вузлові питання, проводиться система доказів із застосуванням доцільних ме​тодичних прийомів. Учбові питання розглядаються в їх діалектичному розвитку, з аналі​зом та узагальненням умов і факторів, які впливають на їх зміст та зміну. Основна частина заняття подається з урахуванням вимог сучасних досягнень військової науки та принципів військового навчання і управління. Кожне теоретичне положення повинно бути обґрунтоване та дове​дене, формування і визначення мають бути чіткими, насиченими глибоким змістом. Всі докази та пояснення спрямовані на досягнення поставленої мети, змісту та наукових ви​сновків. Докази необхідно будувати на порівняннях і розрахунках, підкріпле​них практикою бойової підготовки військ, навчань, досвідом бойових дій. Кожне учбове питання закінчується стислими, ясними висновками, що логічно підводять до наступного питання.

         В заключній частині заняття робляться висновки, які виходять із загального змісту заняття, ви​значаються стислі завдання, які постають перед студентами, з’ясовується ступінь засвоєння навчального матеріалу, даються відповіді на питан​ня, визначається завдання на підготовку до наступних занять.
На практичних заняттях студенти ретельно вивчають вимоги  розділів стройового статуту ЗС України, його законодавчу основу. Під час заняття повинні бути розкриті найбільш важливі питання навчального матеріалу. 
Під час ознайомлення із стройовими прийомами, необхідно використовувати методику пояснення (доведення вимог стройового статуту), зразкового показу стройового прийому, вивчення прийому за допомогою підготовчих вправ, відпрацювання прийому в цілому і комплексного тренування. Доцільно використовувати повчальні приклади з досвіду ведення бойових дій, з практики бойової підготовки та повсякденного життя військ. Заняття можливо проводити ігровим методом, який дозволяє створювати повчальні проблемні ситуації. За допомогою вправ та тренувань у студентів розвиваються творче мислення, розумна ініціатива, хоробрість та рішучість.

На практичних заняттях студентам прищеплюються навички застосування статутних положень у службової діяльності командира підрозділу. Вони проводяться на стройових майданчиках, обладнаних навчальних місцях, у казармах. Для підвищення ефективності практичних занять необхідно завчасно давати студентам завдання до самостійного вивчення відповідних статей статутів. До змісту занять включати виконання вправ, які пов’язані з використанням законодавчих положень та статутних норм, а також з виконанням обов’язків командира підрозділу.
Самостійна робота студента є основним засобом оволодіння навчальним матеріалом у час вільний від обов’язкових навчальних занять. Зміст самостійної роботи студента визначається робочою навчальною програмою, методичними матеріалами, завданнями та вказівками викладача.

Навчальний матеріал навчальної дисципліни, передбачений робочою навчальною програмою для засвоєння студентом в процесі самостійної роботи, виносяться на підсумковий контроль поряд з навчальним матеріалом, який опрацьовується при проведенні навчальних занять.

Самостійна робота може виконуватись на стройовому майданчику, в навчальних кабінетах, а також у домашніх умовах, забезпечується системою навчально-методичних засобів  (підручники, навчальні, наочні та методичні посібники). Контроль за ходом виконання завдань самостійної роботи здійснюється викладачем під час проведення ранкових тренувань та самостійної підготовки.
Особлива увага приділяється з’ясуванню змісту обов’язків військовослужбовця і командира  перед шикуванням і в строю.
[image: image2.wmf]Заняття 1. Стройові прийоми і рух без зброї. 
Вид заняття: практичне;
Час: 1 година;
Місце:
_клас., стройовий майданчик. 

Навчально - виховна мета:

· дати статутні визначення і призначення елементів строю, зміст управління ним;

· дати навички виконання команд;

- удосконалювати стройовий вишкіл тих, хто навчається, прищеплювати любов до стройової підготовки.

[image: image3.wmf]Навчальні питання і розподіл часу:
Вступ ………………………………………………………… 10 хвил.
1). Стройове положення………………………………………....10 хвил.

2). Повороти на місці………………………………………….... 15 хвил.

3). Рух. Повороти під час руху………………………………… .20 хвил.

4). Виконання військового вітання на місці та під час руху.….20 хвил.
Підведення підсумків занять…………………………………..5 хвил.

Навчально-матеріальне забезпечення:

1. Стройовий статут ЗС України;
2. Обладнання стройового майданчика.
[image: image4.wmf]Навчальна література:

- Конституція України; 
- Стройовий статут ЗС України, ст.ст. 1–15, 16-24, 27-41, 65-70;

- Методика стройової підготовки, стор.18-35.

                           Зміст заняття та методика його проведення.

     Готуючись до заняття, керівник повинен з’ясувати тему і вимоги навчальної програми.  Після цього, вивчає положення стройового статуту ЗСУ і вимоги наказів і директив Міністра оборони, Начальника Генерального штабу Збройних Сил України. Крім того, керівник заняття підбирає приклади  чіткого виконання вимог стройового статуту, використовуючи досвід служби в лавах Збройних Сил України.
     Заняття переслідують мету одночасного навчання всієї групи. у  той же час.|
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Хід заняття

I. Вступна частина - 10 хвилин.

1. Прийняти доповідь чергового взводу (командира взводу);

2. Перевірити зовнішній вигляд та наявність особового складу згідно списку журналу обліку занять;
3. Провести контрольне опитування матеріалу минулого заняття.

Питання для контролю рівня знань:

1). Доповісти обов’язки військовослужбовця;
2). Доповісти обов’язки командира взводу;

4. Скласти мотивацію, оголосити тему, мету заняття та порядок відпрацювання навчальних питань.
II.Основна частина  -  65 хвилин.
[image: image6.wmf]Питання 1. Стройове положення.
Основна частина починається з роз'яснення значення строю в житті та діяльності військових підрозділів. Викладач дає визначення строю /стаття 1. Стройового статуту/. Після цього приступає до проведення стройового розрахунку взводу, розподілу їх на відділення. Для цього необхідно построїти взвод в колону по одному за зростом. Потім студент, який стоїть першим, стає в голові першого відділення, другий в голові другого відділення, третій в голові третього відділення, четвертий - другим в першому відділенні, п’ятий в другому відділенні і так далі, поки викладач не розставить взвод по відділенням. Після цього дає команду кожному студенту запам'ятати своє місце в строю. 

Потім викладач розставляє студентів по відділенням у двошеренговий стрій, призначає командира взводу, командирів відділень та вказує їх місце в строю, наказує студентам запам'ятати своє місця в строю. 

Закінчивши розстановку студентів викладач на прикладі одного з відділень показує елементи строю з одночасним наданням їх визначення згідно Стройового статуту /ст.1-15/. 

Стрій – визначене Стройовим статутом ЗСУ розміщення військовослужбовців, підрозділів і частин для їх спільних дій у пішому порядку або на машинах.

Шеренга – стрій у якому військовослужбовці розміщенні один біля одного 

на одній лінії.
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Фланг – правий (лівий) край строю. Під час поворотів строю назви флангів не змінюються.

Фронт – бік строю, до якого військовослужбовець повернені обличчям, а машини – лобовою частиною.

Тильний бік строю – бік, протилежний фронту.

Інтервал – відстань по фронту між військовослужбовцями (машинами), підрозділами та частинами.

Дистанція – відстань у глибину між військовослужбовцями (машинами), підрозділами та частинами.

Ширина строю – відстань між флангами.
Глибина строю – відстань від першої шеренги (військовослужбовець, що стоїть попереду) до останньої шеренги (військовослужбовець, що стоїть позаду), а під час дій на машинах – відстань від першої лінії машин (машини, що стоять попереду) до останньої лінії машин (машини, що стоять позаду).
Двохшеренговий стрій – стрій, у якому військовослужбовці однієї шеренги розміщені за військовослужбовцями іншої шеренги на відстані одного кроку (витягнутої руки, покладеної долонею на плече військовослужбовця, що стоїть попереду). Шеренги поділяються на першу та другу. Після повороту строю назви шеренг не змінюються.

Чотири чоловіки і менше завжди шикуються в одну шеренгу. Для того, щоб показати розімкнутий стрій,  командир розмикає двошеренговий стрій і пояснює, що у розімкнутому строю військовослужбовці в шеренгах розміщені по фронту один від одного з інтервалами на один крок або з інтервалами, які визначає командир
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 Перша шеренга      Повний ряд                 Неповний ряд           Друга шеренга
Ряд – два військовослужбовця, що стоять у двохшеренговому строю один за одним.

Якщо за військовослужбовець першої шеренги не стоїть військовослужбовцем другої шеренги, такий ряд називається неповним; останній ряд завжди має бути повним.

Після повороту двохшеренгового строю кругом військовослужбовець неповного ряду самостійно стає у першу шеренгу.

   Колона – стрій, у якому військовослужбовці або підрозділи (машини) розміщені один (одна) за одним (одною) на дистанціях, установлених Статутом ЗСУ або командиром.

Колони можуть бути вишикувані по одному, по два, по три, по чотири та більше військовослужбовців.

Колони застосовуються для шикування військовослужбовців, підрозділів і частин у розгорнутий або похідний стрій.

   Розгорнутий стрій – стрій, у якому військовослужбовці, підрозділи (машини) вишикувані на одній лінії по фронту в одношеренговому чи двохшеренговому строю (в лінію машин) або в лінію колон з інтервалами, установленими Статутом ЗСУ або командиром.

Розгорнутий стрій застосовується для проведення перевірок, розподілу, оглядів, парадів, а також і інших необхідних випадках.

   Похідний стрій – стрій, у якому підрозділ вишикуваний у колону або підрозділи в колонах вишикувані один за одним на дистанціях, установлених Статутом ЗСУ або командиром. Похідний стрій застосовується для пересування для пересування підрозділів, проходження урочистим маршем або з піснею та в інших необхідних випадках.
   Напрямний – військовослужбовець (підрозділ, машина), що рухається на чолі строю у визначеному напрямку. За напрямним має переміщуватися решта військовослужбовців (підрозділів, машин).
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Замикаючий – військовослужбовець (підрозділ, машина), який рухається останнім у колоні.

         Даючи визначення елементам строю, викладач повинен розповісти про їх призначення, де, коли та з якою метою вони використовуються.

        Закінчивши вивчення елементів строю необхідно відзначити, що перед тим як зайняти місце в строю потрібно знати, як готуватись до шикування займати місце в строю, як поводитись в ньому, знати обов'язки солдата перед шикуванням і в строю. Після цього викладач приступає до визначення наступного питання.
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Починаючи ознайомлення зі стройовою стійкою, викладач знайомить студентів з елементами стройового положення шляхом зразкового його показу /ст.27 стройового статуту ЗСУ/. 

Стройове положення приймається за командою «СТРУНКО».

За цією командою слід триматися прямо, без напруження, підбори, поставити разом, а носки розвести по лінії фронту на ширину стопи; ноги в колінах випрямити, але не напружувати їх, груди підняти, а все тіло трохи подати вперед; живіт втягти; плечі розвернути; руки опустити так, щоб кисті, повернені долонями всередину, були збоку стегон, а напівзігнуті пальці торкалися стегна; голову тримати високо й прямо, не виставляючи підборіддя; дивитися перед собою; бути готовим до негайної дії.

Стройове положення на місці приймається без команди під час віддання й отримання наказу, доповіді, виконання Державного Гімну України, а також під час військового вітання й подання команд.

При цьому ти, хто навчаються, повинні бачити викладача під час показу спереду та збоку. Потім викладач розповідає і показує у яких випадках застосовується стройове положення. Після закінчення показу викладач розмикає навчаємих з інтервалом один крок і дає змогу їм стати у стройове положення, а сам перевіряє кожного навчаємого, виправляючи припущені помилки. Якщо більшість навчаємих робить помилки, викладач починає вивчення прийому за допомогою підготовчих вправ. Для цього учні в розімкнутому двошеренговому строю стають на лінію прямокутника, доторкуючись носками взуття риски. Викладач показує першу підготовчу вправу - "Розгортання носків взуття по лінії фронту на ширину ступні". Її виконання здійснюється по команді: "Носки звести роби-РАЗ, носки розвести, роби-ДВА"... Подаючи команди, викладач стежить за шириною розведення носків і виправляє припущені помилки. Виконувати вправу потрібно по 5-7 разів і тільки після цього перевіряти, чи не відхилились носки від лінії.

Після поодинокого тренування викладач може застосувати попарне тренування, для чого проводить розрахунок на перший і другий та командує: "Перші номера ліворуч, а другі праворуч", потім: "Перші номера перевіряють, другі виконують - до попарного тренування - ПРИСТУПИТИ", а сам стежить за тренуванням, виправляє недоліки і періодично змінює тренуючих та контролюючих. 

Коли студенти навчаться правильно ставити ступні ніг, викладач приступає до вивчення наступної підготовчої вправи - підйом грудей з подачею тіла декілька вперед, підбиранням живота, розгортанням плечей і опусканням рук посередині стегна. Ця вправа відпрацьовується в тій послідовності, як і попередня. Викладач роз'ясняє навчаємим, що починаючи вправу потрібно зробити глибокий вдих і в такому положенні затримати грудну клітину, зробити видох і продовжували дихання з піднесеними грудьми. Піднявши груди, корпус тіла слід трохи подати вперед і підібрати живіт, а плечі розгорнути. Руки при цьому опустити так, щоб кисті повернені долонями всередину, були збоку стегон, а напівзігнуті пальці торкалися стегна. Голову тримати високо й прямо, не випинаючи підборіддя, дивитися перед собою. Щоб перевірити правильність подачі корпусу тіла вперед, необхідно піднестись на носках, а потім, не міняючи уклону корпуса діла, опуститись на всю ступню.

Вивчення цієї підготовчої вправи проводиться по команді: "Груди підняти, живіт втягти, плечі розгорнути, корпус тіла подати вперед, роби-РАЗ, прийняти попереднє положення, роби-ДВА" Вправа виконується, поки кожен студент не відчує різниці в положенні корпусу при правильному стройовому положенні та вільного стану.

З метою показу різниці цих положень необхідно використовувати дзеркало або одну шеренгу проти іншої. Під час відпрацювання другої підготовчої вправи викладач показує, як навчаємі повинні тримати голову. Щоб перевірити правильність положення голови, потрібно прийняти стройове положення і, не опускаючи голови подивитись донизу перед собою. При правильному положенні голови студент повинен бачити перед собою найближчу точку у 2-3 кроків від себе, якщо він бачить її в одному кроці від себе або бачить носки свого взуття, то він тримає голову неправильно. Викладач звертає увагу студентів на те, що при правильному стройовому положенні груди завжди знаходяться декілька спереду підборіддя.

Після цього викладач відпрацьовує прийняття стройового положення за допомогою третьої підготовчої вправи на 8 рахунків: рахунок РАЗ - руки прямо перед собою долонями всередину; рахунок ДВА – напівзігнуті пальці рук; рахунок ТРИ - притиснути великий палець до напівзігнутих пальців зверху; рахунок ЧОТИРИ - руки опустити вниз так, щоб кисті повернуті долонею всередину, були збоку і посередині стегна, а напівзігнуті пальці торкались стегна; рахунок п'ять звести ступні разом, та  на ширину ступні; рахунок ШІСТЬ розвести ступні ніг в боки, тримаючи п'яти разом; рахунок СІМ - піднятись на носках ніг; рахунок ВІСІМ - опуститись на всю ступню не міняючи нахилу корпусу тіла. Ця вправа може виконуватись в три етапи. Спочатку елементи з першого по четвертий, потім з п'ятого по восьмий і потім вся вправа разом.

Звернути увагу тих, хто навчається на найбільш поширені помилки при виконанні стройового положення:

· Носки ніг розвернуті не за лінією фронту і не на ширину ступні. 

· Підбори не поставлені разом. 

· Кисті рук не по середині стегон, тримаються долонями назад. 

· Груди не підняті, живіт не підібраний. 

· Тулуб не поданий вперед, голова опущена. 

Руки зігнуті в ліктях
Відпрацювавши елементи стройового положення викладач приступає до вивчення наступного питання.
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 Виконання команд ”Рівняйсь”, ”Струнко”, ”Вільно”, ”Заправитись”, ”Відставити”, ”Головні убори зняти (надіти)”.

Після відпрацювання підготовчих вправ, викладач приступає до суцільного тренування виконання всіх елементів стройового положення, для цього він подає команди: "Ставай", "Струнко" або інші команди, наприклад "Два кроки вперед, кроком - РУШ".

Після закінчення вивчення виконання команди "Струнко" необхідно відзначити, що після подачі цієї команди завжди подається команда "Вільно". Викладач відзначає, що за командою "Вільно" потрібно послабити в коліні праву або ліву ногу, але на зрушити з місця, бути уважним і не розмовляти, потім показує практичне виконання цієї команди і приступає до тренування.

Необхідно відзначити, що зайнявши своє місце в строю важливо знати, як підтримувати рівняння в ньому. Після цього довести положення ст.93 стройового статуту і на прикладі одного відділення показати, як виконується команда "Рівняйсь". Викладач повинен зразково показати дії за цією командою, положення корпусу, голови, звернувши увагу на положення вуха і підборіддя.

Потрібно відзначити, що за командою "Рівняйсь" голова завжди повертається праворуч. Під час рівняння підрозділу, у разі потреби або після повороту кругом, у наступній команді вказують бік рівняння, наприклад: "Ліворуч /праворуч/ - РІВНЯЙСЬ".

Після роз'яснення і показу викладач приступає до тренування, для чого подає команду "Рівняйсь", "Праворуч - Рівняйсь", "Ліворуч - Рівняйсь", і перевіряє правильність їх виконання, вказує на виявлені недоліки. Потрібно звернути увагу тих, хто навчається, на те, що після закінчення рівняння, коли навчаємі набрали установлені інтервали та дистанцію, подається команда "Струнко", за якою всі повертають голову прямо.

Відпрацювавши виконання цієї команди, викладач приступає до вивчення наступної команди - "Головні убори зняти/надіти/"

Починаючи відпрацювання цього питання викладач відзначає, що головний убір скидається за командою: "Головні убори /головний убір/ -ЗНЯТИ", а одягається за командою: "Головні убори /головний убір/ -НАДІТИ", у разі потреби поодинокі військовослужбовці головні убори скидають і одягають без команди. Скинутий головний убір тримають у лівій вільно опущеній руці кокардою вперед.

Після цього починає вивчення прийому на три рахунки по команді "Головні убори зняти роби-РАЗ, роби-дВА, роби-ТРИ".

За рахунком "роби-РАЗ" студенти беруться правою рукою за головний убір, за рахунком "роби-ДВА" перехоплюють головний убір лівою рукою перед собою, за рахунком "роби-ТРИ" опускають ліву руку вниз так, щоб кокарда була попереду.

Доцільно одразу ж показати та розповісти порядок одягнення головного убору на три рахунки за командою: "Головні убори надіти: роби -РАЗ, роби –ДВА, роби -ТРИ".

За рахунком "роби -РАЗ" учні перехоплюють головні убори перед собою правою рукою, за рахунком "роби -ДВА" головні убори правою рукою надіти на голову, за рахунком "роби -ТРИ" права рука спускається вниз.

Тренування проводиться одночасно в скиданні та одяганні головних уборів.
Звернути увагу тих, хто навчається на найбільш поширені помилки при зніманні та надіванні головного убору:

· Головний убір знятий (надітий) не тією рукою. 

· Положення знятого головного убору в руці не відповідає вимогам стройового статуту. 

· Головний убір надітий неправильно
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Починаючи відпрацювання питання, викладач роз’яснює значення вивчення правильного виконання поворотів на місці та їх застосування. Потрібно відзначити, що повороти на місці використовуються поодинокими солдатами на стройових заняттях, при підході до начальника і відході від нього, а також при постановці в стрій та підрозділами, як на заняттях так і під час шикування для  пересування.

Навчання поворотам на місці починається після відпрацювання стройового положення тому, що тільки на її основі можливо правильно засвоїти ці прийоми. При цьому, спочатку відпрацьовувати поворот праворуч, ліворуч /1/4 кола/ і кругом /1/2 кола/, а потім повороти напівоберта ліворуч, праворуч /1/8 кола/.

Для навчання поворотам на місці викладач строїть навчаємих в одну шеренгу с інтервалом два кроки і показує поворот праворуч в цілому нормальному темпі. Після цього він показує прийом в повільному темпі з попутним роз'ясненням порядку дій за підготовчею командою та за командою для виконання. Поворот праворуч розучується на два рахунки згідно зі ст. 30 стройового статуту Збройних Сил України.

Повороти на місці виконуються за командами: «Право-РУЧ», «Півоберта право-РУЧ», «Ліво-РУЧ», «Півоберта ліво-РУЧ», «Кру-ГОМ».
Повороти виконуються за командами: «Кру-ГОМ» -— на півкола, «Ліво-РУЧ» — на чверть кола, «Півоберта ліво-РУЧ» — на одну восьму кола і проводяться в бік лівої руки на лівому підборі й на правому носку; «Право-РУЧ» і «Півоберта право-РУЧ» — у бік правої руки на правому підборі й на лівому носку.
Повороти виконуються на два рахунки: на «раз» військовослужбовці повертаються у визначений бік, зберігаючи правильне положення корпусу та не згинаючи ніг у колінах, переносять вагу тіла на ногу, що попереду, на «два» — найкоротшим шляхом приставляють другу ногу.
Показавши прийом по розподілам, викладач командує: "поворот праворуч за розподілом: роби -РАЗ, роби -ДВА". Він слідкує за тим щоб навчаємі за першим рахунком різко повертались в бік правої руки на правому каблуці і на лівому носкі, при цьому зберігали положення корпусу як при стройовому положенні і не гнули ніг в колінах, перенесли вагу тіла на попереду стоячу ногу. Каблук позаду стоячої ноги і носок попереду стоячої ноги повинні бути розгорнуті так, щоб після закінчення повороту носки опинились розгорнутими на ширину ступні. Положення рук повинно бути як при стройовому положенні. При неправильному або нечіткому виконанні елементу за рахунком "РАЗ" додається команда "ВІДСТАВИТИ".
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За рахунком "роби-ДВА" найкоротшим шляхом приставити ліву ногу не гнути її в коліні.

Для чіткого і точного повороту на місці необхідно перенести вагу тіла на ту ногу, вбік якої буде виконуватися поворот, з одночасним ривком корпусу вбік повороту і сильним упором на носок протилежної ноги, зберігаючи стійке положення тіла. Після цього командир показує прийом у повільному темпі з одночасним роз’ясненням порядку дій за підготовчою і виконавчою командах. Поворот праворуч розучується за розподілом на два рахунки.
Викладач слідкує за тим, щоб ті, хто навчається, на перший рахунок різко повернулись в сторону правої руки на правому підборі і на лівому носку, зберігаючи положення корпусу, як і при стройовому положенні, не згинаючи ніг у колінах, переносячи вагу тіла на ногу, що попереду. Підбор ноги, що стоїть ззаду і носок ноги, що попереду, повинні бути розвернуті  так, щоб після закінчення повороту носки були розвернуті на ширину ступні. Положення рук таке, як і при стройовому положенні. 

При неправильному або нечіткому виконанні елемента за рахунком “раз” подається команда “Відставити”.

На рахунок “роби – ДВА” найкоротшим шляхом приставити ліву ногу, не згинаючи її у коліні.

Вивчивши поворот праворуч по розподілам, викладач приступає до вивчення його в цілому. Для цього він подає команду "Право-РУЧ" і супроводжує її підрахунком "РАЗ, ДВА". Вивчення прийому можна продовжувати з підрахунком вголос самими навчаємими або під барабан. При вивченні повороту необхідно звернути увагу на те щоб він виконувався не тільки за допомогою ніг, а і за допомогою різкого руху корпусом тіла в бік повороту з дотриманням всіх правил стройового положення.

Закінчивши тренування в виконанні поворота праворуч, викладач показує спочатку в цілому, а потім по розподілам поворот ліворуч. Поворотом ліворуч виконується також на два рахунки. За командою "Поворот ліворуч, по розподілам", "роби-РАЗ" студенти повинні повернувшись на лівому каблуці і на правому носці, перенести вагу тіла на ліву ногу, при цьому зберігати правильне положення корпусу, не гнути ноги в колінах і не рухати руками під час повороту. За рахунком "роби-ДВА" праву ногу потрібно найкоротшим шляхом приставити до лівої так, щоб носки були розгорнуті по фронту на ширину ступні. Після показу і пояснення повороту ліворуч проводиться тренування в виконанні цього прийому в такій послідовності, як і повороти праворуч.

Після відпрацювання першого питання керівник заняття переходить до наступного питання.
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Поворот на місці кругом.

Вивчивши поворот ліворуч, викладач переходить до вивчення повороту кругом. Він показує прийом в цілому, потім по розподілам на два рахунки. Далі викладач пояснює, що поворот кругом виконується за командою "Кру-ГОМ". Виконуються він так, як і поворот ліворуч, з тією тільки різницею, що розворот корпусу робиться на 180° /повний/.

За командою "Поворот кругом по розподілам, роби-РАЗ" потрібно ослобонити каблук правої і носок лівої ноги і різко повернутися на правому носці і лівому каблуці, не гнути ніг в колінах, перенести вагу тіла на каблук лівої ноги, подавили корпус декілька вперед. При повороті кругом також не допускати руху руками навколо корпусу. За рахунком "роби-ДВА" потрібно приставити праву ногу до лівої так, щоб каблуки були разом, а носки розгорнуті на ширину ступні.

Після виконання прийому по розподілам, слід перейти до тренування в виконанні повороту кругом в цілому. Під час відпрацювання повороту кругом викладач повинен уважно стежити за тим, щоб навчаємі не зривали передчасно з місця позаду стоячу ногу, а під час повороту не припускали колихання корпусом і руху руками.

Тренування в поворотах праворуч, ліворуч і кругом проводиться самостійно, попарно і у складі всього взводу до повного засвоєння. Якщо студенти виконують поворот, або його елемент неправильно, викладач подає команду "Відставити", вказує на помилки і подає команду на повтор.
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Під час навчання поворотам на місці необхідно звертати увагу на наступні помилки: 

· деякі студенти повертають корпус тіла за попередньою командою;

· гнуть ноги в колінах; розмахують руками під час повороту; 

· нахиляють голову вниз; 

· опускають груди і виставляють живіт; 

· відхиляють корпус назад; 

· поворот роблять не на каблуці, а на всій ступні; 

· під час повороту кругом роблять не повний розворот; 

· ногу приставляють не  найкоротшим шляхом і при цьому корпус хитається;

·  поворот проведений не на 90о (45) або 180о
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Довести до тих, хто навчається ст.31: 
Рух здійснюється кроком або бігом. 
Нормальна  швидкість руху кроком - 110-120 кроків за хвилину. 
Довжина кроку - 70-80 сантиметрів. 
Нормальна  швидкість  руху бігом - 160-180 кроків за хвилину. 
Довжина кроку - 80-90 сантиметрів. 
     Ст. 32. Крок буває стройовий і похідний. 
Стройовий крок.
Стройовий крок є одним з найбільш складних і важких із засвоєння стройових прийомів, виконання якого потребує від тих, хто навчається, особливої зібраності, підтягнутості, чіткості, погодженого руху рук і ніг.

Довести до тих, хто навчається, коли застосовується стройовий крок. Ст.32. Стройовий крок застосовується під час проходження підрозділів урочистим маршем; при виконанні ними військового вітання під час руху; при підході військовослужбовця до начальника та відході від нього; при виході зі строю та поверненні на місце, а також під час занять зі стройової підготовки.

Послідовність навчання руху стройовим кроком рекомендується така:

тренування з руху руками;

тренування з позначення кроку на місці;

тренування з руху стройовим кроком на чотири рахунки;

тренування з руху стройовим кроком на два рахунки;

тренування з руху стройовим кроком у сповільненому темпі (із швидкістю 50-60 кроків за хвилину);

тренування з руху стройовим кроком у статутному темпі за розміткою стройового майданчика;

загальне тренування з руху стройовим кроком по плацу без розмітки;

прийом заліків.

Після розповіді про використання стройового кроку викладач починає його вивчення з зразкового його показу і пояснення. Рух стройовим кроком починається за командою «Стройовим кроком — РУШ», а рух похідним кроком — ва командою «Кроком — РУШ».

 Розучувати стройовий крок рекомендується за елементами з використанням підготовчих вправ.

  За підготовчою командою слід подати корпус трохи вперед, перенести вагу тіла більше на праву ногу, зі збереженням стійкості; за виконавчою командою почати рух з лівої ноги повним кроком.

Під час руху стройовим кроком ногу в витягнутим уперед носком винести на висоту 15— 20 сантиметрів від землі та поставити її твердо на всю стопу, піднімаючи водночас другу ногу.
Руками, починаючи від плеча, здійснювати рух біля тулуба: вперед — руки згинаються в ліктях так, щоб кисті піднімалися вище пряжки пояса на ширину долоні й на відстані долоні від тулуба до рівня ліктя; назад — "до упору в плечовому суглобі. Пальці рук напівзігнуті.
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Під час руху стройовим кроком голову та корпус тримати прямо, дивитися вперед.

Під час руху похідним кроком ногу виносити вільно, не відтягуючи носка, і ставити її на землю, як під час звичайної ходьби; 
руками здійснювати вільні рухи біля тулуба.
Розучувати стройовий крок рекомендується за елементами з використанням підготовчих вправ.

Після вивчення підготовчої вправи для рук по розподілам доцільно перейти до вивчення прийому під рахунок самих студентів. 
З метою ускладнення цієї вправи до неї прибавляється ознака кроку на місці і виконується по команді: "на місці, кроком - РУШ". За цією командою студенти підіймають ногу на 15-20 см від землі і ставлять її на землю на всю ступню. Підготовча вправа для рук з кроком на місці виконується по команді: "Рух руками з кроком на місці, роби -РАЗ, роби -ДВА". Під час тренування особливу увагу звернути на правильний рух і положення рук.
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Викладач  показує  рух стройовим кроком в цілому,  потім  за розподілом першу підготовчу вправу – рух руками, а після цього подає команду “Рух руками, роби – РАЗ, роби – ДВА”. На рахунок “роби – РАЗ” студенти повинні зігнути праву руку у лікті, проводячи нею рух від плеча біля тулубу так, щоб кисть руки піднялася вище пряжки поясу на ширину долоні й на відстані долоні від тулуба до рівня ліктя; одночасно ліву руку відвести назад до упору в плечовому суглобі. Пальці рук повинні  бути напівзігнуті, а лікоть правої руки злегка підняти. На рахунок “роби – ДВА” студенти повинні провести рух лівою рукою вперед, а правою, починаючи від плеча, назад до упору в плечовому суглобі.
Після кожного рахунку викладач затримує положення рук студентів і виправляє допущені ними помилки. Якщо більшість студентів відділення виконують прийом неправильно, він подає команду “Відставити”, а якщо помилки допускає тільки один військовослужбовець, подає команду, наприклад, “Рядовий Петренко – ВІДСТАВИТИ”.

Після розучування підготовчої вправи для рук за розподілом за командами викладача можна перейти до навчання під рахунок самих студентів або під барабан. Для ускладнення цієї вправи в подальшому до неї додається позначення кроку на місці.
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Позначення кроку на місці здійснюється за командою “На місці, кроком – РУШ”. За цією командою крок слід позначати  підніманням та опусканням  ніг, причому ногу піднімати  на 15-20 см від землі й ставити її на землю від передньої частини стопи на всю підошву; руками здійснювати рухи в такт кроку.
Для відпрацювання підготовчої вправи для рук з кроком на місці викладач подає команду “Рух руками з кроком на місці, роби – РАЗ, роби – ДВА”. Під час тренування особлива увага звертається на правильні рухи й положення рук.

Після засвоєння правильного положення рук під час кроку на місці викладач приступає до вивчення наступної підготовчої вправи - рух стройовим кроком на чотири рахунки, на два рахунки, а потім рух з темпом 60 кроків за хвилину поступово переходячи до нормального темпу /110-120 кроків за хвилину/ з розміром кроку 70-80 см.

Після показу підготовчої вправи по розподілам на чотири рахунки, викладач розмикає студентів на чотири кроки і повернувши їх праворуч, командує: "Стройовим кроком, по розподілам на чотири рахунки, кроком -РУШ". Після команди "РУШ" рахує "РАЗ", два, три, чотири: Раз, два, три, чотири, тощо. Рахунок "РАЗ" вимовляється голосніше.

За попередньою командою "Кроком" студенти подають корпус тіла декілька вперед, переносять вагу тіла більше на праву ногу утримуючи рівновагу. За командою для виконання "РУШ" та за рахунком "РАЗ" вони починають рух з лівої ноги повним кроком, виносячи ногу з відтягнутим носком /при цьому ступня паралельна землі/ на висоту 15-20 см від землі і ставлять її твердо на всю ступню, відділяючи в той же час від землі праву ногу з підтягуванням її на півкроку вперед до п'яти лівої ноги. Одночасно з кроком студенти роблять рух правою рукою вперед, а лівою назад /як було відпрацьовано в першій підготовчій вправі/ і стоять на лівій нозі з опущеними руками, права нога пряма носком майже біля самої землі.

За рахунком "два, три, чотири", роблять витримку, усуваючи в цей час припущені помилки.

За наступним рахунком "РАЗ" рух повторюється з правої ноги, а за рахунком "два, три, чотири" знову робиться витримка і рух далі.

Після відпрацювання другої підготовчої вправи на чотири рахунки викладач повторюй цей рух на два рахунки, для чого подає команду: "Стройовим кроком, по розподілам, на два рахунки, кроком -РУШ" і рахує "раз, два; раз, два". За рахунком "раз" виконується крок вперед, за рахунком "два" витримка.

Якщо студенти роблять помилки, потрібно ще раз повторити вправу на чотири рахунки. Після відпрацювання вправи на два рахунки викладач подає команду для руху стройовим кроком на кожен рахунок без витримки: "Стройовим кроком, по розподілам під кожен рахунок, кроком -РУШ" і рахує, "раз, два" і так далі. Потім викладач приступає до вивчення руху стройовим кроком з темпом 60-70 кроків за хвилину з наступним збільшенням темпу руху до 110-120 кроків за хвилину. З метою відпочинку і виправлення помилок пропонується з повного темпу руху знову перейти до руху по розподілам на чотири і два рахунки.

Викладач під час занять знаходиться посередині стройового майданчику і подає необхідні команди, якщо він бачить загальну помилку, він зупиняє навчаємих, повертає їх ліворуч і показує, як робити, потім продовжуй тренування. Якщо допускає помилку лише один студент, викладач відводить його на крок у бік, стає поряд з ним і на ходу виправляє помилку.

Навчання по розподілам і в цілому може проводитись за командами і під рахунок викладача, самостійно під рахунок самих студентів і під барабан.

Перейти до тренування руху стройовим кроком у строю відділення (взводу).
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Рух похідним кроком і бігом.
Це питання керівник починає з доведення до тих, хто навчається статті 33, 34 стройового статуту. 

Рух стройовим кроком починається за командою «Стройовим кроком — РУШ», а рух похідним кроком — за командою «Кроком — РУШ».

За підготовчою командою слід подати корпус трохи вперед, перенести вагу тіла більше на праву ногу, зі збереженням стройового положення, за виконавчою командою почати рух з лівої ноги повним кроком.

Під час руху похідним кроком ногу виносити вільно, не відтягуючи носка, і ставити її на землю, як під час звичайної ходьби; руками здійснювати вільні рухи біля тулуба.

Під   час   руху   похідним   кроком   за   командою «СТРУНКО»   слід   перейти   на   стройовий   крок,   а   за командою «ВІЛЬНО» — на похідний крок.

Після показу і розповіді керівник заняття приступає до вивчення прийому зі студентами. Шикує взвод у колону по одному навколо стройового майданчика та починаю вивчати прийом спочатку з темпом 60-70 кроків за хвилину, потім темп збільшується до 110-120 кроків за хвилину. Навчаючи студентів, корівник звертає увагу на те, щоб студенти під час руху повільно виносили ногу, не відтягуя носок і ставили її без напруги, при цьому руками виконували повільний рух вздовж тіла.

Під час тренування руху похідним і стройовим кроком потрібно періодично змінювати похідний крок на стройовий і навпаки, надаючи команди "Струнко", "Вільно".

Нормальна швидкість руху бігом – 160-180 кроків за хвилину. Довжина кроку – 80-90 сантиметрів.

Рух бігом починається за командою “Бігом – РУШ”.

Під час руху з місця за підготовчою командою корпус трохи подати вперед, руки напівзігнути, лікті трохи відвести назад; за виконавчою командою почати біг з лівої ноги, руками вільно рухати вперед і назад у такт бігу.

Навчання бігу починається з показу і засвоєння його техніки у повільному темпі.

Під час показу бігу командир звертає увагу на положення корпусу і рух руками, поштовх ногою, винос  її вперед і постановку на землю. Після показу ті, хто навчається, за командою командира біжать у колоні по одному навколо стройового майданчика, додержуючи дистанцію чотири-шість кроків. Викладач знаходиться в центрі й спостерігає за їх бігом  і виконанням окремих елементів техніки бігу, вказує на помилки і вимагає їх усунення.

Для переходу під час руху з кроку на біг за підготовчою командою руки напівзігнути, лікті трохи  відвести назад. Виконавча команда подається одночасно з поставленням лівої ноги на землю. За цією командою правою ногою слід зробити крок і з лівої ноги почати рух бігом.

Для переходу від бігу на крок подається команда “Кроком – РУШ”. Виконавча команда подається одночасно з поставленням правої ноги на землю. За цією командою слід зробити ще два кроки бігом і з лівої ноги почати рух кроком.

Позначення кроку (бігу) на місці здійснюється за командою “На місці, кроком (бігом) – РУШ” (під час руху – “НА МІСЦІ”). Викладач перед строєм показує крок на місці в цілому і за розподілом з поясненням: крок на місці позначається підніманням та опусканням ніг, причому ногу піднімати на 15-20 сантиметрів від землі й ставити її на землю від передньої частини стопи на всю підошву (під час бігу – на передню частину стопи); руками здійснювати рухи в такт кроку. Після цього викладач  приступає до навчання.

Навчання кроку на місці проводиться за розподілом на два рахунки. “Роби – РАЗ” – підняти ліву ногу на 15-20 сантиметрів від землі, правою рукою здійснити рух так, щоб кисть піднялася вище пряжки поясу на ширину долоні й на відстані долоні від тулуба; лівою рукою назад до упору в плечовому суглобі.

На рахунок “Роби – ДВА” ліву ногу поставити на землю з передньої частини стопи на всю підошву. Руки опустити, кисті збоку і посередині стегон.

Повторюючи команду, відпрацьовуються поперемінно положення правої і лівої ноги (руки). При цьому особлива увага звертається на положення рук і додержування стройового положення. Якщо студент під час виконання прийомів допускає помилки, то навчання треба продовжувати до усунення відмічених недоліків.

Тренування проводиться за командою “На місці, кроком – РУШ”. Для переходу з кроку на місці на рух кроком одночасно з поставленням лівої ноги на землю (під час кроку на місці) подається команда “ПРЯМО”.  За цією командою зробити правою ногою ще один крок  на місці і з лівої ноги почати рух повним кроком.

За командою “На місці бігом – РУШ” студент виконує біг на місці.

За командою “ПРЯМО”, яка подається одночасно з поставленням лівої ноги на землю, треба зробити правою ногою ще один крок на місці й з лівої ноги почати рух повним  бігом.

Після того, як викладач показав і розповів техніку руху кроком і бігом, переходу з кроку на біг і навпаки, пояснив вимоги Стройового статуту з їх виконання, він приступає до тренування вивчених прийомів і дій.

Переконавшись, що більшість студентів правильно засвоїли техніку руху кроком і бігом, викладач, вказуючи на недоліки окремим студентам, пропонує усунути їх в позаурочний час, а потім приступає до роз’яснення і показу виконання прийомів зміни швидкості руху. З цією метою викладач розмикає студентів на інтервал п’ять-шість кроків для зручності проведення тренування.

Для зміни швидкості руху подаються команди: “ДОВШИЙ КРОК”, “КОРОТШИЙ КРОК”, “ЧАСТІШИЙ КРОК”, “РІДШИЙ КРОК”, “ПІВКРОКУ”, “ПОВНИЙ КРОК”.

Для переміщення поодиноких студентів на кілька кроків убік подається команда, наприклад: “Рядовий Ващенко. Два кроки праворуч (ліворуч), кроком – РУШ”. За цією командою студент робить два кроки праворуч (ліворуч), приставляючи ногу після кожного кроку.

Для переміщення вперед або назад на кілька кроків подається команда, наприклад: “Два кроки вперед (назад), кроком – РУШ”. За цією командою слід зробити два кроки вперед (назад) і приставити ногу.

Під час переміщення праворуч, ліворуч і назад рухи руками не здійснюються.

Для припинення руху подається команда, наприклад: “ Відділення – СТІЙ”, “Рядовий Петренко – СТІЙ”. За виконавчою командою, яка подається одночасно з поставленням правої або лівої ноги на землю, слід зробити ще один крок і, приставивши ногу, прийняти стройове положення.
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Помилки при виконанні прийомів.

	№

п/п
	Прийоми, команди, дії
	Помилки

	1


	Стройовий крок
	Корпус відведений назад. Немає координації рук і ніг під час руху. Голова опущена донизу. Рух руками біля тулуба проводиться не від плеча, а за рахунок згину в ліктях. Піднімання ноги від землі значно нижче 15 см. Розмір кроку менше (більше) 70-80 см.  Занесення ноги за ногу. Рух руками вперед проводиться значно нижче (вище) встановленої висоти; назад – не до упору в плечовому суглобі

	2
	Рух бігом
	Руки не напівзігнуті. Розмір кроку значно менше (більше) 85-90 см. Під час переходу з кроку  біг починається не з лівої ноги 

	3
	Позначення кроку (бігу) на місці
	Піднімання ноги проводиться значно нижче 15 см від землі. Нога стає на землю не з передньої частини стопи, а на весь слід (під час бігу не на передню частину стопи).  Рухи  руками  не  в   такт кроку (бігу). Корпус не тримається прямо. Рухи руками вперед проводяться значно нижче (вище) встановленої висоти; назад – не до упору в плечовому суглобі

	4
	Припинення руху
	Після зупинки не прийнято положення “Струнко”. Після подання виконавчої команди не зроблений ще один крок або зроблено два кроки вперед

	5
	Зміна швидкості руху
	Після подання команди швидкість не змінюється
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Повороти під час руху праворуч.
Розучування поворотів під час руху починається з показу їх викладачем Після показу повороту праворуч під час руху в цілому поворот вивчається за розподілом на три рахунки. Викладач подає команду: “Право-РУЧ, за розподілом: роби – РАЗ,   роби – ДВА, роби – ТРИ”.  На рахунок “роби – РАЗ” необхідно лівою ногою зробити крок, змах рукою у такт кроку і зупинитися у положенні з опущеними руками; на рахунок “роби – ДВА” різко повернутися праворуч на носку лівої ноги, одночасно з поворотом винести праву ногу вперед і зробити крок у новому напрямку, на рахунок “роби – ТРИ” приставити ліву ногу.

За наступним рахунком “роби – РАЗ”, “роби – ДВА”, “роби – ТРИ”  прийом повторюється спочатку і т.д.

З метою проведення тренування викладач проводить розрахунок на перший і другий, розташовує студентів один проти одного на 8 кроків з інтервалом 4 кроки, щоб кожний з них знаходився проти малого квадрату на внутрішніх лініях прямокутника. Тренування проводиться на чотири рахунки за командою: "Поворот під час руху праворуч на чотири рахунки, кроком - РУШ" і рахує: "раз, два, три, ЧОТИРИ". За рахунком "раз, два, три" студенти роблять три стройових кроки вперед вдовж лінії квадрату, а за гучним рахунком, "ЧОТИРИ" - поворот праворуч. За наступним рахунком "раз, два, три, ЧОТИРИ" вправа повторюється. Студенти здійснюють рух по квадрату 4x4 кроки. Спочатку темп руху 60 кроків за хвилину, а потім 110-120 кроків за хвилину.
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Повороти під час руху ліворуч.

Перед вивченням повороту ліворуч викладач підкреслює, що він виконується так, як і поворот праворуч, але різниця в тому, що поворот ліворуч робиться після руху чотирьох кроків і за наступним рахунком "РАЗ" виконується поворот на носку правої ноги. Команда для виконання подається одночасно з постановкою на землю лівої ноги.
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Для тренування викладач відводить студентів на один крок назад і розташовує їх на зовнішній лінії прямокутника. Виконання повороту починається за командою: "Поворот під час руху ліворуч на чотири рахунки, кроком - РУШ і далі ведеться підрахунок "РАЗ, два, три, чотири", а під наступний ручний рахунок "РАЗ" студенти роблять поворот і крок, а під рахунок "два, три, чотири" продовжують рух. Закінчувати тренування можна під рахунок самих студентів, або під барабан. З метою кращого засвоєння пропонується тренування повороту праворуч і ліворуч проводити злитно, для чого студенти рухаються з дистанцією 2-4 кроки.
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Повороти під час руху кругом.
Перед тим, як вивчати поворот кругом під час руху викладач звертає увагу студентів на те, що він, на відміну від поворотів праворуч, ліворуч, виконується на носках обох ніг і рух після повороту починається з лівої ноги у той момент, коли ноги знаходяться на носках. Опускатись на п'яти після повороту не дозволяється. Викладач пояснює, що для повороту кругом під час руху команда для виконання "Марш" подається одночасно з постановкою на землю правої ноги, а потім на три рахунки виконуються повороти кругом.

Поворот кругом під час руху вимагає особливо ретельного вивчення, більш тривалого тренування.

Викладач роз’яснює, що для повороту кругом виконавча команда подається одночасно з поставленням правої ноги на землю, а потім на три рахунки виконується поворот. 

Вивчення повороту кругом починається за розподілом на чотири рахунки за командою “Поворот під час руху кругом, за розподілом: роби – РАЗ, роби – ДВА, роби – ТРИ, роби – ЧОТИРИ”.
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Для повороту кругом на рахунок “роби – РАЗ” студенти роблять крок вперед з лівої ноги і залишаються в такому положенні, на рахунок   "роби – ДВА”   виносять  праву  ногу  на  півкроку   вперед, трохи ліворуч і, різко повернувшись у бік лівої руки на носках обох ніг, залишаються в такому положенні.

На рахунок “роби – ТРИ” роблять крок з  лівої ноги вперед, а на рахунок “роби – ЧОТИРИ” приставляють праву ногу.

Вправа повторюється у тій самій послідовності в новому напрямку спочатку на рахунок викладача, а потім самостійно на рахунок самих студентів або під барабан.

Під час виконання повороту кругом особлива увага звертається на різкість повороту, а також на рух рук у такт кроку, тобто коли на рахунок “роби – ДВА” спочатку виноситься права нога на півкроку вперед, належить разом з нею посилати ліву руку вперед, а праву назад. Як тільки права нога опуститься на носок, руки повинні бути опущені. На момент початку повороту на носках обох ніг руки, рухаючись у такт кроку, опиняться внизу. На рахунок “роби – ТРИ” права рука починає рух вперед, а ліва назад.

Викладач уважно стежить за тим, щоб при виносі правої ноги на півкроку вперед руки завчасно не притискалися. Особливу увагу під час тренування у виконанні повороту викладач приділяє координації руху рук у такт кроку.

Тренування з виконання цього прийому може проводитися в комплексі з рухом три кроки вперед за командою “Поворот кругом з рухом три кроки вперед, кроком – РУШ”, а на рахунок “раз, два, три” робляться три кроки, на рахунок “чотири” – поворот кругом.

Повороти та півоберти праворуч і ліворуч під час руху бігом виконуються за тими самими командами, що й під час руху кроком, поворотом на одному місці на два рахунки в такт бігу.

Для закріплення навиків у поворотах під час руху належить періодично їх включати у спеціальні стройові тренування та змагання на кращий підрозділ.
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Помилки при вивченні поворотів:

· Поворот під час руху виконаний несвоєчасно. 

· Поворот праворуч (ліворуч), півоберта праворуч (ліворуч) проводиться не на носку лівої    (правої)   ноги.   

· Поворот кругом проведений не на носках обох ніг.

· Під час повороту рух руками здійснюється не у такт кроку
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та під час руху.
Правила військового вітання на місці

Викладач розповідає і показує студентам правила військового вітання на місці і починає вивчати їх по розподілам на два рахунки по команді "Військове вітання на місці, начальник з фронту /праворуч, ліворуч, позаду/, по розподілам: роби - РАЗ, роби -ДВА".

За рахунком "роби-РАЗ", студенти повинні повертатись у бік начальника, приймати положення "струнко" і дивитись йому в обличчя. Якщо потрібно, викладач вказує, що начальник проходить направо /і навпаки/. За цією командою всі студенти повертають голову зліва направо /і навпаки/, а за рахунком - "роби-ДВА" голову становлять прямо і приймають положення "Вільно". І так повторюються команди для військового вітання начальника, який іде з різних напрямків. Відпрацював прийом по розподілам викладач організує тренування попарно, з призначенням студентів для проходження замість начальника перед фронтом, збоку і позаду строю.

Навчання прийомам військового вітання на місці при надітому головному уборі проводиться по розподілам в такому ж порядку, що й без головного убору. При цьому слід спочатку обучити навчаємих правильно прикладати руку до головного убору. Для цього викладач показує і розповідає, що права рука прикладається до головного убору після прийняття положення "струнко" найкоротшим шляхом, а при повороті у бік начальника одночасно з приставлянням позаду стоячої ноги. Викладач звертає увагу студентів на те, що права рука повинна мати пряму долоню, пальці разом, середній палець торкається не голови у виска, а нижнього краю головного убору у козирька, лікоть при цьому повинен бути на лінії і висоті плеча.

Навчання прийому прикладання руки до головного убору починається по команді: "Прикладання руки до головного убору і опускання її: роби-РАЗ, роби-ДВА". За рахунком "роби-РАЗ" студенти, які знаходяться в одношеренговому строю, енергійно прикладають праву руку до головного убору, за рахунком "роби-ДВА" енергійно опускають руку вниз. Ця вправа може повторюватись перед дзеркалом, попарно, самостійно і під барабан. Після вивчення вправи по розподілам викладач тренує навачаємих військовому вітанню в цілому, звертаючи увагу на виявлені недоліки і виправляючи помилки в їх діях.

Після розповіді та показу виконання прийомів військового вітання на місці, викладач починає розучувати його за розподілом на два рахунки за командою “Для виконання військового вітання на місці, начальник з фронту (праворуч, ліворуч, позаду), за розподілом: роби – РАЗ, роби – ДВА”.

При підході начальника за п’ять-шість кроків на рахунок “роби – РАЗ” військовослужбовці повинні прийняти стройове положення, якщо необхідно – повернутися в його бік, одночасно із поставленням ноги енергійно повернути голову в його бік, дивитися начальнику в обличчя, повертаючи голову вслід за ним. 
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Якщо необхідно, викладач вказує, що начальник проходить зліва направо (і навпаки). За цією командою всі студенти повертають голову зліва направо (і навпаки), а на рахунок “роби – ДВА” голову ставлять прямо і приймають положення “вільно”. Так повторюються команди для виконання військового вітання начальнику, який іде з різних напрямків. Відпрацювавши прийом за розподілом, викладач організовує тренування в цілому, з виділенням студентів для проходження замість начальника перед фронтом, збоку і позаду.

Навчання прийомам виконання військового вітання на місці при надітому головному уборі проводиться за розподілом у тому ж порядку, що й без головного убору. При цьому належить спочатку навчити студентів правильно прикладати руку до головного убору. 

Для цього викладач показує і розповідає, що праву руку треба прикласти  до  головного  убору  після  прийняття   положення    “струнко” найкоротшим шляхом, а при повороті в бік начальника – одночасно з поставленням ноги. Викладач звертає увагу студентів на те, щоб долоня правої руки була пряма, пальці разом, середній палець торкався нижнього краю головного убору (біля козирка), а лікоть був на лінії й висоті плеча.

Навчання прийому прикладання руки до головного убору починається за командою викладача “Прикладання руки до головного убору та опускання її за розподілом: роби – РАЗ, роби – ДВА”. На рахунок “роби – РАЗ” студенти, що знаходяться в розгорнутому одношеренговому строю, енергійно прикладають праву руку до головного убору, на рахунок “роби – ДВА” енергійно опускають праву руку вниз. Ця вправа може повторюватися перед дзеркалом, попарно, самостійно і під барабан. Після того, як вправу вивчено за розподілом, викладач тренує студентів з виконання військового вітання в цілому.
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Виконання військового вітання під час руху поза строєм.
Довести до тих, хто навчається, що військове вітання під час руху виконується під час зустрічі військовослужбовців один з одним, під час обгону.

Викладач спочатку показує виконання цього прийому, для чого стає перед строєм відділення та  проходить повз стрій в одну та іншу сторону, виконуючи вітання. Після показу прийому в цілому, викладач показує його за розподілом з коротким поясненням.
[image: image64.png]


             Навчання військовому вітанню під час руху в головному уборі проводиться на шість рахунків. Спочатку викладач показую прийом в цілому, а потім по розподілам. За рахунком "роби-РАЗ", робиться крок лівою йогою і з постановкою ноги на землю голова повертається у бік начальника, одночасно прикладається рука до головного убору. Ліва рука опускається вниз до стегна. За рахунком "роби-РАЗ", роби-ДВА, роби-ТРИ, роби-ЧОТИРИ", робляться кроки правою /лівою/ ногою. За рахунком "роби-П'ЯТЬ" з постановкою лівої ноги на землю голова становиться прямо, права рука спускається від головного убору вниз. За рахунком "роби-ШІСТЬ" права нога приставляється до лівої, а права рука опускається до стегна. Усвідомивши, що ти, хто навчаються, правильно зрозуміли прийом, викладач строїть їх в колону по одному і приступає до тренування під рахунок в голос або під барабан.

Навчання студентів виконанню військового вітання під час руху при надітому головному уборі проводиться на вісім рахунків.

На рахунок “роби – РАЗ”  зробити крок лівою ногою і з поставленням ноги на землю повернути голову вбік начальника й прикласти праву руку до головного убору; ліву руку тримати нерухомо біля стегна. На рахунок “роби – ДВА”, “роби – ТРИ”, “ЧОТИРИ”, “П’ЯТЬ”, “ШІСТЬ” робити кроки правою (лівою) ногою;  на рахунок “роби – СІМ” одночасно з поставленням лівої ноги на землю голову повернути прямо, а праву руку опустити. На рахунок “роби – ВІСІМ” праву ногу приставити до лівої. 

Переконавшись, що студенти правильно зрозуміли прийом, викладач  шикує відділення в колону по одному і приступає до тренування на рахунок самих навчаємих або під барабан.

Для того, щоб студенти навчились виконувати військове вітання за п’ять-шість кроків до начальника, а минувши його, голову ставити прямо і продовжувати рух руками, належить навчити їх виконувати військове вітання на рахунок “роби – СІМ” і “ВІСІМ”. Так, якщо навчаємий починає виконувати вітання за п’ять кроків до начальника, то він закінчить його вітати під час сьомого кроку. Якщо починає вітати під праву ногу за шість кроків до начальника, йому належить зробити вісім кроків. Навчивши цим діям, викладач уникне помилок, які складаються в тому, що студенти опускають руки, коли знаходяться біля начальника і не в такт кроку.

Для перевірки вмінь студентів виконувати вітання під час руху викладач шикує відділення в колону по одному, подає команду “Для виконання військового вітання, дистанція 10 кроків, кроком – РУШ” і пропускає відділення повз себе. Ти, хто навчається, по черзі проходять повз викладача і вітають його. У випадку, коли студент допускає помилку, викладач вказує йому на це і наказує повторити прийом. Рух виконується як в одному, так і в другому напрямку з використанням стройового майданчика.

Після відпрацювання прийому за розподілом і в цілому, викладач у кінці заняття шикує відділення в колону по одному, пропускає повз себе і дає оцінку кожному за відпрацьований прийом.

Для навчання виконання військового вітання під час руху без головного убору відділення розмикається на чотири кроки. Головні убори попередньо знімаються.

Викладач показує прийом виконання військового вітання при знаходженні начальника на місці та під час руху військовослужбовця назустріч начальнику, що іде.  

Спочатку викладач відпрацьовує прийом військового вітання під час руху без головного убору. Викладач показує прийом у цілому та за розподілом, пояснює що для військового вітання під час руху без головного убору  за п’ять-шість кроків до начальника або старшого за військовим званням, одночасно з поставленням ноги припинити рух  руками, повернути голову в його бік і, рухаючись далі, дивитися йому в обличчя. Пройшовши повз начальника або старшого за військовим званням, голову повернути прямо і продовжувати рух руками. 

Вивчення цього прийому викладач починає за розподілом на чотири-шість рахунків. Якщо начальник або старший за військовим званням іде назустріч, прийом вивчається на чотири рахунки; а якщо він знаходиться на місці, прийом виконується на шість рахунків. Прийом вивчається за командою “ Військове вітання під час руху, начальник праворуч (ліворуч), за розподілом: “роби – РАЗ, роби – ДВА “ і т.д.

За рахунком   “роби – РАЗ“ зробити крок лівою ногою, одночасно з поставленням її на землю припинити рух руками і повернути голову в сторону начальника. За рахунком “два, три, чотири (п’ять, шість)” продовжувати рух з притиснутими руками і повернутою головою.

За наступним рахунком “роби – РАЗ” під ліву ногу з одночасним поставленням лівої ноги на землю голову повернути прямо і продовжувати рух руками. Потім, зробивши три вільних кроки, вправу повторити у тому ж порядку з темпом руху 60-70 кроків за хвилину.

Після вивчення прийому за розподілом, викладач приступає до тренування за командою, наприклад, “Військове вітання під час руху, начальник ліворуч, на чотири (шість) кроків, відділення кроком – РУШ”. Темп руху 110-120 кроків за хвилину.

За командою “РУШ” і на рахунок “раз” ті, хто навчається, роблять крок вперед, припиняють рух руками і повертають голову ліворуч. На рахунок “два, три, чотири (п’ять, шість)” студенти рухаються стройовим кроком, а на наступний рахунок “раз” з поставленням лівої ноги на землю голову повертають прямо та ідуть на рахунок “два, три, чотири” похідним кроком. Далі на рахунок “раз” повторюється військове вітання і т.д. Вивчення прийому завершується тренуванням, яке проводиться за командою командира відділення, під рахунок студентів або під барабан. Після закінчення тренування викладач шикує відділення в колону по одному і пропускає повз себе кожного з тих, хто навчається,  перевіряє його дії та усуває наявні недоліки у виконанні прийомів.

Тренування можна проводити коли студенти рухаються назустріч один одному з дистанції 10 кроків між ними. При цьому викладач може надати студентам таку рекомендацію. Рухаючись назустріч один одному необхідно враховувати наступне: якщо військовослужбовці почали військове вітання за п’ять кроків, то закінчать його тоді, коли пройдуть лише три кроки, а якщо  почали військове вітання за шість кроків, то закінчать за чотири кроки.

Вивчення військового вітання без головного убору виконується в такому ж порядку, за винятком, за рахунком "роби-РАЗ" одночасно з кроком лівою ногою і поворотом голови обидві руки притискаються до стегон.

Після відпрацювання першої підготовчої вправи викладач приступає до відпрацювання другої підготовчої вправи на вісім рахунків.

Вивчення прийому починається за командою "Військове вітання під час руху, начальник праворуч/ліворуч/, по розподілам: роби-РАЗ, роби-ДВА" і т.п.

За рахунком "роби-РАЗ" зробити крок лівою ногою, одночасно з постановкою ноги на землю припинити рух руками і повернути голову в бік начальника і прикласти руку до головного убору. За рахунками "два, три, чотири рух продовжувати. На рахунком "роби-п'ять", одночасно з постановкою лівої ноги на землю голову поставити прямо, опустити праву руку і продовжити рух руками, за рахунками "шість, сім, вісім" зробити три вільних кроки. Після цього вправа повторюється. Вивчивши прийом по розподілам викладач приступає до тренування в цілому по команді: "Військове вітання під час руху, начальник ліворуч/праворуч/ кроком - РУШ. Темп руху 110-120 кроків за хвилину.
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Військове вітання під час обгону.
Військове вітання під час обгону начальника без головного убору виконується наступним чином: з першим кроком та поставленням ноги на землю припинити рух руками, опустити їх вздовж тулуба, повернути голову в його бік. На другий крок голову повернути прямо і продовжувати рух руками в такт кроку. При надітому головному уборі  разом з поставленням ноги на землю повернути голову й прикласти праву руку до головного убору, ліву руку тримати нерухомо біля стегна; пройшовши повз начальника одночасно з поставленням лівої ноги на землю голову повернути прямо, а праву руку опустити.

Військове вітання під час обгону начальника при надітому головному уборі відпрацьовується на два рахунки. На рахунок “роби – РАЗ” необхідно зробити крок лівою ногою вперед з одночасним поставленням ноги на землю повернути голову ліворуч (праворуч) і прикласти праву руку до головного убору, ліву руку тримати нерухомо біля стегна.  На рахунок “роби – ДВА” зробити крок з одночасним поставленням правої ноги на землю голову повернути прямо, а праву руку опустити вниз. Далі прийом повторюється, а темп поступово збільшується до 110-120 кроків за хвилину. Після самостійного тренування прийом повторюється під барабан.

Після закінчення навчання військовому вітанню під час обгону начальника необхідно прийняти залік у студентів.
 [image: image23.png]


Загальними помилками під час військового вітання можуть бути наступні:
· разом з поворотом голови повертається корпус тіла;

· спочатку повертають голову, а потім прикладають /опускають/
РУКУ.

· Вітання виконано менше ніж за п’ять-шість кроків. 

· Рука до головного убору прикладена неправильно: пальці правої руки не разом, долоня зігнута, середній палець не торкається нижнього краю головного убору (біля козирка). 

· Змінено положення руки під час повороту голови у бік начальника. 

· Рука до головного убору прикладається не найкоротшим шляхом, а через бік. 
· Військовослужбовець не повернув голови убік начальника і не дивиться йому в обличчя
            Закінчуючи заняття, викладач проводить тренування студентів в русі стройовим кроком і виконанню поворотів під час руху.
ІІІ. Заключна частина (підведення підсумків заняття) – 5 хвилин.

1. Нагадати тему заняття і довести, як досягнута його мета. 
2. З’ясувати рівень засвоєння навчального матеріалу.
[image: image24.wmf]Питання для контролю рівня засвоєння матеріалу:

1). Коли застосовується рух стройовим кроком?

2). Яка команда подається для повороту кругом в русі??

3).Яки ви знаєте попередні команди?

3. Відзначити кращих, звернути увагу на загальні недоліки. 
4. Дати відповіді на питання слухачів.

5. Дати завдання на самопідготовку:
- З’ясувати та практично тренувати вимоги ст.ст. 1-15, 16-24, 27-41, 65-70 Стройового статуту ЗС України.
6. Указати час та місце проведення наступного заняття.

_________________________________________________________

[image: image25.wmf] Заняття 2. Обов’язки військовослужбовців перед шикуванням
 і в строю.
Вид заняття: самостійна робота
Форма роботи: письмова (конспект у зошиті).

Час: 1година;
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1.  Стройовий Статут Збройних Сил України, МО України,  Київ, 1999 р., стор. 382-383.

[image: image27.wmf]Завдання: законспектувати та вивчити обов’язки військовослужбовця і командира перед шикуванням і в строю.
[image: image28.wmf]Зміст навчальних питань:
 Обов'язки військовослужбовців перед шикуванням і в строю

Ст. 25. Командир зобов'язаний: 

* визначити місце,  час,  порядок  шикування,  форму  одягу  та спорядження,   а   також озброєння  і  техніку;  у  разі  потреби призначати спостерігача; 

* перевіряти й  знати  наявність  у   строю   підлеглих   свого підрозділу    (підрозділів,    частини),    озброєння,    техніки, боєприпасів,  засобів   індивідуального   захисту   та   шанцевого інструменту; 

* перевіряти зовнішній  вигляд  підлеглих,  а  також  наявність спорядження і правильність його припасування; 

* підтримувати дисципліну в строю і вимагати точного  виконання підрозділами  команд  і  сигналів,  а військовослужбовцями - своїх обов'язків у строю; 

* під час подання  команд  у  пішому  строю  приймати  стройове положення; 

* проводити зовнішній   огляд   озброєння   і   техніки,   якщо підрозділи шикуються з  нею;  перевіряти  наявність  і  справність обладнання для перевезення особового складу,  а також правильність кріплення  матеріальної  частини,  що   перевозиться;   нагадувати 
особовому  складові  заходи  безпеки;  під  час руху додержуватися визначених дистанцій, швидкості та правил руху. 
Ст.26. Військовослужбовець зобов'язаний: 

* перевіряти справність  своєї  зброї,   закріплених   за   ним озброєння й техніки, боєприпасів, засобів індивідуального захисту, шанцевого інструменту, обмундирування та спорядження; 
*  мати коротку охайну зачіску; 
* охайно заправляти  обмундирування,  правильно   надівати   та припасовувати спорядження,  допомагати товаришеві усувати помічені недоліки; 
* знати своє місце  в  строю,  ставати  до  строю  швидко,  без метушні; під час руху зберігати рівняння, інтервал і дистанцію; не виходити із строю (машини) без дозволу; 
*  у строю без дозволу не розмовляти,  додержуватися  цілковитої тиші;  бути  уважним до наказів (розпоряджень) і команд (сигналів) свого командира, виконувати їх швидко й точно, не заважаючи іншим; 
* передавати накази  (розпорядження),  команди  (сигнали)   без перекручень, гучно й чітко. _______________________________________________________________
[image: image29.wmf]Заняття 3. Виконання стройових прийомів зі зброєю на місці.
Вид заняття: практичне;
Час: 1 година;
Місце:
стройовий майданчик. 

Навчально - виховна мета:

· ознайомити студентів з послідовністю і методикою виконання стройових прийомів із зброєю;

· ознайомити студентів з послідовністю дій під час виходу із строю, поверненню в стрій. Підходу до начальника та відходу від нього;

· тренувати тих, хто навчається в виконанні вивчених стройових прийомів; 

· прищеплювати любов до стройової підготовки, дисциплінованість, увагу за командами командирів (начальників). Удосконалювати стройовий вишкіл тих, хто навчається.

[image: image30.wmf]Навчальні питання і розподіл часу:
Вступ …………………………………………………….. 10 хвил.
1). Стройові прийоми зі зброєю на місці………………….. 30 хвил.

2). Повороти та рух зі зброєю……………………………….10 хвил.

3). Вихід зі строю, повернення в стрій……………………   10 хвил. 

4). Підхід до начальника та відхід від нього .………….…...15 хвил
Підведення підсумків занять………………………….…...5 хвил.

Навчально-матеріальне забезпечення:

1. Обладнання стройового майданчика.
[image: image31.wmf]Навчальна література:

· стройовий статут ЗС України, розділ стройові прийоми й рух із зброєю: ст. ст. 42 – 59, 86 – 91.

-   Методика стройової підготовки, В. Апакідзе, стор.41 – 52.

Зміст заняття та методика його проведення.
     Готуючись до заняття, керівник повинен з’ясувати тему і вимоги навчальної програми.  Після цього, вивчає положення стройового статуту ЗСУ і вимоги наказів і директив Міністра оборони, Начальника Генерального штабу Збройних Сил України. Крім того, керівник заняття підбирає приклади  чіткого виконання вимог стройового статуту, використовуючи досвід служби в лавах Збройних Сил України.
     Заняття переслідують мету одночасного навчання всієї групи. у  той же час.|
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Хід заняття

I. Вступна частина - 10 хвилин.

1. Прийняти доповідь чергового взводу (командира взводу);

2. Перевірити зовнішній вигляд та наявність особового складу згідно списку журналу обліку успішності;
3. Провести контрольне опитування матеріалу минулого заняття.

Питання для контролю рівня знань:
1). Що таке одношеренговий розгорнутий стрій?

2). Що називається глибиною строю?
3). Яка частота руху стройовим кроком?

4). Що таке шеренга?
  5). Доповісти обов’язки військовослужбовця перед шикуванням і в строю;
  6). Доповісти обов’язки командира перед шикуванням і в строю;

  7). Яка довжина стройового кроку (кроку бігом)?

4. Скласти мотивацію, оголосити тему, мету заняття та порядок відпрацювання навчальних питань.
II.Основна частина  -  65 хвилин.
[image: image33.wmf]Питання 1. Стройові прийоми зі зброєю на місці. 
Вивчення стройового положення зі зброєю.

Починаючи вивчення цього питання викладач знайомить студентів з елементами стройового положення шляхом зразкового його показу /ст.27 стройового статуту ЗСУ/. 

Стройове положення приймається за командою «СТРУНКО».

За цією командою слід триматися прямо, без напруження, підбори, поставити разом, а носки розвести по лінії фронту на ширину стопи; ноги в колінах випрямити, але не напружувати їх, груди підняти, а все тіло трохи подати вперед; живіт втягти; плечі розвернути; руки опустити так, щоб кисті, повернені долонями всередину, були збоку стегон, а напівзігнуті пальці торкалися стегна; голову тримати високо й прямо, не виставляючи підборіддя; дивитися перед собою; бути готовим до негайної дії.

Стройове положення на місці приймається без команди під час віддання й отримання наказу, доповіді, виконання Державного Гімну України, а також під час військового вітання й подання команд.

При цьому навчаємі повинні бачити викладача під час показу спереду та збоку. Потім викладач розповідає і показує у яких випадках застосовується стройове положення. Після закінчення показу викладач розмикає навчаємих з інтервалом один крок і дає змогу їм стати у стройове положення, а сам перевіряє кожного навчаємого, виправляючи припущені помилки. Якщо більшість навчаємих робить помилки, викладач починає вивчення прийому за допомогою підготовчих вправ. Для цього студенти в розімкнутому двошеренговому строю стають на лінію прямокутника, доторкуючись носками взуття риски. Викладач показує першу підготовчу вправу - "Розгортання носків взуття по лінії фронту на ширину ступні". Її виконання здійснюється по команді: "Носки звести роби-РАЗ, носки розвести, роби-ДВА"... Подаючи команди, викладач стежить за шириною розведення носків і виправляє припущені помилки. Виконувати вправу потрібно по 5-7 разів і тільки після цього перевіряти, чи не відхилились носки від лінії.

Коли студенти навчаться правильно ставити ступні ніг, викладач приступає до вивчення наступної підготовчої вправи - підйом грудей з подачею тіла декілька вперед, підбиранням живота, розгортанням плечей і опусканням рук посередині стегна. Ця вправа відпрацьовується в тій послідовності, як і попередня. Викладач роз'ясняє навчаємим, що починаючи вправу потрібно зробити глибокий вдих і в такому положенні затримати грудну клітину, зробити видох і продовжували дихання з піднесеними грудями. Піднявши груди, корпус тіла слід трохи подати вперед і підібрати живіт, а плечі розгорнути. Голову тримати високо й прямо, не випинаючи підборіддя, дивитися перед собою. Щоб перевірити правильність подачі корпусу тіла вперед, необхідно піднестись на носках, а потім, не міняючи уклону корпуса діла, опуститись на всю ступню.

Вивчення цієї підготовчої вправи проводиться по команді: "Груди підняти, живіт втягти, плечі розгорнути, корпус тіла подати вперед, роби-РАЗ, прийняти попереднє положення, роби-ДВА" Вправа виконується, поки кожен студент не відчує різниці в положенні корпусу при правильному стройовому положенні та вільного стану.

З метою показу різниці цих положень необхідно використовувати дзеркало або одну шеренгу проти іншої. Під час відпрацювання другої підготовчої вправи викладач показує, як навчаємі повинні тримати голову. Щоб перевірити правильність положення голови, потрібно прийняти стройове положення і, не опускаючи голови подивитись донизу перед собою. При правильному положенні голови студент повинен бачити перед собою найближчу точку у 2-3 кроків від себе, якщо він бачить її в одному кроці від себе або бачить носки свого взуття, то він тримає голову неправильно. Викладач звертає увагу студентів на те, що при правильному стройовому положенні груди завжди знаходяться декілька спереду підборіддя.

Стройове положення зі зброєю те саме, що й без зброї, при цьому автомат тримають у положенні "на ремінь" дуловою частиною вгору. При цьому студенти повинні бачити виконання прийому спереду, збоку та ззаду.        
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Надав команду "Струнко", викладач перевіряє, як студенти прийняли стройове положення, робить зауваження, за необхідністю додатково показує той чи інший елемент стройового положення і вимагає від студентів повторення.

Для більш правильної перевірки стройового положення взвод необхідно повернути праворуч, ліворуч, кругом.
       [image: image34.png]


  Найбільш поширені помилки при виконанні стройового положення зі зброєю:

· Носки ніг розвернуті не за лінією фронту і не на ширину ступні. 

· Підбори не поставлені разом. 

· Кисть руки, яка вільна від зброї, не по середині стегон, тримається долонею назад. 

· Груди не підняті, живіт не підібраний. 

· Тулуб не поданий вперед, голова опущена. 

· Руки зігнуті в ліктях
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Виконання прийомів "Автомат на груди", "На ремінь" із положення "на груди".
Довести до тих, хто навчається випадки практичного застосування різноманітних положень зброї;
· в положенні "на ремінь" автомат беруть при шикуваннях, на марші у пішому порядку, часові на посту, та в інших випадках;
· в положенні "на груди" автомат носять на марші в пішому строю, при проходженні урочистим маршем, при несенні служби чатовими почесної варти;
· в положенні "за спину" автомат носять на марші в пішому, строю, при необхідність працювати обома руками /наприклад, при гасінні пожежі і в інших випадках/
Прийом виконується за командою "Автомат - на груди", із положення автомату "на-ремінь!" береться на три рахунки. Викладач показує порядок виконання прийому в цілому і по розподілам, а потім приступає до вивчення його по розподілам за командою "Автомат - на ГРУДИ, по розподілам: роби-РАз, роби - Два, роби — ТРИ". За командою "роби-рАЗ" подати праву руку за ременем трохи вгору, скинути автомат із плеча й, підхопивши його лівою рукою за ложе й дулову накладку, тримати перед собою вертикально магазином ліворуч, дульним зрізом - на висоті підборіддя.

[image: image66.png]



[image: image67.png]



Під час виконання цих дій слід звертати особливу увагу на те, щоб студенти, знімаючи автомат правою рукою з плеча, корпус тіла не згибали, дотримувались стройового положення і не віддаляли автомат від корпусу. Ці дії потрібно виконувати в повільному темпі, а потім темп поступово збільшувати. Коли дії по першому рахунку навчаємі будуть виконувати, правильно, викладач переходять до вивчення діл за другим і третім рахунками.
За рахунком "роби ДВА" правою рукою відвести ремінь праворуч і перехопити його долонею знизу гак, щоб пальці були напівзігнуті і повернені на себе, одночасно просунути під ремінь лікоть правої руки.
За рахунком "роби — ТРИ" закинути ремінь за голову, взяти автомат, правою рукою за шийку приклада, а ліву руку швидко опустити.
Під час виконання дій за третім рахунком потрібно стежити за тим, щоб студенти, закидаючи ремінь за голову, праву руку з ременем гримали як можливо вище, а закинувши ремінь швидко переносили її на шийку приклада, лівою рукою підтримували автомат, доки він не повисне на ремені, а потім швидко опускали руку вниз.
Після вивчення прийому з автоматом "на груди" по розподілам пропонується одразу перейти до вивчення прийомів "на ремінь", а потім розпочати тренування в виконанні двох прийомів одночасно.
Автомат із положення "на груди" береться на ремінь" на три рахунки за командою "На ре-МІНЬ". Для цього подається команда: "Автомат на ре-МІНЬ; по розподілам: роби-РАЗ, роби-ДВА, роби-ТРИ"
За рахунком "роби-РАЗ" лівою рукою взяти автомат за ложе та дулову накладку знизу, й подаючи ;його одночасно трохи вперед угору, вивільнити праву руку з-під ременя, схопити нею шийку приклада і тримати автомат. За рахунком "роби-ДВА" підіймаючи автомат вгору, перекинути ремінь через голову й тримати зброю перед собою вертикально, магазином ліворуч, дуловим зрізом на висоті підборіддя. За рахунком "роби-ТРИ" правою рукою взяти ремінь за його горішню частину й закинути автомат за праве плече в положення "На ремінь", а ліву руку швидко опустити вниз.
Під час виконання прийому викладач стежать, щоб за рахунком "роби-ДВА" студенти не нахиляли корпус і голову, а піднімали автомат як найвище, щоб не скинути ременем головний убір. При виконанні дій за рахунком "роби — ТРИ" треба стежити за правильним закиданням автомата лівою рукою за плече. Навчаємий повинен, не повергаючи корпусу, різким рухом лівої руки праворуч і назад направити автомат за праве плече. В той час, коли автомат знаходиться у польоті, кість правої руки іде по ременю вниз, студент натягує ремінь і тим самим виключає можливість пошкодження себе стволом, а ліктем не дає автомату вийти із-за плеча.
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Виконання прийомів "зброю на спину" та "на ремінь" із положення "за спину"
Вивчення прийому "зброю за спину" доцільно розпочати з відпрацювання по елементам, а потім в цілому. Спочатку викладач зразково показує виконання прийому, одночасно пояснюючи дії. Для вивчення прийому подається команда: "Зброю-за спину, по розподілам: роби -РАЗ, роби -ДВА".
За рахунком "роби-РАЗ" лівою рукою взяти ремінь трохи нижче правого плеча, а правою водночас беруть за приклад. За рахунком "роби - ДВА" правою рукою трохи підняти зброю вгору, а лівою завинути ремінь за голову на ліве плече і зброю та руки швидко опустити.
Після вивчення прийому "зброю-за спину" по розподілам доцільно зразу перейти до вивчення прийому "на ремінь" з положення "за спину", а потім перейти до тренування двох прийомів одночасно.
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Для переведення автомата з положення "на груди" в положення "за спину" та з положення "за спину" в положення „на груди” зброю попередньо беруть в положення "на ремінь".
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Виконання прийому "Ремінь - послабити /підтягти/".

Для вивчення стройового положення зі зброєю викладач шикує взвод в одну шеренгу і показує, як треба приймати стройове положення із різноманітною зброєю. 
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Після показу і одночасного пояснення стройового положення викладач розмикає відділення на чотири кроки по периметру стройової площадки і наказує кожному студенту самостійно прийняти стройове положення, ст. 42. Потім викладач подає команду "СТРУНКО" і перевіряє правильність дій підлеглих. Викладач звертає увагу на підняття грудей і положення правої руки, яка повинна бути на рівні верхнього зрізу ременя, автомат торкається тіла у двох крапках: ложе - лопатка правого плеча і прикладом тильного боку стегна. Для більш правильної перевірки стройового положення відділення необхідно повернути праворуч, ліворуч, кругом.
До послаблення та підтягнення ременя надається команда "Ремінь послабити /підтягти/". Викладач показує порядок виконання прийому в цілому, а потім по розподілам з коротким поясненням. Після показу викладач приступає до вивчення прийому на сім рахунків: на рахунок "роби-РАЗ" подати праву руку за ременем трохи вгору, зкинути автомат з плеча й, підхопивши його лівою рукою за ложе й дулову накладку, тримати перед собою вертикально магазином ліворуч, дульним зрізом на висоті підборіддя.
Під час виконання цих дій слід звергати увагу на те, щоб студенти, знімаючи автомат правою рукою із плеча, корпус тіла не згибали, дотримуватись стройового положення і не віддаляли автомат від корпусу. Ці дії потрібно виконувати в повільному темпі, а потім темп повільно збільшувати. Коли дії на першому рахунку студенти будуть виконувати правильно, викладач переходить до вивчення дій за  останніми рахунками.
За рахунком "роби — ДВА" взяти правою рукою за ложе й дулову накладку нижче лівої кісті. За рахунком "роби — ТРИ" ліву руку опустити до лівого стегна, праву з автоматом - до правого стегна. За рахунком "роби-чотири" зробити півоберта вправо, одночасно відставити ліву ногу на крок уліво, так, щоб ступні ніг були паралельно. За рахунком "роби — П'ЯТЬ", подавшись уперед, одночасно оперти зброю прикладом на стопу лівої ноги, а дулом покласти на згин правого ліктя, ноги в колінах не згинати; тримаючи правою рукою пряжку ременя, лівою рукою підтягти /послабити/ ремінь. За рахунком "роби — ШІСТЬ" зробити півоберта вліво і приставити ліву ногу до правої, автомат тримати у правій руці біля стегна. За рахунком "роби-СІМ" автомат закинути за праве плече, у положення "на-ремінь", а лівою рукою швидко опустити до стегна і самостійно прийняти стройове положення.  Після відпрацювання стройового прийому по розподілам треба поступово збільшувати темп виконання прийому до темпу, як потребує статут. 
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Виконання прийомів "Відділення, покласти зброю!", "Відділення, до зброї!", "За зброю"
Зброя кладеться на землю і береться з землі за командою і самостійно без команди, коли потрібно виконувати дії без зброї.

Прийом виконується за командою "відділення, покласти-зБРОю". За попередньою командою, "покласти", автомати беруть у праву руку. За командою для виконання перша шеренга робить два кроки вперед, потім обидві шеренги крок лівою ногою роблять одночасно і кладуть на землю ручкою замка/замкової рами/ вниз, затильником прикладу біля носка правої ноги /праву ногу в колінах не згинають/, після чого ліву ногу приставляють до правої.
В одно шеренговому строю за командою для виконання виконуються лише дві останні дії /крок вперед лівою ногою і покласти зброю/.
Вивчення прийому починається за командою "Покласти зброю", по розподілам: "роби-РАЗ". "роби-ДВА "роби-ТРИ".
За рахунком "роби-РАЗ" взяти автомат в праву руку за дулову накладку і тримати біля правої ноги.
За рахунком "роби-ДвА" зробити крок лівою ногою вперед, нагнутися і покласти зброю на землю, як вказано вище.
За рахунком "роби — ТРИ" стати прямо, приставити ліву ногу до правої і прийняти строкове положення.
Після вивчення прийому по розподілам викладач приступає до вивчення прийомів "до зброї", "за зброю", “до зброї”.
За командою "до зброї" студенти становляться біля зброї і приймають стройове положення, при чому носок правої ноги повинен знаходитись на лінії затильника прикладу. Цей прийом простий і не вимагає вивчення по розподілам. Потрібно тільки добитися, щоб навчаємі швидко займали своє місце біля зброї.
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Вивчення команди "За зброю" по розподілам проводиться на три рахунки.
За рахунком "роби-РАЗ" зробиш крок лівою ногою вперед і, зігнувшись, взяти зброю в праву руку, при цьому, права нога повинна бути прямою.
За рахунком "роби-дВА" випрямитись і приставити ліву ногу до правої, зброю тримати в правій руці біля ноги.
За рахунком "роби-ТРИ" взяти зброю в положення "на ремінь" і прийняти стройове положення.

Потрібно відзначити, що при виконанні прийому у двошеренговому строю за рахунком "роби-три" друга шеренга ступає два кроки вперед, після чого обидві шеренги одночасно беруть зброю в положення "на ремінь".
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Найбільш поширені помилки при виконанні стройових прийомів зі зброєю:

· Кисть руки, яка вільна від зброї, не по середині стегон, тримається долонею назад. 
· Груди не підняті, живіт не підібраний. 

· Тулуб не поданий вперед, голова опущена. 

· Руки зігнуті в ліктях
· Стройові прийоми виконані не згідно положень стройового статуту

· При виконанні стройових прийомів падає головний
убір.

· При виконанні стройових прийомів зброя не фіксується.
[image: image40.wmf]Питання 2. Повороти та рух зі зброєю.
Довести до тих, хто навчається вимоги ст.56 стройового статуту ЗСУ:
     Ст. 56. Повороти та рух із зброєю виконуються  за  такими  самими правилами та командами, як і без зброї.
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Повороти зі зброєю на місці та під час руху.
Повороти на місці виконуються за командами «Право-РУЧ», «Півоберта право-РУЧ», «Ліво-РУЧ», «Півоберта ліво-РУЧ», «Кру-ГОМ».

Повороти виконуються за командами: «Кру-ГОМ» — на півкола, «Ліво-РУЧ» — на чверть кола, «Півоберта ліво-РУЧ» — на одну восьму кола і проводяться в бік лівої руки на лівому підборі й на правому носку; «Пра-во-РУЧ» і «Півоберта право-РУЧ» — у бік правої руки на правому підборі й на лівому носку.

Повороти виконуються на два рахунки: на «раз» військовослужбовці повертаються у визначений бік, зберігаючи правильне положення корпусу та не згинаючи ніг у колінах, переносять вагу тіла на ногу, що попереду, на «два» — найкоротшим шляхом приставляють другу ногу.

Вивчення зі взводом поворотів під час руху починається з показу їх викладачем і подачею команд, для їх виконання: «Право-РУЧ», «Півоберта право-РУЧ», «Ліво-РУЧ», «Півоберта ліво-РУЧ», «Кругом — РУШ».

Для повороту праворуч і півоберта праворуч виконавча команда подається одночасно з поставленням правої ноги на землю. За цією командою лівою ногою слід зробити крок, повернутися на носку лівої ноги, одночасно з поворотом винести праву ногу вперед і рухатися далі в новому напрямку.

Для повороту ліворуч і півоберта ліворуч виконавча команда подається одночасно з поставленням лівої ноги на землю. За цією командою правою ногою слід зробити крок, повернутися на носку правої ноги, одночасно з поворотом винести ліву ногу вперед і рухатися далі в новому напрямку.

Для повороту кругом виконавча команда подається одночасно з поставленням правої ноги на землю. За цією командою зробити ще один крок лівою ногою (на рахунок «раз»), винести праву ногу на півкроку вперед, трохи ліворуч і, різко повернувшись у бік лівої руки на носках обох ніг (на рахунок «два»), рухатися далі з лівої ноги в новому напрямку (на рахунок «три»).

Під час поворотів рух лівою рукою здійснюється у такт кроку.

Після показу повороту праворуч під час руху в цілому поворот вивчається за розподіленням на три рахунки. Викладач командує: "Поворот під час руху праворуч, за розподіленням, роби - РАЗ, роби - ДВА, роби - ТРИ". На рахунок "Роби - РАЗ" необхідно зробити крок лівою ногою вперед, роблячи змах руками у такт кроку, і зупинитися в положенні з і опущеними руками, на рахунок "Роби - ДВА" різко розвернутися праворуч на носку лівої ноги, одночасно з поворотом винести праву ногу вперед і зробити крок у новому напрямку, роблячи змах руками у такт кроку, і зупинитися в положенні з опущеними руками, на рахунок "роби -ТРИ" приставити ліву ногу.

Під наступний рахунок "роби-РАЗ" , "роби-ДВА", "роби-ТРИ" прийом повторюється спочатку і т.д.

Для тренування викладач розподіляє взвод на перший і другий, розташовує студентів проти одного до одного за вісім кроків з інтервалом чотири кроки, щоб кожен з них знаходився проти малого квадрату на внутрішніх лініях стройової площадки. Тренування проводиться на чотири рахунки з рухом три кроки вперед за командою "Поворот під час руху праворуч на чотири рахунки, кроком - РУШ" і рахує "раз, два, три, ЧОТИРИ". За рахунком "раз, два, три" студенти роблять три стройових кроки вперед уздовж лінії квадрату, а під гучний рахунок "ЧОТИРИ" - поворот праворуч.

Студенти здійснюють рух по квадрату 4x4 кроки. Спочатку темп руху 60 кроків за хвилину, а потім 110-120 кроків за хвилину під барабан.

Перед, відпрацюванням повороту ліворуч викладач підкреслює, що він виконується так саме, як поворот під час руху праворуч, з тою лише різницею, що поворот ліворуч виконується після чотирьох кроків, а під черговий рахунок "РАЗ" виконується поворот на носку правої ноги. Виконавча команда подається одночасно з поставленням на землю лівої ноги.

Для тренування викладач відводить взвод на крок назад і розташовує його на зовнішній ліні прямокутника. Виконання повороту починається з команди: "Поворот під час руху ліворуч на чотири рахунки, кроком - РУШ" і рахує "раз, два, три, чотири", а за наступним гучним рахунком "РАЗ", військовослужбовці роблять поворот ліворуч і крок, під рахунок "два, три, чотири" продовжують рух.

Завершується тренування під рахунок тими, хто навчається або під барабан. Для покращення засвоєння рекомендовано проводити тренування у повороті праворуч і ліворуч у цілому по малому і великому квадрату стройової площадки, для чого відділення рухається з дистанцією між студентами чотири кроки.
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Перед вивченням повороту кругом під час руху викладач завчасно вивчає з особовим складом ст. 40, цей стройовий прийом потребує особливо ретельного навчання, більш тривалого тренування.

Викладач звертає увагу на те, що поворот кругом відрізняється від поворотів праворуч, ліворуч і виконуються на носках обох ніг і рух після повороту починається з лівої ноги у той момент, коли ноги знаходяться на носках. Ставати на п'яти після повороту не дозволяється.

Викладач пояснює, що для повороту кругом під час руху виконавча команда "РУШ" подається одночасно з постановою на землю правої ноги, а потім на три рахунки виконується поворот.

Навчання повороту кругом під час руху починається за розподіленням на чотири рахунки за командою "Поворот під час руху кругом, за розподіленням: роби РАЗ, роби-ДВА, роби-ТРИ, роби-ЧОТИРИ".

Для повороту кругом на рахунок “роби - РАЗ" військовослужбовці роблять крок вперед з лівої ноги і залишаються у такому положенні, руки опущені донизу, на рахунок "роби - ДВА" виносять правую ногу на півкроку вперед та трохи ліворуч і, різко повернувшись у бік лівої руки, на носках обох ніг, залишаються у такому положенні.

На рахунок "роби-ТРИ" роблять крок з лівої ноги вперед, а на рахунок "роби -ЧОТИРИ" підставляють праву ногу до лівої.

Під час виконання повороту кругом особлива увага звертається на різкість повороту, а також на рух лівої руки у такт кроку, тобто коли на рахунок "роби-ДВА" спочатку виноситься права нога на півкроку вперед, слід разом з нею надсилати ліву руку вперед. Як тільки права нога опустилася на носок ліва рука повинна бути опущеною. У момент початку повороту на носках обох ніг ліва рука опиняється знизу. На рахунок "роби-ТРИ" ліва рука починає рух вперед, а ліва, назад.

Викладач уважно стежить за тим. щоб під час виносу правої ноги вперед на півкроку руки передчасно не притискувались. Особливу увагу під час тренувань, у виконанні повороту, викладач приділяє координації руху рук у такт кроку.

Тренування у виконанні цього прийому може приводитись у комплексі з рухом три кроки вперед за командою: "Поворот кругом під час руху три кроки вперед, кроком - РУШ", а на рахунок "раз, дна, три" роблять три кроки на рахунок "чотири" - поворот кругом.
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Військове вітання зі зброєю на місці та під час руху
Довести до тих, хто навчається послідовність виконання стройового прийому. 

Для військового вітання на місці поза строєм зі зброєю в положенні “на ремінь” або “на груди” за п'ять-шість кроків до начальника або старшого за військовим званням, повернутися в його бік, прийняти стройове положення й дивитися йому в обличчя, повертаючи голову вслід за ним.

Якщо зброя в положенні “за спину”, то крім того, прикласти праву руку до головного убору так, щоб пальці були разом, долоня пряма, середній палець торкався нижнього краю головного убору (біля козирка), а лікоть був на лінії й висоті плеча. Під час повороту голови в бік начальника або старшого за військовим званням, положення руки залишається без зміни.

Після того як начальник або старший за військовим званням, мине того, хто вітав, слід голову повернути прямо й опустити руку.

При підході начальника на п'ять - шість кроків на рахунок "роби - РАЗ" військовослужбовці повинні прийняти стройове положення, якщо необхідно - повернутися в його бік, з одночасним приставлянням ноги енергійно повернути голову з піднятим підборіддям у бік начальника, дивитися в обличчя начальникові, повертаючи услід за ним голову, а на рахунок "роби - ДВА" голову ставлять прямо і приймають положення "вільно". І так повторюються команди для військового вітання начальника, який рухається з різних напрямків. Відпрацювавши прийом за розподіленням, викладач організовує тренування попарно, з визначенням студентів для проходження замість начальника перед фронтом, збоку і позаду.

Для військового вітання під час руху поза строєм за п'ять-шість кроків до начальника або старшого за військовим званням, одночасно з поставленням ноги припинити рух лівою рукою, повернути голову в його бік і, рухаючись далі, дивитися йому в обличчя. Пройшовши повз начальника або старшого за військовим званням, голову повернути прямо і продовжувати рух лівою рукою.

Якщо зброя в положенні “за спину” то разом з поставленням ноги на землю повернути голову й прикласти праву руку до головного убору, ліву руку тримати нерухомо біля стегна; пройшовши повз начальника або старшого за військовим званням, одночасно з поставленням лівої ноги на землю голову повернути прямо, а праву руку опустити.

Навчання виконанню військового вітання зі зброєю під час руху проводиться на вісім рахунків

На рахунок "роби -РАЗ" зробити крок лівою ногою і з поставленням ноги на землю повернути голову у бік начальника, одночасно прикласти праву руку до головного убору; ліву руку опустити вниз і тримати нерухомо біля стегна. На рахунок "роби - ДВА" , "роби-ТРИ, ""ЧОТИРИ", "П'ЯТЬ", ШІСТЬ" робити кроки правою (лівою) ногою; пройшовши начальника па один-два кроки, на рахунок "роби-СІМ" одночасно з поставленням лівої ноги на землю голову повернути прямо. На рахунок "роби-ВІСІМ" праву ногу приставити до лівої.

Упевнившись, що ті, хто навчаються правильно зрозуміли прийом, викладач шикує взвод у колону по одному і починає тренування під рахунок тих хто навчається або під барабан.

Для перевірки уміння виконувати військове вітання під час руху викладач шикує взвод у колону по одному, подає команду: "Для виконання військового вітання дистанція 10 кроків, кроком - РУШ" і пропускає взвод повз себе, студенти почергово проходять повз викладача і вітають його. У випадку, якщо припускаються помилки, викладач указує на них і наказує повторити прийом. Рух виконується як у одному, так і у другому напрямку з використанням стройового майданчика.

Відпрацювавши прийом за розподіленням і в цілому, викладач у кінці заняття шикує взвод у колону по одному і пропускає повз себе тих, хто навчається, надаючи оцінку кожному за відпрацьований прийом.
[image: image44.wmf]Питання 3. Вихід зі строю, повернення в стрій. 

Вивчення виходу із строю та повернення в стрій проводиться в такій послідовності:

· вихід із строю по команді і повернення в стрій;

· вихід із строю за викликом і повернення в стрій.

Для навчання діями виходу із строю викладач вишиковує відділення у дві шеренги, розмикає його на один - два кроки і подає команди для виходу із строю і повернення у стрій. Спочатку вихід проводиться із першої шеренги, а потім із другої.

Навчання виходу із строю за командою і повернення у стрій викладач починає з розгорнутого одношеренгового,  а потім із двошеренгового строю та з колони по два, по три, по чотири.

Викладач послідовно показує порядок виходу із строю при знаходженні військовослужбовця в першій шерензі, другій шерензі та в колоні. Після показу він пояснює, що військовослужбовець, почувши своє прізвище, відповідає: “Я”, а за командою на вихід (виклик) із строю відповідає: “Слухаюсь”. За першою командою він стройовим кроком виходить із строю на вказану кількість кроків, рахуючи від  першої шеренги, зупиняється і повертається обличчям до строю.

Викладач пояснює, що вихід із строю виконується за командою "Рядовий такий-то. До мене (бігом до мене)".
Почувши своє прізвище, військовослужбовець відповідає "Я", а за командою "До мене" відповідає "Слухаюсь". Потім у залежності від того , з якого боку знаходиться начальник, військовослужбовець робить один-два кроки від першої шеренги прямо, на ходу повертається у бік начальника, найкоротшим шляхом стройовим кроком (бігом) підходить (підбігає) до начальника та доповідає про прибуття , наприклад: "Товаришу  лейтенанте, рядовий Симоненко за вашим наказом прибув". Після закінчення доповіді руку опускає. Якщо військовослужбовець до начальника підбігає, то за п'ять - шість кроків до нього він переходить на стройовий крок. Начальник повинен сам повернутися назустріч військовослужбовцю, якого викликав із строю, а не заставляти його заходити вперед.

Під час виходу військовослужбовця з другої шеренги він злегка торкається долонею лівої руки плеча військовослужбовця, який стоїть попереду, той робить крок уперед і, не приставляючи правої ноги, - крок праворуч, пропускає військовослужбовця, який виходить із строю, а потім стає на своє місце. Під час виходу військовослужбовця попередньої шеренги його місце займає військовослужбовець, який стояв за ним.

Під час виходу військовослужбовця із строю з колони по два, по три, по чотири він виходить із строю вбік найближчого флангу, попередньо зробивши поворот праворуч (ліворуч). Якщо поруч стоїть військовослужбовець, то він робить крок правою (лівою) ногою вбік і, не приставляючи лівої (правої) ноги, - крок назад, пропускає військовослужбовця, який виходить із строю, а потім повертається назад на своє місце. Вихід виконується на середину строю найкоротшим шляхом стройовим кроком з поворотом під час руху. Кількість кроків рахується від першої шеренги.

За командою “Рядовий Іванченко” військовослужбовець, який стоїть  обличчям до строю, почувши своє прізвище, повертається обличчям до начальника і відповідає: ”Я”, а за командою “Стати до строю”, якщо він без зброї або зі зброєю в положенні “за спину”, прикладає руку до головного убору і відповідає: “Слухаюсь”, повертається у напрямку руху, з першим кроком опускає руку, рухаючись стройовим кроком, найкоротшим шляхом стає на своє місце в строю.

Якщо подається команда “Стати до строю” (без називання прізвища), військовослужбовець повертається до строю без попереднього  повороту до начальника та без відповіді “Я”
Щоб кожний з тих, хто навчається засвоїв порядок виходу з будь-якої шеренги строю, у ході тренування рекомендується шеренги змінювати місцями.

Відпрацювавши вихід із двошеренгового строю, викладач приступає до вивчення виходу із колони по два і по три (по чотири).

Викладач пояснює тим, хто навчається, що для виходу із строю подається команда, наприклад: “Рядовий Петренко. До мене (до мене бігом – РУШ)”. Військовослужбовець, почувши своє прізвище, відповідає: “Я”, а за командою на вихід (виклик) відповідає: “Слухаюсь”. У залежності від того, з якої сторони знаходиться начальник, військовослужбовець робить один-два кроки від першої шеренги прямо, на ходу повертається в бік начальника, найкоротшим шляхом стройовим кроком підходить або підбігає до нього і доповідає про прибуття, наприклад: “Товаришу лейтенант, рядовий Петренко за вашим наказом прибув”. Після доповіді руку опускає.  

Якщо військовослужбовець підбігає до начальника, то за п’ять-шість кроків до нього він переходить на стройовий крок. Начальник повинен сам повернутися назустріч військовослужбовцю, якого викликав із строю, а не заставляти його заходити вперед.

Роз’яснення послідовності виконання стройового прийому супроводжується його показом.

          При відході від начальника, для повернення у стрій, військовослужбовець повертається у бік руху і рухається у стрій також стройовим кроком.

Для повернення військовослужбовця в стрій подається команда, наприклад: «Рядовий Іванченко. Стати до строю» або тільки «Стати до строю».
За командою «Рядовий Іванченко» військовослужбовець, який стоїть обличчям до строю, почувши своє прізвище, повертається обличчям до начальника і відповідає: «Я», а за командою «Стати до строю», якщо він без зброї або зі зброєю в положенні «за спину», прикладає руку до головного убору і відповідає: «Слухаюсь», повертається у напрямку руху, з першим кроком опускає руку, рухаючись стройовим кроком, найкоротшим шляхом стає на своє місце в строю.
Під час повернення до строю з відходом від начальника військовослужбовець рухається стройовим кроком найкоротшим шляхом до свого місця у строю.
Якщо подається команда «Стати до строю» (без називання прізвища), військовослужбовець повертається до строю без попереднього повороту до начальника та без відповіді «Я».

Отримавши дозвіл іти, військовослужбовець прикладає праву руку до головного убору і відповідає: “Слухаюсь”,  повертається в напрямку руху, з першим кроком (з поставленням лівої ноги на землю) опускає руку і, зробивши три-чотири кроки стройовим, далі рухається похідним кроком.

Роз’яснення послідовності виконання стройового прийому супроводжується його показом.
[image: image45.png]


Найбільш поширені помилки:

· Вихід із строю або повернення у стрій проводиться похідним кроком. 

· Вихід здійснюється не на вказану кількість кроків. 

· Не виконано поворот обличчям до строю. 

· Під час виходу з другої шеренги торкається не лівою, а правою долонею руки плеча військовослужбовця, який стоїть попереду. 

· Немає відповіді “Слухаюсь” після поданої команди. 

· Військовослужбовець, який   стоїть  обличчям  до строю почувши своє військове звання і прізвище, не повернувся обличчям до начальника і не відповів: “Я”. 

· За командою “Стати до строю” не приклав або неправильно приклав руку до головного убору. 

· Порушується стройове положення
[image: image46.wmf]Питання 4. Підхід до начальника та відхід від нього.
          На початку вивчення питання викладач доводить вимоги статей 89, 90 стройового статуту. Після цього викладач показує виконання всього прийому в цілому.

Потім викладач починає вивчення першої підготовчої вправи "підхід до начальника" на три рахунки, за рахунком "роби-РАЗ" лівою ногою треба зробити стройовий крок вперед, рухаючи руками в такт крону і залишитись в такому стані при тому руки опущені до стегон. За рахунком "роби-ДВА" приставити праву ногу і одночасно прикласти праву руку до головного убору. За рахунком "роби-ТРИ" руку опустити до стегна. Після того, як навчаємі вивчать першу вправу викладач приступає до вивчення другої підготовчої вправи "Відхід від начальника" на чотири рахунки.

Вона починається за командою "Відхід від начальника, по розподілам на чотири рахунки, почи - НАЙ".[image: image71.png]



За рахунком "роби-РАЗ" студенти прикладають праву руку до головного убору і відповідають "ТАК". За рахунком "роби-ДВА" повертаються кругом /праворуч, ліворуч/ і приставляють праву ногу. За рахунком "роби-ТРИ" роблять крок лівою ногою, з постановкою ноги на землю опускають праву руку вниз. За рахунком "роби-ЧОТИРИ" приставляють праву ногу до лівої. В такій послідовності вправа повторюється під рахунок викладача, а потім під рахунок самих навчаємих. Разом з цим удосконалюються навички у відпрацюванні поворотів кругом, праворуч й ліворуч. Вправа повторюється декілька разів.
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Розучування відходу від начальника за розподілом рекомендується проводити на чотири рахунки за командою “Відхід від начальника на чотири рахунки – почи-НАЙ”. На рахунок “роби – РАЗ” всі військовослужбовці відділення прикладають праву руку до головного убору і відповідають: “Слухаюсь”. На рахунок “роби – ДВА” повертаються кругом (праворуч, ліворуч) і приставляють праву ногу. На рахунок “роби – ТРИ” з першим кроком (з поставленням лівої ноги на землю) опускають руку. На рахунок “роби – ЧОТИРИ” приставляють праву ногу до лівої. В такій послідовності вправа повторюється на рахунок командира відділення, а потім самих військовослужбовців або під барабан. При цьому вдосконалюються навики у відпрацюванні поворотів кругом, праворуч і ліворуч.
Після того, як з  питань підходу до начальника і відходу від нього проведено тренування за розподілом, ці дії відпрацьовуються у комплексі.  Тренування проводиться попарно. Викладач під час тренування по черзі викликає до себе студентів і добивається від них правильних і чітких дій.

Для прищеплення студентам міцних навиків у діях при підході до начальника і відході від нього рекомендується тренувати їх у звичайному темпі на дев’ять рахунків. Для цього відділення шикується в колону по одному з дистанцією три-чотири кроки або попарно один проти другого. За командою командира відділення “Підхід до начальника і відхід від нього, на дев’ять рахунків, з рахунком уголос – почи-НАЙ” студенти на перші три рахунки роблять три кроки вперед, починаючи   рух з лівої ноги.  На рахунок “чотири” одночасно з поставленням правої ноги до  лівої прикладають праву руку до головного убору.   На   рахунок   “п’ять”   опускають  руку. На рахунок  “шість”  знову прикладають руку до головного убору. На рахунок “сім”, “вісім” повертаються кругом. На рахунок “дев’ять”  приставляють праву ногу до лівої. Викладач в цей час спостерігає за діями військовослужбовців і добивається усунення помилок, які вони допускають.

На цих заняттях також показуються дії військовослужбовця при зверненні до начальника або при зверненні начальника до нього під час знаходження поза строєм.

Коли підхід до начальника і відхід від нього будуть по розподілам розглянуті, ці дії відпрацьовуються разом на вісім рахунків. Тренування проводиться попарно. Викладач в цей час стежить за діями навчаємих і виправляє припущені іми помилки.

На цих заняттях доцільно показати також дії військовослужбовця при зверненні до начальника або при зверненні начальника до нього під час знаходження поза строєм.
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Найбільш поширені помилки:

· Не зроблено один-два кроки від першої шеренги прямо і поворот під час руху вбік начальника. 

· Підхід (відхід) здійснено не найкоротшим   шляхом.   

· Неправильний зміст доповіді. 

· Неодночасно з приставлянням ноги прикладається рука до головного убору. 
· Решта недоліків ті ж самі, що й під час виходу із строю та повернення у стрій:
· Вихід із строю або повернення у стрій проводиться похідним кроком. 
· Вихід здійснюється не на вказану кількість кроків. 
· Не виконано поворот обличчям до строю. 
· Під час виходу з другої шеренги торкається не лівою, а правою долонею руки плеча військовослужбовця, який стоїть попереду. 
· Немає відповіді “Слухаюсь” після поданої команди. 
· Військовослужбовець, який   стоїть  обличчям  до строю, почувши своє військове звання і прізвище, не повернувся обличчям до начальника і не відповів: “Я”. 
· За командою “Стати до строю” не приклав або неправильно приклав руку до головного убору. 
· Порушується стройове положення.
ІІІ. Заключна частина (підведення підсумків заняття) – 5 хвилин.

1. Нагадати тему заняття і довести, як досягнута його мета. 
2. З’ясувати рівень засвоєння навчального матеріалу.
[image: image49.wmf]Питання для контролю рівня засвоєння матеріалу:

1). Дати команду2-3 студентам вийти зі строю і повернутися в стрій.

2). Визвати до себе 2-3 студентів (поза строєм).

3). За скільки кроків виконується військове вітання в русі?

3. Відзначити кращих, звернути увагу на загальні недоліки. 
4. Дати відповіді на питання слухачів.

5. Дати завдання на самопідготовку:
- З’ясувати і тренувати стройові прийоми їз зброєю, зміст методики навчання виходу зі строю і поверненню в стрій підходу до начальника і відходу від нього. Удосконалити навички руху стройовим кроком і здійснення поворотів в русі.
6. Указати час та місце проведення наступного заняття.
_______________________________________________________
[image: image50.wmf]Заняття 4. Тренування в виконанні стройових прийомів і рухів 

без зброї та зі зброєю.
Вид заняття: самостійна робота;
Час: 2 години;
Місце:
стройовий майданчик.  
[image: image51.wmf] Завдання: з’ясувати ст.ст. 27-41стройового статуту Збройних Сил;
тренувати практичне виконання стройових прийомів без зброї.
[image: image52.wmf]Перелік навчальних питань:
Стройові прийоми без зброї:

Перелік стройових прийомів, які пропонуються використовувати під час тренування:
· Стройове положення: підготовча вправа на вісім рахунків;

· повороти на місці: праворуч, ліворуч, кругом на два рахунки;

· військове вітання на місці: підготовча вправа на два рахунки;

· виконання команд "Головний убір зняти /надіти/;

· рух стройовим кроком: підготовча вправа на чотири рахунки;

· повороти під час руху: поворот під час руху праворуч, ліворуч, кругом, на чотири рахунки кожний;

· військове вітання під час руху: підготовча вправа 2 на вісім рахунків;

· вихід із строю, повернення в стрій та підхід до начальника: підготовча вправа на сім рахунків.

[image: image53.wmf]Перелік навчальних питань:
Стройові прийоми із зброєю.
[image: image54.wmf]Завдання: з’ясувати ст.ст. 42-44, 49-55, 71-72, 106-107 законспектувати команди для виконання стройових прийомів зі зброєю, тренувати практичне виконання прийомів зі зброєю.
Ст. 43. Автомат  із  положення "на ремінь" береться "на груди" за командою "Автомат на - ГРУДИ"
Ст. 44. Автомат із положення "на груди" береться "на ремінь" за командою "На ре-МІНЬ"
Ст. 49. У разі  потреби  послабити  (підтягти)  ремінь  подається команда "Ремінь - ПОСЛАБИТИ (ПІДТЯГТИ)"

Ст. 51. Зброя  з  положення  "на ремінь" береться в положення "за спину" за командою "Зброю - ЗА СПИНУ"
Ст. 52. Зброя з положення "за спину"  береться  в  положення  "на ремінь" за командою "Зброю на ре-МІНЬ"
Ст. 53. Для  переведення  автомата  з  положення  "на  груди"   в  положення  "за  спину"  та з положення "за спину" в положення "на груди", а також карабіна з положення "за спину" в  положення  "до ноги"  зброя  попередньо  береться  за  командою  в  положення "на ремінь".
Ст. 106. Зброя  кладеться  на  землю  за  командою  "Відділення - покласти -  ЗБРОЮ".  
Ст. 107. Для   підняття   зброї   із   землі   подається  команда "Відділення - ДО ЗБРОЇ", а потім - "ЗА ЗБРОЮ".

Перелік стройових прийомів, які пропонуються використовувати під час тренування:
· стройове положення: звернути увагу на виконання строкового положення зі зброєю в положенні "на ремінь", "за спину", "на груди";
· повороти на місці: праворуч, ліворуч, кругом на два рахунки;
· військове вітання на місці: звернути увагу на виконання військового вітання зі зброєю в положенні "на ремінь" та "на груди", і особливо в положенні "за спину";
· повороти під час руху: праворуч, ліворуч та кругом на чотири рахунки кожний;
· військове вітання під час руху: звернути увагу на виконання вітання з різноманітним положенням зброї: "на ремінь", "на груди" і "за спину";
· вихід із строю, повернення в стрій та підхід до начальника: підготовча вправа на сім рахунків;
· виконання прийомів "Автомат на-груди!", "на-ремінь!" із положення "на груди";

· виконання прийомів "зброю-за спину", "на-РЕмінь" із положення "за спину";
· [image: image73.wmf] 

виконання прийому "Ремінь-послабити /підтягти/";
· виконання  прийомів "Відділення/взвод/, покласти-зброю", "Відділення/взвод/, – до зброї", "За зброю".     
Правий фланг                            Тильний бік строю                                 Лівий фланг





Одношеренговий стрій та його елементи





Двошеренговий стрій і його елементи





   Глибина строю





Похідний стрій в колону по два





                            а                  б                  в                    г 


Положення ніг: а – при повороті праворуч;


б – після повороту; в – при повороті ліворуч; г – при повороті кругом








                       Положення рук під час руху стройовим кроком





                    а                               б                                         в


Рух стройовим кроком:


а – положення перед початком руху; б – початок руху (перший крок); в – положення після закінчення першого кроку








Тренування у поворотах ліворуч під час руху





Повороти кругом під час руху:


а – крок уперед;


б – півкроку вперед і ліворуч;


в – положення після повороту





а                      б                  в





 Військове вітання на місці





       Військове вітання під час руху
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                        а                                                                            б


 Підхід до начальника: а – зупинка; б - рапорт





    а                  б                       в                            г                             д                   е


Відхід від начальника:  а – прикладання руки до головного убору; б поворот кругом;  в – приставлення ноги; г – крок уперед;


д - опускання руки;  е – приставлення ноги























                               а            б               в                 г               д


                         Стройове положення зі  зброєю: 


а – з автоматом з дерев’яним прикладом; 


б – з автоматом зі складаним прикладом; 


в – з карабіном (зі снайперською гвинтівкою);  


г – з ручним гранатометом;  


д – з ручним (ротним) кулеметом





                                  а                      б                      в                      


Прийоми з автоматом в положення “на груди” з положення “на ремінь”





                       а                    б                    в                      г


Прийоми з автоматом в положення “на ремінь” з положення “на груди”
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                      а                    б                     в                    г


Положення зброї “за спину”: а – автомата з дерев’яним прикладом; б – автомата зі складаним прикладом; в – ручного кулемета; г – ручного гранатомета





               а                                                 б


Послаблення ременя:


а – крок ліворуч;  б – нахилитися і послабити ремінь





Виконання прийому “покласти зброю”
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