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Тема5.: Основи та  прийоми стрільби. Вогневі тренування
І. Послідовність проведення занять та розрахунок часу.

	№з/п
	Найменування занять
	Вид занять
	Кількість годин
	Місце проведення

	  1
  2
 3
 4      


	Заняття 1. Техника стрільби із стрілецької зброї .

Заняття 2. Основи і прийоми стрільби з малокаліберної зброї.
Заняття 3. Корегування вогню. Помилки, що впливають на результати  виконання нормативів

Заняття 4 Вогневі тренування .Виконання вправ  навчальних стрільб  з малокаліберної гвинтівки.
	самостійне

групове
самостійне

практичне з ½ взводу 
	 2

 2
 2

 4
	клас

клас

клас

стрілецький тирс

	
	Всього 
	                  10 годин


ІІ. Організаційно-методичні вказівки

В результаті відпрацювання теми студенти повинні:
знати:

· Основи і прийоми стрільби із малокаліберної та стрілецької зброї;

· основні вимоги до виконання пострілу;

· типові помилки під час виготовлення до стрільби та виконання пострілу. 

· способи корегування вогню
· вимоги збірника нормативів до виготовлення до стрільби

вміти:

-готуватися до ведення вогню.
- особисто визначати приціл та точку прицілювання під час стрільби;

- виконувати вимоги до дихання,спуску курка,веденню стрільби; 

- корегувати результати вогню.

-готуватися до ведення вогню.

Тема №5 відпрацьовується в години навчальних занять в умовах кафедри військової підготовки, на стройовому майданчику на 2 практичних заняттях і 2 занять самостійної роботи, що  відпрацьовуються в часи самопідготовки.

Кожне заняття теми складається з трьох основних частин: вступу (організаційної частини), основної частини, заключної частини  (висновків). У вступі висвітлюється актуальність (значення теми), її основна ідея, встановлюється зв'язок цього заняття з попередніми заняттями, вказуються мета і план (основні питання) заняття. Вступ має бути стислим і повинен підготувати студентів до сприйняття суті питань. 

Особовому складу доводяться заходи безпеки під час проведення практичних занять з застосуванням зброї,він  вводиться у тактичну обстановку.

Основна частина заняття подається з урахуванням вимог сучасних досягнень військової науки та принципів військового навчання. Кожне теоретичне положення повинно бути обґрунтоване та доведене, формування і визначення мають бути чіткими, насиченими глибоким змістом. Всі докази та пояснення спрямовані на досягнення поставленої мети, змісту та наукових висновків. Докази необхідно будувати на порівняннях і розрахунках, підкріплених практикою бойової підготовки військ, навчань, досвідом бойових дій. Кожне навчальне  питання закінчується стислими, ясними висновками, що логічно підводять до наступного питання. 

В заключній частині заняття робляться висновки, які виходять із загального змісту заняття, визначаються стислі завдання, які постають перед студентами, даються відповіді на питання, визначається завдання на підготовку до наступних занять.

На групових заняттях студенти ретельно вивчають вимоги статуту внутрішньої служби щодо організації внутрішнього порядку у підрозділі. Під час заняття повинні бути розкриті найбільш важливі питання навчального матеріалу. 

Під час проведення практичних занять доцільно використовувати повчальні приклади з практики бойової підготовки військ, широко застосовувати технічні засоби навчання, демонструвати фрагменти навчальних кінофільмів. Заняття можливо проводити ігровим методом, який дозволяє створювати повчальні проблемні ситуації. За допомогою вправ та тренувань у студентів розвиваються творче мислення, розумна ініціатива, хоробрість та рішучість.

На практичних заняттях студентам прищеплюються навички застосування статутних положень у службової діяльності командира підрозділу. Вони проводяться на обладнаних навчальних місцях, у казармах, парках, вартових містечках, спеціалізованих класах. Для підвищення ефективності практичних занять необхідно завчасно давати студентам завдання до самостійного вивчення відповідних статей статутів  (домашнє завдання) . До змісту занять включати виконання вправ, які пов’язані з використанням законодавчих положень та статутних норм, а також з виконанням обов’язків командира підрозділу.

Самостійна робота студента є основним засобом оволодіння навчальним матеріалом у час вільний від обов’язкових навчальних занять. Зміст самостійної роботи студента визначається робочою навчальною програмою, методичними матеріалами, завданнями та вказівками викладача.

Навчальний матеріал навчальної дисципліни, передбачений робочою навчальною програмою для засвоєння студентом в процесі самостійної роботи, виносяться на підсумковий контроль поряд з навчальним матеріалом, який опрацьовується при проведенні навчальних занять.

Самостійна робота може виконуватись у бібліотеці кафедри, навчальних кабінетах та учбово-тренувальному містечку, а також у домашніх умовах, забезпечується системою навчально-методичних засобів  (підручники, навчальні, наочні та методичні посібники, конспект лекцій викладача). Контроль за ходом виконання завдань самостійної роботи здійснюється викладачем під час проведення ранкових тренувань та самостійної підготовки
Заняття.1. Техніка стрільби із стрілецької зброї
Вид заняття: самостійна робота
Форма роботи: письмова (конспект у зошиті);

Час: 2 години;
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5.Вогнева  підготовка(навчальний посібник) Стахневич А.В.с 56-65.

6.Методична розробка.Т№5 «Основи і прийоми стрільби.Вогневі тренування 

Завдання Зясувати  послідовність дій студентів за командами і сигналами керівника  при стрільбі із малокаліберної гвинтівки., ознайомитись з вимогами техніки стрільби із стрілецької зброї,вивчити заходи безпеки при стрільбі у тирі
	№ з/п
	Зміст завдання для самостійної роботи
	Форма виконання роботи
	Примітка

	1
	Послідовність дій студенів при стрільбі із малокаліберної гвинтівки. Команди і сигнали
	Письмова (конспект у зошиті)
	Методична розробка.Т№5 «Основи і прийоми стрільби.Вогневі тренування».

	2.
	Заходи безпеки при стрільбі у тирі
	Письмова (конспект у зошиті)
	Захист Вітчизни: підручник для 10 клас   с.160

	3.
	Техніка стрільби із стрілецької зброї (вимоги до дихання, спуску курка)
	Письмова (конспект у зошиті)
	Захист Вітчизни: підручник для 11класу  с.148-154,159-161.


                                   Зміст навчальних питань:
Перше навчальне питання.Послідовність дій студенів при стрільбі із малокаліберної гвинтівки. Команди і сигнали.
1Старший зміни заводить зміну устрілецький  тир.

Подає Команду:             «  Зміна. На місці-Стій. ПРАВО-руч.»

Доповідає керівнику стрільби             «   Тов.. п-к перша (друга) зміна для виконання 1 вправи  із        малокаліберної гвинтівки прибула. Старший  зміни студент Іванченко»,

Після команди керівника «Зміна. Отримати боєприпаси.»  і отримання  набоїв 

студенти доповідають:  «Студент Іванов 4 бойові патрони отримав. Оглянув.»

Команди ,що подаються на вогневому рубежі:

Команди керівника:

«  На вогневий рубіж –Кроком-Руш.»- студенти виходять на зазначений рубіж.

«  Підготувати упори для стрільби, патрони-Покласти.»- студенти підходять до упорів,кладуть патрони поруч з упорами і приймають положення для стрільби лежачи.Головне завдання цієї команди –підготувати упори по висоті і положенню стрільця (правша,лівша)для тих ,хто стріляє.А також взяти гвинтівку у руку і стати в вихідне положення. 

«  До бою – «лежачи - Заряджай».-Студенти займають положення для стрільби ,заряджають гвинтівку і доповідають: «Студент Петренко до бою готовий»
За командою керівника «  Вогонь. »- студенти виконують вправу стрільб і після закінчення стрільби доповідають          «Студент Петренко стрільбу закінчив»
За командою керівника «  Стій. Розряджай ».-студент відводить(відкриває) затвор у заднє положення і доповідає      «Перший (другий), зброя розряджена)

За командою керівника « Зброю до огляду.»-студент повертається на лівий бік,при цьому ліва рука утримує гвинтівку за цівку знизу – прицільним пристроєм увверх а права притискується до тулуба.Права нога накладається на ліву(ноги в колінах не згинаються)

За командою керівника стрільби « Оглянуто.»-студент повертається на живіт,закриває затвор ,виконує спуск курка і кладе руку долонею на землю.Ноги при цьому розведені в сторони на ширину плечей,пятки притиснуті до землі.
За командою « Зміна. Встати.» -студент ставить руки на рівні плечей,зігнуті у ліктях і зводить ноги разом.Потім енергійно встає,виставивши вперед праву або ліву ногу.

Потім виконує команду керівника стрільби «Зміна.   Крок назад. Кроком-Руш.»

«  Право - Руч. Для огляду мішеней Кроком-Руш».

Оглянувши мішень студент доповідає:    Тов.капітан

  « Студент Іванов виконував 1 вправу з малокаліберної гвинтівки. Вибив______ очок. Оцінка _____.»

Друге навчальне питання. Заходи безпеки при поводженні з автоматом і        патронами                                                 

    1. Стрільба дозволяється тільки з придатної до бою   зброї.  

2На вихідному та вогневому рубежі студенти  починають діяти тільки по команді керівника стрільби.

3 На вогневому рубежі стрільці направляють зброю тільки на вказані їм мішені, забороняється направляти зброю у різні боки, на людей, тварин, прицілюватися навіть з незарядженої зброї при появі в секторі стрільби людей або тварин.

4  Не дозволяється вести «перехресний» вогонь по мішеням і стріляти одночасно із різних видів зброї.

5 .Зброя в усіх випадках заряджається тільки по команді керівника стрільби.

6 Забороняється вести стрільбу при піднятому білому прапорі (колі, ліхтарі, лампі) і після наказу «Стій!». При веденні вогню з появою білого прапора (кола, ліхтаря), запалюванням лампи стрільба негайно припиняється, а зброя розряджається. Також негайно припиняється стрільба при появі в зоні вогню людей та тварин.

7. З закінченням стрільби стрільці за наказом керівника збирають гільзи і здають на пункт боєпостачання  по підрахунку разом з невикористаними патронами.

8. Огляд зброї проводиться керівником стрільби по встановленим правилам. Забороняється наближатися до мішені або на вихідний  рубіж для огляду зброї.

9. Забороняється заряджати зброю за вогневим рубежем (лінії вогню), відкривати вогонь с будь – якого місця, крім вогневого рубежу, залишати зброю без нагляду, брати чужу зброю.

10. При отриманні зброї чи передачі її іншій особі необхідно впевнитися в тому, що вона не заряджена. 

Третє навчальне питання. Техніка стрільби із стрілецької зброї (вимоги до дихання, спуску курка). 

[image: image21.jpg]


Виконання пострілу вимагає таких дій як приготування, прицілювання, затримка дихання і спуск курка.

 Мал. 1 . Положення рук при стрільбі

Під час ведення вогню лежачи з руки, зброю необхідно утримувати лівою рукою за ложе. Лікті при цьому повинні бути поставлені на ширину плечей, а кут, утворений ліктьовою кісткою з передпліччям лівої руки, повинен бути близьким до прямого (мал. 1 )

Якщо цей кут буде меншим або більшим за прямий, то ліва рука перенапружується, втрачає свою стійкість, з’являється коливання і влучність стрільби погіршується.
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Великий вплив на влучність стрільби здійснює положення прикладу на плечі. В залежності від  будови тіла корпус стрільця повинен бути розміщений по відношенню до зброї під кутом 30-45° (мал.  2)

Мал.  2. Створення кута між корпусом та зброєю

Стрільцям з короткими руками доцільно готуватися під більшим кутом (45°), а з довгими – під меншим (30° ).

Відхилення зброї від цілі необхідно усувати не зусиллям м’язів руки, а шляхом змінення положення корпусу, зберігаючи при цьому положення ліктів та прикладу. Якщо зброя відхилилась вліво (вправо), то відповідно цьому необхідно корпус перемістити також вліво (вправо). Якщо зброя відхилилась вгору (вниз), то корпус подається відповідно вперед (назад).

При стрільбі з упора або із окопу висота упора або   бруствера повинна забезпечувати збереження правильного положення. Високий упор викликає відхилення СТП до верху, низький – до низу. Якщо упором служить твердий матеріал, то при стрільбі необхідно підкладати під ложе що-небудь м’яке або зброю класти на долоню.

1.Виготовлення до стрільби.

При підготовці до стрільби без використання ременя по команді «Зміна, лежачи-заряджай!» зробити правою ногою крок вперед і трохи вправо, нагнутися вперед, опуститися на ліве коліно, поставити ліву руку на землю пальцями вправо і, опираючись на ліве стегно і передпліччя лівої руки, лягти на лівий бік, чітко і швидко повернутися на живіт, розкинути ноги в сторони носками назовні, покласти гвинтівку ложем на долоню лівої руки.

Стрільба може вести з упору і з руки   Стрільба з упору – найлегша і використовується для підготовки починаючих стрільців. В якості упору краще використовувати мішки з тирси різних розмірів (13х25, 30х50 см та інші)

При стрільбі з упору рекомендовані два варіанти виготовлення до стрільби.

Варіант 1. Гвинтівку покласти на упор. Лівою рукою тримати знизу приклад, правою охопити шийку прикладу, поклавши вказівний палець на спусковий гачок. Висоту упору необхідно підігнати. По цьому варіанту, як правило, досягається стійке положення для стрільби, але він мало корисний для удосконалення стрілецької підготовки – ліва рука не приймає участі в роботі і не тренується.

Варіант 2. Передпліччя біля зап’ястного суглобу або  задня частина кисті лівої руки кладеться на упор. Регулюється висота упору. В цьому випадку на ліву руку є невелике навантаження і отримує деяке тренування.

При стрільбі без упору і без використання ременя, поклавши ложе на долоню лівої руки, опертися правою рукою в землю, висунути лівий лікоть вперед і право. Тулуб і ноги розмістити зліва від площини стрільби. Вперти приклад в плече, гребінь прикладу повинен знаходитись якомога ближче до щелепи. Ложе повинно бути ближче до лівої частини кисті руки біля основи великого пальця. Лікоть лівої руки розмістити суворо під гвинтівкою. Лікоть правої руки упирається на землю. Голова повинна прийняти таке положення, при якому око стрільця встановлюється на лінії прицілювання.

2.Прицілювання. Важливе значення при стрільбі має правильне прицілювання. Необхідно пам’ятати, що око людини не може одночасно чітко бачити  всі три точки (проріз, мушка і ціль). Якщо  зосередити увагу на положенні мушки в прорізі прицілу, то ціль буде здаватися розмитою, а при чіткій видимості цілі буде розмито положення мушки в прорізі прицілу. Тому при прицілюванні необхідно навчити стрільців швидко переводити увагу з прицільного пристрою на ціль і знову на прицільний пристрій.

Переміщуючи корпус, необхідно направити ствол зброї в ціль, використовуючи прицільний засіб. Для здійснення прицілювання око стрільця якби проводить пряму лінію, яка з’єднує проріз прицільної планки і мушку. Мушка повинна знаходитись посередині прорізу прицілу, її вершина повинна бути на одному рівні с його плечиками. При стрільбі по мішені з чорним колом за точку прицілу приймається його нижній обріз. Між вершиною рівної мушки і нижнім обрізом кола повинна бути невелика  щілина, яка  сприяє точності прицілу.

.3.Дихання. Під час дихання грудна клітка піднімається і опускається, що може визвати коливання притиснутої до плеча зброї. Це, звичайно, впливає на точність стрільби. Тому на період прицілювання і спуску курка необхідно затримати дихання. Досвід показує, що цей час не перевищує 9-15 секунд. Затримати дихання необхідно після грубого наведення зброї в ціль.

4.Спуск курка. Правильний спуск курка має вирішальне значення в виконанні чіткого пострілу. Помилки при спусканні курка призводять до збільшення розсіювання, а інколи і до виконання вправ. Спуск курка виконується одночасно з затримкою подиху.  Необхідно, спостерігаючи за правильним положенням мушки і за ціллю, плавно і рівномірно натиснути на спусковий гачок. Для цього необхідно першим суглобом вказівного пальця, натискаючи на спусковий гачок, вижати вільний хід, а потім плавно і поступово збільшувати натиск до тих пір, поки курок непомітно для стрільця не зірветься з бойового зводу.

При цьому необхідно пам’ятати, що лінія прицілювання весь час буде коливатися навколо точки прицілювання. Секрет влучного пострілу міститься  в тому, щоб добитися її мінімального коливання. При значних коливаннях мушки треба припинити натискання на спусковий гачок і, не міняючи положення для стрільби, зробивши перепочинок, знову плавно натиснути на спусковий крючок до здійснення пострілу.
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Таким чином, влучність залежить від правильної підготовки, прицілювання, затримки дихання і натиску на спусковий гачок.

4.Особливості виготовлення до стрільби з малокаліберної гвинтівки.

Приготування до стрільби має вирішальне значення для влучності стрільби. Найзручнішим положенням для стрільби є положення лежачи (мал.  3).

Приготувавшись до стрільби, потрібно перевірити правильність прийнятого положення. Закінчивши прикладку, прицілитись, потім заплющити на декілька секунд очі, після чого, розплющивши праве око (або ліве, якщо стрілець лівша), подивитися, як спрямована гвинтівка відносно мішені. Якщо мушка відхилилася вліво від точки прицілювання, то весь корпус слід подати вліво, не пересуваючи лівого ліктя. Якщо гвинтівка спрямована вправо, то потрібно зробити те саме, але тепер у правий бік (мал.  3а). Якщо гвинтівка спрямована нижче точки прицілювання, то слід увесь корпус подати назад, не пересуваючи ліктів з місця, і, навпаки, якщо гвинтівка спрямована вище, то корпус подати вперед (мал.  3б).

Правильним вважається положення, якщо під час перевірки мушка залишається точно під точкою прицілювання.

При стрільбі лежачи можна користуватися упором — мішечками з піском чи тирсою. При стрільбі з упору кисть лівої руки кладеться на упор, а на неї кладеться цівка гвинтівки. Корпус зміщується вперед або назад доти, поки не займе зручне для себе правильне положення.

У стрілецькій практиці відомий ще один прийом стрільби з упора. Він відрізняється від попереднього тим, що гвинтівка кладеться на упор, а ліва рука підтримує приклад знизу
Питання для самоконтролю

1.Які помилки впливаютьна влучність стрільби.

2.Розкрийте оціночні показники нормативу№14 «Збирання автомату Калашникова після неповного розбирання»

3.За які помилки при виконанні нормативу №13 «Неповне розбирання Автомату Калашникова» ставиться оцінка «незадовільно» незалежно від часу.

4.Що таке «Мілка мушка»

5.Розкрийте значення висловлювання «Куля уводить мушку»

6.Якщо при перевірці правильності положення для стрільби мушка знаходиться праворуч мішені,куди потрібно перемістити корпус стрільцю.

7.На який проміжок часу рекомендується затамувати дихання під час прицілювання.

Заняття.2.Основи  і  прийоми стрільби. Вогневі  тренування.

Вид заняття: групове;

Час: 2 година;

Місце: клас  кульової   стрільби , тир.
Навчальна  та виховна мета:

1 .Вивчити вимоги до  техніки  стрільби з малокаліберної гвинтівки  та автомата  Калашникова АК-74.

2.Довести до студентів вимоги   заходів безпеки при проведенні стрільби .

3. Ознайомити студентів з організацією та методикою проведення заняття з теми            «Основи і прийоми стрільби.Вогневі тренування.»            

4. Готувати студентів до самостійної  роботи зі зброєю у складі груп на навчальних місцях. .

Навчальні питання і розподіл часу:
	Вступ
	8 хв.

	1. Підготовка, прицілювання та виконання  пострілу..

2. Вивчення заходів безпеки при проведенні стрільби..

3. Практичний показ дій студентів на навчальних місцях
	15 хв.

10 хв.

40 хв

 

	Підведення підсумків заняття, відповіді на запитання 

(видача завдання для самостійної роботи)
	7 хв.


Навчально-матеріальне  забезпечення: 

1. Витяг з  наказу завідувача  кафедри військової      підготовки на проведення    стрільб,оціночна відомість , роздавально-здавальна  відомість ,відомість доведення  заходів  безпеки під час стрільби та поводженні  зі  зброєю  та боєприпасами  ;Гвинтівки  Т О .З -8.- 4  од , автомати АК-74  -  7  од,  5,45 мм  патрони зразка 1974 року- 120 шт,  командирський   ящик   КЯ-83, секундомір – 2 шт 
Навчальна   література  
1.Методика огневой подготовки мотострелковых подразделений. Москва Воениздат. 1988 р
2.Огневая подготовка. ч. 1 «Основы и правила стрельбы. Управление огнем. Воен. издат. МО СССР Москва, 1978 г
3. Збірник  нормативів  Сухопутних   військ.

4. Порадник  із  стрілецької  справи.
5.Керівництво по стрілецьким навчальним  приладам
6.Руководство по 5,45 мм автомату АК-74, кулемету РПК-74

7. Огневая подготовка мотострелковых подразделений. М, с.72-75,78-79,82-85

8. .Меры безопасности в ходе учений и занятий по боевой подготовкеМ.1988г.с.72

Зміст заняття та методика його проведення.

     Готуючись до заняття, керівник повинен з’ясувати тему і вимоги навчальної програми.  Після цього, вивчає положення настанов та вимоги методики вогневої підготовки  до підготовки поодинокого стрільця..
Заняття проводиться у складі груп  на  навчальних  місцях, де особлива увага звертається на  організацію та методику проведення заняття

На занятті  вивчаються основи та правила  прицілювання ,порядок оцінювання одноманітності прицілювання та вивчається послідовність неповного розбирання та складання автомату АК-74,вивчається порядок виготовлення до стрільби, вивчаються  вимоги до  техніки  стрільби з малокаліберної гвинтівки  та автомата  Калашникова    та правила догляду за зброєю

     Заняття переслідують мету одночасного навчання всієї групи, по штатним  відділенням. у  той же час особлива увага приділяється навчанню поодинокого стрільця.|
Х І Д       З А Н Я Т Т Я

Вступна  частина -  10  хвилин
Прийняти доповідь командира взводу про  готовність  особового  складу  до проведення.
Перевірити наявність особового  складу  та  його  готовність до  заняття.

Оголосити  тему , мету  заняття , порядок відпрацювання навчальних  запитань та  порядок   зміни  навчальних  місць . Ввести  навчаємих  у  тактичну  обстановку . Нагадати  заходи безпеки .  Розвести  навчальні  групи по  місцям  проведення  занять .

Основна  частина - 65  хвилин .
Перше навчальне питання. Підготовка, прицілювання та проведення пострілу.
Щоб навчитися влучно стріляти із стрілецької зброї, необхідно придбати  стійкі навички у виконанні прийомів стрільби. До цих прийомів належать: виготовлення до стрільби, прицілюваннята виконання пострілу
    Виготовлення до стрільби. Правильне виготовлення до стрільби передбачає стійке  положення і того, хто стріляє, і гвинтівки. Це має вирішальне значення для влучності стрільби. Найзручнішим положенням для стрільби є положення лежачи , бо воно забезпечує найкращу сталість для стрільця і зброї.

Виготовлення  до стрільби включає такі моменти: прийняття положення до стрільби, заряджання,  прикладка зброї.

Положення для стрільби лежачи з малокаліберної гвинтівки приймається наступним чином. Тримаючи гвинтівку у правій руці дуловою частиною вперед, зробити правою ногою повний крок уперед і трохи вправо. Нахиляючись уперед, опуститися на ліве коліно. Потім, обіпершись лівою рукою об землю, опуститися на стегно лівої ноги і передпліччя лівої руки. Лягти на лівий бік і швидко повернутися; на живіт, трохи розкинувши ноги в боки носками назовні. Корпус знаходиться під кутом 25—30° до площини стрільби. Гвинтівку кладуть цівкою на долоню лівої руки.

Заряджання малокаліберної гвинтівки проводиться так: відкривши і відвівши затвор, узяти патрон за головку великим і вказівним пальцями правої руки і підштовхнути його вперед, поки закраїна гільзи не наштовхнеться на торець ствола; закрити затвор.

Прикладка малокаліберної гвинтівки здійснюється таким чином. Лікоть лівої руки відводиться точно під гвинтівку, передпліччя цієї ж руки просовується вперед настільки, щоб цівка лежала не на пальцях, а на долоні лівої руки між великим і вказівним пальцями. Правою рукою взяти приклад і встановити його на плече так, щоб відчувалося прилягання до плеча усього затильника, а його середина впиралась у виїмку плеча. Далі кистю правої руки без напруження охопити шийку приклада, а вказівний палець накласти першим суглобом на спусковий гачок і лікоть вільно опустити на землю (підлогу). Голову трохи нахилити вперед і, не напружуючи шию, праву щоку прикласти до верхньої частини приклада .

Приготувавшись до стрільби, потрібно перевірити правильність прийнятого положення .Закінчивши прикладку, прицілитись, потім заплющити на декілька секунд очі, після чого, розплющивши праве око (або ліве, якщо стрілець лівша), подивитися, як спрямована гвинтівка відносно мішені. Якщо мушка відхилилася наліво від точки прицілювання, то весь корпус слід подати вліво, не пересуваючи лівого ліктя. Якщо гвинтівка спрямована вправо, то потрібно зробити те саме, але тепер у правий бік. Якщо гвинтівка спрямована нижче точки прицілювання, то слід увесь корпус подати назад, не пересуваючи ліктів з місця, і, навпаки, якщо гвинтівка спрямована вище, то корпус подати вперед.

Правильним вважається положення, якщо під час перевірки мушка залишається точно під точкою прицілювання.

При стрільбі лежачи можна користуватися упором — мішечками з піском чи тирсою . При стрільбі з упора кисть лівої руки кладеться на упор, а на неї кладеться цівка гвинтівки. Корпус зміщується вперед або назад доти, поки не займе зручне для себе правильне положення.

У стрілецькій практиці відомий ще один прийом стрільби з упора. Він відрізняється від попереднього тим, що гвинтівка кладеться на упор, а ліва рука підтримує приклад знизу.
Прицілювання — це надання каналу ствола напряму, необхідного для того, щоб уразити ціль. Виконується прицілювання за допомогою прицілу та мушки.
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При стрільбі з відкритим прицілом для прицілювання необхідно зажмурити ліве око, а правим дивитися крізь проріз прицілу на мушку і встановлювати-її таким чином, щоб її верхівку було видно в центрі прорізу прицілу на одному рівні з краями. Таке положення мушки називається рівною мушкою (мал. 1). Головну увагу приділяють правильному положенню мушки в прорізу прицілу і лише періодично, для уточнення прицілювання, переключають зір на точку прицілювання.

Мал. 1. Рівна мушка.
При стрільбі у ціль із чорним колом («яблучком») рекомендується прицілювання здійснювати з невеликим просвітом, щоб під час прицілювання можна було чітко бачити обріз «яблучка» (мішені) і верхівку мушки(мал.2). Величина просвіту залежить від особливостей зору стрільця і має бути однаковою при кожному пострілі. Характерні помилки в прицілюванні стрільців-початківців показано на малюнку  3. Отже, за рівної мушки кулі потрапляють у ціль. Якщо мушка дрібна, то кулі підуть нижче; якщо мушка велика, то кулі підуть вище; якщо мушка спрямована вправо, то кулі підуть вправо; якщо мушка спрямована вліво, то кулі підуть вліво. Коли гвинтівка завалюється в той чи інший бік, то відповідно у той бік і вниз буде відхилення.
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ТОЧКА  ПРИЦІЛЮВАННЯ
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мал. 2    Видиме зображення (рівної мушки та цілі   з чорним колом)
Помилки при прицілюванні
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Коли гвинтівка завалюється в той чи інший бік, то відповідно у той бік і вниз буде відхилення куль (мал. 3).

а                                        б                                    в

Неодноманітне звалювання зброї впливає на кучність і відхилення
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середньої точки прицілювання від центру мішені.

Мал 4. Характеристика стрільби:

а) невлучна і не кучна (мал.4,а);

б) влучна і кучна (мал.4,б);

в) невлучна, але кучна (мал4,в).

Причинами, що знижають влучність стрільби, являються :

· помилки у виборі точки прицілювання;

· помилки в установці прицілу та цілику;

· помилки в підготовці і виконанні пострілу;

· низька якість зброї та боєприпасів.

При стрільбі з малокаліберної гвинтівки з відкритим прицілом на дистанції 50м переміщення мушки на 1мм. відповідає відхиленню середньої точки влучення на 9 см.
Спуск курка. Основою влучного пострілу є поєднання сталого(стійкого) положення зброї, правильного прицілювання і спуску курка. Можна добре і правильно прицілитися і затримати вчасно дихання, але якщо різко натиснути на спусковий гачок, то куля полетить з великими відхиленнями, бо різкий рух пальця зіб'є наводку. Тому потрібно після затримки дихання плавно і рівномірно натискати на спусковий гачок, одночасно стежачи за правильним положенням мушки в прорізу і точкою прицілювання. Вказівний палець слід накладати на гачок  першим суглобом, а сила тиску пальця повинна бути рівномірно спрямована вздовж осі каналу ствола. При неправильному положенні пальця на гачку сила тиску спрямовується під кутом, що призводить до зміни польоту кулі.

Друге навчальне питання.Заходи   безпеки  під час проведення стрільби з малокаліберної гвинтівки.
Безпека під час проведення стрільби з малокаліберної гвинтівки вимагає її чіткої організації, знання і точного дотримання порядку і правил, встановлених на стрільбищі або в тирі, високої дисциплінованості всіх учасників стрільби.

Для недопущення  нещасних випадків і гарантування безпеки тих, хто стріляє, і тих, хто перебуває на стрільбищі або в тирі, забороняється:

· вести стрільбу з несправної зброї;

· брати на вогневому рубежі зброю, торкатися її, підходити до неї без дозволу керівника стрільби;

· заряджати і передавати зброю без команди керівника;

· прицілюватися в мішені навіть незарядженою зброєю, якщо біля мішеней перебувають люди;

· спрямовувати зброю вбік або назад, а також в людей, в якому б стані зброя не була (незаряджена, несправна, навчальна, розібрана);

· виносити заряджену зброю з лінії вогню;

· перебувати на лінії вогню тим, хто не входить до зміни, що стріляє;

· залишати на лінії вогню заряджену або з відкритим затвором зброю;

· використовувати гвинтівки і патрони до них в цілях, не пов'язаних з виконанням Програми  ;

Зброю можна заряджати тільки на лінії вогню після команди керівника «Заряджай!». Патрони видаються за розпорядженням керівника стрільби лише на лінії вогню..

При розбиранні та складанні зброї користуватися тільки штатним справним приладдям і спеціальним інструментом, не прикладати надмірної сили, не вдаряти частини зброї одна об одну.

Під час перенесення навчальної зброї (малокаліберних гвинтівок) вона повинна бути розряджена й обов'язково зачохлена.

Переносити зброю у навчальних приміщеннях і на заняттях у полі, у вогневому класі (містечку), тирі можна тільки в положенні «на ремінь» чи «на плече».

Третє навчальне питання.Практичний показ дій студентів на навчальних місцях.
Навчальне місце № 1  Прядок дій стрільця при виконанні   1  вправи  з    малокаліберної  гвинтівки.

  Мета             1.Вивчити  команди та прядок дій стрільця при виконанні   1  вправи навчальних стрільб з   малокаліберної  гвинтівки.                                                                  
                         2. Удосконалювати дії  навчаємих при  озброєнні .

Час                           7  хвилин.

Місце                        стрілецький  тир .

Матеріальне забезпечення        
                         малокаліберні  гвинтівки – 4  од , навчальні набої 4 шт,авчально-         тренувальні картки – 4 шт,  упори – 4 шт, оціночна  відомість , роздавально – здавальна      відомість, мішені  - згідно  кількості  стріляючих .  

Керівник:                викладач
Команди що подаються у стрілецькому тирі.
                                Команди старшого зміни
1. Старший зміни заводить зміну у тир.

Команди:             «  Зміна. На місці-Стій. ПРАВО-руч.»
Доповідь             «   Тов.. п-к 1(друга) зміна для виконання 1 вправи  із        малокаліберної гвинтівки прибула. Старший  зміни студент Іванчнко»,
   .Дії керівника
2. Керівник подає команду: «Зміна. Отримати боєприпаси.»  і видає набої.
Студенти доповідають:  «Студент Іванов .....4 бойові патрони отримав. Оглянув.»
Команди ,що подаються на вогневому рубежі:
3. Команди керівника:

«  Н вогневий рубіж –Кроком-Руш.»
«  Підготувати упори для стрільби, патрони-Покласти.»
«  До бою – «лежачи - Заряджай».

«  Доповісти про готовність до стрільби.»
«  Вогонь. »
«  Стій. Розряджай ».

« Зброю до огляду.»
« Оглянуто.»
« Зміна. Встати.»
«   Крок назад. Кроком-Руш.»
«  Право - Руч. Для огляду мішеней Кроком-Руш».

Варіант  доповіді  студента:      біля мішені.

  « Студент Іванов виконував 1 вправу з малокаліберної гвинтівки. Вибив______ очок. Оцінка _____.»
Навчальне місце  № 2 . Тренування в одноманітності та правильності  прицілювання.

Мета:   1. Визначити   направляюче ( ведуче) око стріляючих.

2. Тренувати особовий склад  в  одноманітності та  правильності

   прицілюванню за  допомогою  указки магнітної та екрану.

3. Оцінити дії навчаємих.

4. Надати практику  в  керівництві  навчальною  групою.

Час :                           7  хвилин

Місце:                         клас  вогневої  підготовки.

Матеріальне              картон з  отвором для визначення ведучого ока, автомат – 1од .

Забезпечення:           командирський  ящик КЯ-83 – 1, оціночна  відомість , показна  мушка ,    стрілецька лінійка .

Керівник                    студент.                                             
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	Мал. 5 Указка магнітна у робочому стані.

1 – указка магнітна;

2 – екран; 

3 – імітатор стрільби;

4 - ящик


Указка магнітна (мал. 5) призначена для перевірки правильності й дноманітності прицілювання на скорочені відстані вдень і вночі. Вона застосовується разом з екраном    2 і імітатором стрілЬби 3.

Указка складається з ручки (грудної мішені розміром 25Х25 мм) і постійного магніту. У центрі грудній мішені є отвір для відміток олівцем на листі папери, закріпленому на екрані 2. На указці розміщений постійний магніт, що забезпечує вільне переміщення указки по екрану і надійне її утримання в потрібному положенні.

На ручці є отвори діаметром 3, 5 і 10 мм для оцінки одноманітності прицілювання вдень і отвори діаметром 6, 10 і 20 мм для оцінки одноманітності прицілювання вночі.

При підготуванні приладу до роботи необхідно встановити прицільний станок і закріпити на ньому зброя. У 10 м від прицільного станка встановити екран у спеціальних гніздах на кришці ящика.

Показчик (студент, що знаходиться біля екрана) розташовує мішень указки у будь_якій частині екрану. Керівник заняття наводить зброю в ціль (мішень на указці), фіксує прицільний станок, подає команду ВІДЗНАЧАЙ!

Показчик через отвір мішені відзначає олівцем точку на екрані. Ця відмітка приймається за контрольну точку. Після цього указка зміщується.

Студент, якого навчають, з’ясувавши точку прицілювання і не збиваючи положення зброї, виконує суміщення рівної мушки з точкою прицілювання на мішені, подаючи показчику команди на пересування указки. 
По команді ВІДЗНАЧАЙ! показчик робить відмітку.

Наводка виконується три рази, після чого керівник заняття визначає оцінку одноманітності (кучності бою) прицілювання. Оцінка «відмінно» ставиться, якщо всі три відмітки розмістилися в межах отвори на указці діаметром 3 мм, «добре», якщо всі три відмітки розмістилися в межах отвори діаметром 5 мм, «задовільно», якщо всі три відмітки розмістилися в межах отвори діаметром 10 мм і якщо середня точка влучення, визначена за трьома відмітками того, якого навчають, віддалена від контрольної точки не більш ніж на 5 мм.

Варто пам’ятати, що екран дає  зворотні  показання  у порівнянні з дійсною стрільбою. Тому перед розбором результатів керівник повинен повернути екран на 180 градусів.
Навчальне місце № 3 Послідовність  виконання   нормативів №№13,14 .

Мета:      1. Вивчити порядок  та  правила  неповного  розбирання  та  

                                                         складання   автомату АК-74.
                   2. Тренувати особовий  склад  у  діях  при озброєнні .

                 3. Оцінити дії  навчаємих  під  час  виконання  нормативів № 13,14.

Час:                             7   хвилин.

Місце:                       клас   вогневої  підготовки.

Матеріальне 
автомати  Калашникова – 3 од, виписка із  збірника                       забезпечення       нормативів,  секундомір – 2, столи – 2 , плащ –  палатки –  1 шт ,                                                 інструктивна   записка  ,  оціночна відомість.
Керівник                     студент.

 Послідовність розбирання та складання автомату Калашникова АК-74.

               Порядок неповного розбирання автомата.
1. Відокремити магазин.
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мал.6.

2. Перевірити, чи немає патронів в патроннику.

3. Вийняти пенал з приладдям.

4. Відокремити шомпол.
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 мал.7
5. Відокремити у автомата дуловий гальмо-компенсатор, а у кулемета - полум'ягасник.

6. Відокремити кришку ствольної коробки.
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       мал.8.

7. Відокремити поворотний механізм.
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         мал.9.
8. Відокремити затворну раму із затвором.
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           мал.10. 

9. Відокремити затвор від затворної рами.
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     мал.11.

10. Відокремити газову трубку зі ствольною накладкою.
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           мал.12.     

Порядок складання автомата після нерівного розбирання.

1. Приєднати газову трубку зі ствольною накладкою;

2. Приєднати затвор до затворної рами;

3. Приєднати затворну раму із затвором до ствольної коробки;

4. Приєднати поворотний механізм;

5. Приєднати кришку ствольної коробки;

6. Спустити гачок з бокового зводу та поставити на запобіж​ник;

7. Приєднати у автомата дульний гальмокомпенсатор, у кулемета -полум’ягасник;

8. Приєднати шомпол;

9. Укласти пенал у гніздо прикладу;

10. Приєднати магазин до автомата.

Умови виконання  нормативів  №13 та№14

Норматив№13  Неповне розбирання зброї

Зброя на підстилці, інструмент на готові. Той, хто навчається, знаходиться біля зброї..

Час відраховується від команди "До неповної розборки зброї приступити" до доповіді «ГОТОВО»

Оціночні показники

Відмінно-15сек                            добре -17сек                         задовільно – 19сек
Норматив№14   Збирання зброї після неповного розбирання

Зброя розібрана. Частини та механізми акуратно розкладені на підстилці, інструмент на готові. Той, хто навчається знаходиться біля зброї.

 Час відраховується від команди "До збирання зброї приступити" до доповіді, того, хто навчається "ГОТОВО".

                                                   Оціночні показники

Відмінно -25сек                            добре -27сек                         задовільно – 32сек

Навчальне місце № 4.  Виготовлення до стрільби з автомату Калашникова лежачи.

Мета:    1.  Навчити студентів послідовності виготовлення до стрільби з автомата            Калашникова лежачи.                                                                
2.  Тренувати студентів у виконанні нормативу  № 1 з вогневої підготовки по розділам  і в цілому.

3.  Оцінити дії  навчаємих.

4.  Дати практику керівникам-студентам у проведенні заняття на навчальному місці.

Час:                           7 хвилин.

Місце:                        клас вогневої підготовки.

Матеріальне 

забезпечення:           автомати – 3 од.; плащ-палатки – 2 шт.; спорядження – 4 компл.; мішені № 4 і № 8 – зменшені у 20 разів; оціночна відомість; інструктивна записка.
Керівник                   студент.

Підготовка до стрільби до стрільби із автомату Калашникова АК-74

Автоматник готується до стрільби за командою або самостійно. На навчальних заняттях команда для підготовки до стрільби може подаватися роздільно, наприклад: “На рубіж відкриття вогню, кроком – руш" і потім “Заряджай”. Якщо потрібно, перед командою "заряджай" вказується положення для стрільби.

Підготовка до стрільби включає прийняття положення для стрільби і заряджання зброї . 

Для прийняття положення для стрільби лежачи потрібно:

1. Автомат в положенні “на ремінь”, подати праву руку по ременю дещо вверх і, знімаючи автомат з плеча, підхопити його лівою рукою за спускову скобу і ствольну коробку, потім взяти автомат правою рукою за ствольну накладку і цівку дульною частиною вперед. Одночасно з цим зробити повний крок правою ногою вперед і трохи праворуч. Схиляючись уперед, опуститися на ліве коліно і поставити ліву руку на землю попереду себе, пальцями  праворуч  потім, опираючись послідовно на стегно лівої ноги і передпліччя лівої руки, лягти на лівий бік і швидко перевернутися на живіт, розкинувши злегка ноги в сторони носками назовні; автомат при цьому положити цівкою на долоню лівої руки.

2 Для заряджання автомата   потрібно:

 приєднати до автомата  споряджений магазин ,  якщо він не був до нього приєднаним раніше;

 зняти автомат    із запобіжника;

 поставити перевідник на необхідний вид вогню;

 енергійно відвести затворну раму назад до кінця і відпустити її;

 поставити автомат   на запобіжник   якщо не передбачається негайного відкриття вогню або не надійшло команди “Вогонь”,  і правою рукою взятися за пістолетну рукоятку.
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мал.13. Виготовлення до стрільби із автомату Калашникова АК-74 із положення лежачи.

Підготовчі вправи для вивчення виконання нормативу №1 

:  «Виготовлення до стрільби із автомату Калашникова лежачи»

1.РОБИ-раз            Автомат перехопити у праву руку(для правші)- за ствольну                        накладку і цівку дульною частиною вперед.

2.РОБИ-два              Ззробити повний крок правою ногою вперед і трохи праворуч. Схиляючись уперед, опуститися на ліве коліно і поставити ліву руку на землю попереду себе, пальцями  праворуч .

3.РОБИ-три             Опираючись послідовно на стегно лівої ноги і передпліччя лівої руки, лягти на лівий бік

4.РОБИ-чотири      Вийняти магазин із підсумка,під єднати його до автомату ,  пересмикнути затворну раму(зарядити)автомат і поставити на запобіжник. , автомат утримувати за пістолетну рукоятку і цівку.

5.РОБИ-п’ять        швидко перевернутися на живіт, розкинувши злегка ноги в сторони носками назовні доповісти «ГОТОВИЙ»

Навчальне місце № 5   Правила  догляду  за  автоматом(ручним кулеметом) .

Мета:               1. Вивчити  порядок  чищення  і  змащення  автомату АК-74  
                          2. Оцінити  дії  навчаємих під  час обслуговування  зброї.

                          3. Дати  практику  в проведенні  заняття  з  особовим  складом.

Час:                   7 хвилин.

Місце:              клас   вогневої  підготовки

Матеріальне забезпечення:    автомати Калашникова-3 од ,ружейне  мастило , ганчір’я, приладдя       для чищення зброї – 1 комплект, оціночна відомість,     інструктивна   записка.

Керівник:                    студент. 

  Заключна частина -7 хвилин 
Вишикувати навчаємих та перевірити їх наявність нагадати тему, мету занять та як вони досягнуті.

Провести розбір у якому відмітити позитивні та негативні сторони в діях навчаємих, оголосити оцінки.

Вказати тему і місце проведення наступного заняття дати завдання для самостійної підготовки.

Керівник заняття ____________________

Додатки.
1 Підготовка, прицілювання та виконання  пострілу.
2. Порядок користування указкою магнітною
Додаток 1

 Підготовка, прицілювання та виконання  пострілу.

Щоб навчитися влучно стріляти із стрілецької зброї, необхідно придбати  стійкі навички у виконанні прийомів стрільби. До цих прийомів належать: виготовлення до стрільби, прицілювання, спуск курка.

Виготовлення до стрільби. Правильне виготовлення до стрільби передбачає стійке  положення і того, хто стріляє, і гвинтівки. Це має вирішальне значення для влучності стрільби. Найзручнішим положенням для стрільби є положення лежачи (мал. 1), бо воно забезпечує найкращу сталість для стрільця і зброї.
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Мал. 1 Положення для стрільби   лежачи

Приготування до стрільби включає такі моменти: прийняття положення до стрільби, заряджання,  прикладка зброї.

Положення для стрільби лежачи з малокаліберної гвинтівки приймається наступним чином. Тримаючи гвинтівку у правій руці дуловою частиною вперед, зробити правою ногою повний крок уперед і трохи вправо. Нахиляючись уперед, опуститися на ліве коліно. Потім, обіпершись лівою рукою об землю, опуститися на стегно лівої ноги і передпліччя лівої руки. Лягти на лівий бік і швидко повернутися; на живіт, трохи розкинувши ноги в боки носками назовні. Корпус знаходиться під кутом 25—30° до площини стрільби. Гвинтівку кладуть цівкою на долоню лівої руки.

Заряджання малокаліберної гвинтівки проводиться так: відкривши і відвівши затвор, узяти патрон за головку великим і вказівним пальцями правої руки і підштовхнути його вперед, поки закраїна гільзи не наштовхнеться на торець ствола; закрити затвор.

Прикладка малокаліберної гвинтівки здійснюється таким чином. Лікоть лівої руки відводиться точно під гвинтівку, передпліччя цієї ж руки просовується вперед настільки, щоб цівка лежала не на пальцях, а на долоні лівої руки між великим і вказівним пальцями. Правою рукою взяти приклад і встановити його на плече так, щоб відчувалося прилягання до плеча усього затильника, а його середина впиралась у виїмку плеча. Далі кистю правої руки без напруження охопити шийку приклада, а вказівний палець накласти першим суглобом на спусковий гачок і лікоть вільно опустити на землю (підлогу). Голову трохи нахилити вперед і, не напружуючи шию, праву щоку прикласти до верхньої частини приклада .

Приготувавшись до стрільби, потрібно перевірити правильність прийнятого положення (мал. 1). Закінчивши прикладку, прицілитись, потім заплющити на декілька секунд очі, після чого, розплющивши праве око (або ліве, якщо стрілець лівша), подивитися, як спрямована гвинтівка відносно мішені. Якщо мушка відхилилася наліво від точки прицілювання, то весь корпус слід подати вліво, не пересуваючи лівого ліктя. Якщо гвинтівка спрямована вправо, то потрібно зробити те саме, але тепер у правий бік. Якщо гвинтівка спрямована нижче точки прицілювання, то слід увесь корпус подати назад, не пересуваючи ліктів з місця, і, навпаки, якщо гвинтівка спрямована вище, то корпус подати вперед.

Правильним вважається положення, якщо під час перевірки мушка залишається точно під точкою прицілювання.

При стрільбі лежачи можна користуватися упором — мішечками з піском чи тирсою (мал. 1). При стрільбі з упора кисть лівої руки кладеться на упор, а на неї кладеться цівка гвинтівки. Корпус зміщується вперед або назад доти, поки не займе зручне для себе правильне положення.

У стрілецькій практиці відомий ще один прийом стрільби з упора. Він відрізняється від попереднього тим, що гвинтівка кладеться на упор, а ліва рука підтримує приклад знизу.

Прицілювання — це надання каналу ствола напряму, необхідного для того, щоб уразити ціль. Виконується прицілювання за допомогою прицілу та мушки.

При стрільбі з відкритим прицілом для прицілювання необхідно зажмурити ліве око, а правим дивитися крізь проріз прицілу на мушку і встановлювати-її таким чином, щоб її верхівку було видно в центрі прорізу прицілу на одному рівні з краями. Таке положення мушки називається рівною мушкою. Головну увагу приділяють правильному положенню мушки в прорізу прицілу і лише періодично, для уточнення прицілювання, переключають зір на точку прицілювання.


Мал.2.Рівна мушка

При стрільбі у ціль із чорним колом («яблучком») рекомендується прицілювання здійснювати з невеликим просвітом, щоб під час прицілювання можна було чітко бачити обріз «яблучка» (мішені) і верхівку мушки. Величина просвіту залежить від особливостей зору стрільця і має бути однаковою при кожному пострілі. Характерні помилки в прицілюванні стрільців-початківців показано на малюнку  4. Отже, за рівної мушки кулі потрапляють у ціль. Якщо мушка дрібна, то кулі підуть нижче; якщо мушка велика, то кулі підуть вище; якщо мушка спрямована вправо, то кулі підуть вправо; якщо мушка спрямована вліво, то кулі підуть вліво. Коли гвинтівка завалюється в той чи інший бік, то відповідно у той бік і вниз буде відхилення.  

                                                        ТОЧКА  ПРИЦІЛЮВАННЯ                                                                                                                              


Мал. 3    Видиме зображення (рівної мушки та цілі   з чорним колом)
Помилки при прицілюванні 
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Коли гвинтівка завалюється в той чи інший бік, то відповідно у той бік і вниз буде відхилення куль (мал. 4).

                                   а                                        б                                    в

Мал.4 Неодноманітне звалювання зброї впливає на кучність і відхилення 

середньої точки прицілювання від центру мішені.


                 а                                     б                                           в

  Мал.5 Характеристика стрільби:

а) невлучна і не кучна (мал.5,а); 

б) влучна і кучна (мал..5,б);  

в) невлучна, але кучна (мал.5,в).

    Причинами, що знижають влучність стрільби, являються :

· помилки у виборі точки прицілювання;

· помилки в установці прицілу та цілику;

· помилки в підготовці і виконанні пострілу;

· низька якість зброї та боєприпасів.

      При стрільбі з відкритим прицілом на дистанції 50м переміщення мушки на 1мм. відповідає відхиленню середньої точки влучення на 9 см.
На влучність стрільби суттєво впливає дихання стрільця. Якщо не затримати дихання під час спускання курка, зброя матиме значне коливання по вертикалі і горизонталі, бо приклад при видиху опускається, а ствол піднімається, а при вдиху — навпаки. Щоб цього не відбувалося, необхідно в момент прицілювання і спуску курка затримати дихання. Перед спуском курка треба зробити вдих, а потім неповний видих і затримати дихання на 7—10 секунд. Цього часу цілком достатньо, щоб правильно прицілитися і зробити плавний спуск курка.

Спуск курка. Основою влучного пострілу є поєднання сталого положення зброї, правильного прицілювання і спуску курка. Можна добре і правильно прицілитися і затримати вчасно дихання, але якщо різко натиснути на спусковий гачок, то куля полетить з великими відхиленнями, бо різкий рух пальця зіб'є наводку. Тому потрібно після затримки дихання плавно і рівномірно натискати на спусковий гачок, одночасно стежачи за правильним положенням мушки в прорізу і точкою прицілювання. Вказівний палець слід накладати на гачок першим суглобом, а сила тиску пальця повинна бути рівномірно спрямована вздовж осі каналу ствола. При неправильному положенні пальця на гачку сила тиску спрямовується під кутом, що призводить до зміни польоту кулі.

                                                                                                                       Додаток 2.

                   Порядок користування указкою магнітною
                                                УКАЗКА   МАГНІТНА  
                                                     призначена:

·  для перевірки правильності й одноманітності прицілювання на скорочені відстані вдень і вночі. 

Складається:

·  ручки (грудної мішені розміром 25х25 мм);

·  постійного магніту. 
У центрі грудній мішені є отвір для оцінок олівцем на листі паперу. На указці розміщений постійний магніт, що забезпечує вільне переміщення указки по екрані і надійне її утримання в потрібному положенні.
На ручці є отвори діаметром 3, 5 і 10 мм для оцінки одноманітності прицілювання вдень і отвори діаметром 6, 10 і 20 мм для оцінки одноманітності прицілювання вночі.

Порядок підготовки і робота з приладом

1). Закріпити автомат у прицільному станку.

2). В 10 метрах від прицільного станка встановити екран у спеціальні гнізда на кришці ящика і закріпити на ньому магнітну указку з мішенею №4.

3). Навести зброю в середину нижнього зрізу мішені і зафіксувати її положення.

4). Відмітити контрольну точку (КТ).

5). Наводка навчаємим проводиться 3 раза, після чого керівник заняття проводить оцінку правильності і одноманітності (купчатості) прицілювання, відокремивши екран і повернувши його на 180(.

Вдень

Позитивна оцінка за правильність прицілювання визначається, якщо СТВ віддалена від КТ не більше ніж на     5 мм.

Результати одноманітності прицілювання визначаються:

«Відмінно» – якщо всі три відмітки вміщуються в круг    ( 3мм.

«Добре» – в круг ( 5мм.

«Задовільно» – в круг ( 10мм.

Вночі

Позитивна оцінка за правильність прицілювання визначається, якщо СТВ віддалена від КТ не більше ніж на     10 мм.

Результати одноманітності прицілювання визначаються:

«Відмінно» – якщо всі три відмітки вміщуються в круг    ( 6мм.

«Добре» – в круг ( 10мм.

«Задовільно» – в круг ( 20мм.

Екран визначає зворотні показники у порівнянні з дійсною стрільбою.

Заняття.3.Корегування вогню. Помилки, що впливають на результат виконання нормативів
Вид заняття: самостійна робота
Форма роботи: письмова (конспект у зошиті);

Час: 2 години;

Література  
.1. Вогнева підготовка : навч. посібник / В. Г. Хромченко, М. Г. Івануц, А. О. Яфонкін. - К.: Кондор, 2009. – с.281.

2.Збірник нормативів  СВ ЗС України. М.:2009.р.

3. Захист Вітчизни: підручник для 10-11 класу/ за загальн.  ред. Бахтіна А.М. – К.: Ліра - К, 2012. – С.139-142.

4. Вогнева підготовка : навч. посібник/Василенко В.В,Дзюба,Окунський О.Ю,Пилипів 

Б.І.Київ,2003р,с.246-252.

Завдання.Вивчити Особливості стрільби із автомату Калашникова АК-74 ,порядок ведення вогню та його корегування,розрити навчальні питання у зошиті.  
	№ з/п
	Зміст завдання для самостійної роботи
	Форма виконання роботи
	Примітка

	1
	Особливості стрільби із  автомату Калашникова АК-74.
	Письмова (конспект у зошиті)
	Вогнева підготовка : навч. посібник/Василенко В.В

С.249-250.

	1
	Спостереження за результатами вогню та його коректування.
	Письмова (конспект у зошиті)
	Вогнева підготовка : навч. посібник / В. Г. Хромченко, М. Г. Івануц, А. О. Яфонкін. - К.: с.281.

	2.
	Помилки, що впливають на  виконання нормативів № 13, 14  з вогневої підготовки
	Письмова (конспект у зошиті)
	Збірник нормативів  СВ ЗС України. М.:2009

(Нормат№№13,14) 

(Розділ «Вогнева підготовка»)


.                                              Зміст навчальних питань
Перше навчальне питання.Особливості стрільби із автомату Калашникова АК-74

Автоматник готується до стрільби за командою або самостійно. На навчальних заняттях команда для підготовки до стрільби може подаватися роздільно, наприклад: “На рубіж відкриття вогню, кроком – руш" і потім “Заряджай”. Якщо потрібно, перед командою "заряджай" вказується положення для стрільби.

Підготовка до стрільби включає прийняття положення для стрільби і заряджання зброї .
Для прийняття положення для стрільби лежачи потрібно:

   Автомат в положенні “на ремінь”, подати праву руку по ременю дещо вверх і, знімаючи автомат з плеча, підхопити його лівою рукою за спускову скобу і ствольну коробку, потім взяти автомат правою рукою за ствольну накладку і цівку дульною частиною вперед. Одночасно з цим зробити повний крок правою ногою вперед і трохи праворуч. Схиляючись уперед, опуститися на ліве коліно і поставити ліву руку на землю попереду себе, пальцями  праворуч  потім, опираючись послідовно на стегно лівої ноги і передпліччя лівої руки, лягти на лівий бік і швидко перевернутися на живіт, розкинувши злегка ноги в сторони носками назовні; автомат при цьому положити цівкою на долоню лівої руки.

   Для заряджання автомата   потрібно:

приєднати до автомата  споряджений магазин ,  якщо він не був до нього приєднаним раніше;

зняти автомат    із запобіжника;

поставити перевідник на необхідний вид вогню;

енергійно відвести затворну раму назад до кінця і відпустити її;

поставити автомат   на запобіжник   якщо не передбачається негайного відкриття вогню або не надійшло команди “Вогонь”,  і правою рукою взятися за пістолетну рукоятку.
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Мал.  Виготовлення до стрільби із автомату Калашникова АК-74 із положення лежачи.

На влучність стрільби суттєво впливає дихання стрільця. Якщо не затримати дихання під час спускання курка, зброя матиме значне коливання по вертикалі і горизонталі, бо приклад при видиху опускається, а ствол піднімається, а при вдиху — навпаки. Щоб цього не відбувалося, необхідно в момент прицілювання і спуску курка затримати дихання. Перед спуском курка треба зробити вдих, а потім неповний видих і затримати дихання на 7—10 секунд. Цього часу цілком достатньо, щоб правильно прицілитися і зробити плавний спуск курка.

Спуск курка. Основою влучного пострілу є поєднання сталого положення зброї, правильного прицілювання і спуску курка. Можна добре і правильно прицілитися і затримати вчасно дихання, але якщо різко натиснути на спусковий гачок, то куля полетить з великими відхиленнями, бо різкий рух пальця зіб'є наводку. Тому потрібно після затримки дихання плавно і рівномірно натискати на спусковий гачок, одночасно стежачи за правильним положенням мушки в прорізу і точкою прицілювання. Вказівний палець слід накладати на гачок першим суглобом, а сила тиску пальця повинна бути рівномірно спрямована вздовж осі каналу ствола. При неправильному положенні пальця на гачку сила тиску спрямовується під кутом, що призводить до змінення польоту кулі.

Під час прицілювання і спуску курка необхідно, щоб зброя залишалася нерухома. Якщо при виконання пострілу вільно дихати, то зброя буде коливатися: при подиху ствол буде переміщатися вниз, а при видиху - догори. 

Вдих триває приблизно 0,5-1 с, потім починається видих, а новий вдих починається тільки після паузи 2-3 с. Цю природну паузу можливо  без особливої напруги збільшити до 10 с.
Спуск курка є одним з важливих і відповідальних моментів у виконанні стрільби. Головне при спуску курка - уміння плавно натискати на спусковий гачок. Натиск повинен бути настільки плавним, щоб положення, яке додається зброї при прицілюванні, не порушувалося. У жодному разі не можна ототожнювати поняття «плавний» й «повільний» спуск курка. Надмірно повільний спуск курка неминуче приводить до «затягування» пострілу, до зайвого стомлення стрільця, а отже, і до невлучного пострілу. Тому із самого початку навчання треба вчитись плавному, але сміливому спуску курка.
Для того щоб положення зброї не змінювалося під час спуску курка, необхідно, взявши рівну мушку, затамувати подих і підвести її до точки прицілювання, одночасно із цим плавно й рівномірно натискати на спусковий гачок доти, поки курок непомітно (як би сам собою) не зірветься з бойового взводу, тобто поки не відбудеться постріл..
Вказівний палець на спусковий гачок накладається першим суглобом і натискати на гачок треба плавно і прямо назад. Якщо ж вказівний палець накласти на спусковий гачок другим суглобом, то натиск буде відбуватися вліво назад, внаслідок чого і зброя буде зміщуватися ліворуч.

При цьому плавність спуску курка з деякими підлеглими  спочатку потрібно відпрацьовувати без прицілювання. При навчанні спуску курка без прицілювання зброю, яка заряджена навчальними патронами, доцільно класти на упор або закріплювати у станку. Це дозволить керівнику показати плавний натиск на спусковий гачок, забезпечити зручність перевірки дій тих, яких навчають, і дасть їм можливість краще засвоїти досліджуваний прийом. На початку тренування керівник рекомендує тим, яких навчають, спостерігати за плавністю руху вказівного пальця. Для цього можна надягати їм на вказівний палець паперовий ковпачок. Таке пристосування як би подовжує вказівний палець того, якого навчають, дозволяючи добре спостерігати за рухом пальця при натиску на спусковий гачок.

Навчання виготовленню до стрільби і виконання пострілу

Досягнувши правильності спуску курка, варто переходити до навчання веденню одиночного вогню, вогню чергами і утриманню зброї при стрільбі. Варто мати на увазі, що деякі ті, яких навчають, під час автоматичної стрільби після першого або декількох пострілів (черги) розслаблюють м'язи рук. У результаті цього зброя відхилиться від цілі убік. Іноді той, якого навчають, після першого пострілу збільшує зусилля, з яким він утримує зброю, що також приведе до відхилення наступних куль черги від цілі. Варто пояснити, що при правильному втриманні зброї зусилля повинне залишатися незмінним протягом всієї черги.
Для перевірки правильності прикладки і міцності утримання зброї керівник може застосувати ряд методичних прийомів. Так, наприклад, після доповіді того, якого навчають, про готовність до стрільби керівник вказівним і середнім пальцями бере зброю знизу за ствол і невеликим зусиллям піднімає його догори. При правильній прикладці і правильному утриманні зброї ствол повинен залишатися у попередньому положенні. Найкращим способом вироблення навичок в утриманні зброї є стрільба холостими патронами. При відсутності холостих патронів керівник спочатку відводить за рукоятку затворну раму в крайнє заднє положення, потім, контролюючи дії того, якого навчають, за допомогою ортоскопа (бічного скла), наказує виконати постріл. Якщо під час спуску затворної рами з бойового  взводу наведення зброї не збивається, можна зробити висновок, що зброя утримується правильно. Для того щоб у того, якого навчають, створилося враження автоматичної стрільби, керівник після наведення зброї у ціль наказує тим, яких навчають, натиснути на спусковий гачок, а сам за рукоятку затворної рами два-три рази енергійно відводить рухливу систему назад. Після цього керівник запитує того, якого навчають, чи не збилося наведення. Якщо наведення зброї збивається, потрібно відшукати помилку і усунути її.
Навчання прийомам стрільби з положення лежачи (мал.8) закінчується відпрацьовуванням питань, пов'язаних з тимчасовим і повним припиненням стрільби.

Дії по припиненню стрільби тією чи іншою мірою відпрацьовувалися в ході попереднього навчання. Тому керівникові після особистого показу дій по припиненню вогню неважко досягнути від тих, яких навчають, правильного виконання команд, що подаються для тимчасового і повного припинення стрільби

Друге навчальне питання Спостереження за результатами вогню та його корегування.

Неминучість помилок у підготовці вихідних даних викликає необхідність у корегуванні вогню, тобто внесенні поправок у вихідні установки для забезпечення найефективнішої стрільби.

У залежності від результатів спостереження корегування вогню може проводитись по боковому напрямку і по віддаленню. Корегування вогню по боковому напрямку виконується звичайним шляхом виносу точки прицілювання на величину відхилення центра групування куль або рикошетів від цілі
Робиться це наступним  чином. Помітивши місце падіння куль на місцевості або відхилення трас від цілі, стрілець вимірює величину відхилення центру групування рикошетів (трас) від цілі і вино​сить точку прицілювання на виміряну величину у протилежний бік.


Мал.2.Корегування вогню.

Якщо при прицілюванні у середину нижнього краю цілі центр групування рикошетів відхилився на одну фігуру ліворуч. Значить, для зміщення середньої траєкторії центром цілі необхідно точку прицілювання винести на фігуру праворуч.

Якщо вогонь корегує командир, то для продовження стрільби він подає команду, вказуючи у ній тільки те, що підлягає зміні. Все інше, вказане у попередній команді, зберігає свою силу. Наприклад: при стрільбі з ручного кулемета на 200 м кулі відхи​лилися на одну фігуру ліворуч (або на 2,5 тис.). Для продовження стрільби треба скомандувати: «Цілик праворуч один – вогонь».

По віддаленню корегування вогню може виконуватись шляхом зміни точки прицілювання по висоті або зміни установки прицілу. В умовах бойової обстановки корегувати вогонь  виконується по віддаленню шляхом зміни точки прицілювання по висоті.

При значних відхиленнях куль від цілі краще корегувати во​гонь по віддаленню шляхом зміни установки прицілу.

В цих умовах приціл змінюється на величину виміреного від​хилення, а зброя наводяться у ту ж саму точку прицілювання.
В бою для покращеншя умов спостереження за результатами вогню і корегування використовуються трасуючі кулі у співвідно​шенні 1:3.

Третє  навчальне питання.Помилки, що впливають на  виконання 

нормативів № 1, 2, з вогневої підготовки

Норматив №1    Приготування до стрільби з різних положень (лежачи, з коліна, стоячи, із укриття) під час дій у пішому порядку

Той, хто навчається зі зброєю у вихідному положенні на відстані 10 м від вогневої позиції У автоматів АКС-74, АКС-74У та ручних кулеметів РПКС , РПКС-74 , приклад у складеному положенні  

Автомат, ручний кулемет у положенні «на ремінь»; магазин споряджений п'ятьма учбовими набоями у сумці .
Керівник вказує положення для стрільби, сектор для стрільби і подає команду «До бою». Той, хто навчається, готується до стрільби і доповідає: «Такий-то до бою готовий». На прицілах повинні бути нульові установки.

Оціночні показники:

 Відмінно-8   добре-  9  задовільно -  11   

Помилки, що впливають на  виконання  нормативу

Оцінка знижується на один бал:

1.Послідовність виконання нормативу порушена.

2.Деталі зброї торкаються одна одну.

Оцінка «незадовільно» ставиться,якщо:

1.Зброя не заряджена(відсутній патрон у патроннику).

2.Значення прицілу не відповідає умовам номативу.

3.Автомат не поставлений на запобіжник.

Норматив №2. Розрядження зброї під час дій у пішому порядку

Той, хто навчається, виконав команду «До бою» (зброя заряджена). У автоматів , АКС-74, АКС-74У та ручних кулеметів РПКС, РПКС-74, приклад у відкинутому  положенні 

Керівник подає команду «Розряджай». Той, хто навчається, розряджає зброю , виймає з магазина набої, збирає набої, кладе магазин у сумку (кобуру) і стає у вихідне положення за 10 м від вогневої позиції, маючи зброю, оптичний приціл, сумку (кобуру, коробку) в положенні, вказаному у нормативі №1,2.

Оціночні показники:

 Відмінно-17сек               добре- 18сек                           задовільно -  21  сек 

Помилки, що впливають на  виконання  нормативу

Оцінка знижується на один бал:

1.Послідовність виконання нормативу порушена.
2.Не всі набої представлені для контролю(менше 5 патронів)

3. Автомат не поставлений на запобіжник.

4.Значення прицілу не встановлено на «П»

Оцінка «незадовільно» ставиться,якщо:

1.Автомат знаходиться на бойовому зводі.

2.В патроннику знаходиться патрон.

  Питання  для самоконтролю:

1. Розкри йте  складові виготовлення до стрільби.

2. Як перевіряється правильність виготовлення ло стрільби із положення лежачи.

3. Що таке « рівна мушка.» 

4. Перерахуйте можливі помилки при прицілюванні.

5. Розкрийте можливі  причини,що  знижують влучність стрільби.

6. Перерахуйте вимоги до спуску курка.

7. Розкрийте заходи безпеки під час стрільби з малокаліберної зброї.

8. Розкрийте порядок неповного розбирання автомату.

9. Перерахуйте  оціночні показники для перевірки правильності та оцінки одноманітності прицілювання за допомогою указки  магнітної та екрану.

10. Перерахуйте команди,що подаються керівником стрільби та розкрийте дії стрільців за цими командами.

Заняття4.«  Вогневі тренування. Виконання 1 вправи з малокаліберної гвинтівки.»

Вид заняття: практичне з1/2 взводу.
Час: 4 години;

Місце:
клас  кульової   стрільби , тир
Навчальна і виховна  мета.

1.Виконати 1 вправу навчальних стрільб  із малокаліберної гвинтівки .

2.Удосконалювати навички в одноманітності та правильності прицілювання.

3.Відпрацювати нормативи № 13, 14 з автоматом Калашникова АК-74.

4.Вивчити і практично відпрацювати підготовку до стрільби лежачи  з автомата  Калашникова.

5.Практично відпрацювати усунення затримок під час стрільби з малокаліберної гвинтівки. 

6. Удосконалювати навички під час звернення з автоматом(ручним кулеметом)

7.Виховувати у студентів командирські якості, ініціативу, творчість та самостійність в діях з озброєнням та під час стрільб

Навчальні питання і розподіл часу

	Вступ
	 8   хв.

	1Виконання   1   вправи  з    малокаліберної  гвинтівки.

2.Тренування в одноманітності та правильності  прицілювання..

3. Виконання нормативів № 13, 14 по розбиранню та збиранню автомату Калашникова АК-74..

4. Виготовлення до стрільби з автомата Калашникова лежачи.

5 Підготовка боєприпасів до стрільби..

6.Догляд за автоматом(ручним кулеметом)
	 24 хв.

 24 хв.

 24 хв

 24 хв

 24 хв

 24 хв


Навчально-матеріальне забезпечення: 

1. Витяг з  наказу завідувача  кафедри військової      підготовки на проведення    стрільб,оціночна відомість , роздавально-здавальна  відомість ,відомість доведення  заходів  безпеки під час стрільби та поводженні  зі  зброєю  та боєприпасами  ;Автомати АК-74  -  9 од,  5,45 мм , патрони зразка 1974 року- 120 шт,  секундомір – 2 шт ,5,6 мм малокаліберна гвинтівка  ТОЗ-8 4 од,набої до МКВ – згідно розрахунку, , командирський ящик КЯ-83 – 1 од, станок ПС – 51;       

Навчальна   література  
1. Огневая подготовка мотострелковых подразделений. М, с.72-75,78-79,82-85.
2 .Меры безопасности в ходе учений и занятий по боевой подготовкеМ.1988г.с.72

3.Горчаков Л.О. Стрілецька зброя та вогнева підготовка ч.І . с.323.

4.Курс стрільб із стрілецької зброї  і бойових машин.(КС СЗ і БМ- 08)(Додаток 6    до курсу стрільб.)
5.Збірник  нормативів  Сухопутних   військ ЗС України.(Вогнева підготовка).

6. Методика огневой подготовки мотострелковых подразделений. Москва Воениздат. 1988 рс.24 ,33 ,77-95.
7.Керівництво по стрілецьким навчальним  приладам.К.2005 р.с.76.

8.Настанова по 5,45 мм автомату АК-74, кулемету РПК-74.К.2005 р. с.90-114

                                    Зміст заняття та методика його проведення

     Готуючись до заняття, керівник повинен з’ясувати тему і вимоги навчальної програми.  Після цього, вивчає положення навчальних посібників , настанов і вимоги наказів і директив Міністра оборони, Начальника Генерального штабу Збройних Сил України. Крім того, керівник заняття підбирає приклади  чіткого виконання вимог керівництв та настанов, використовуючи досвід служби в лавах Збройних Сил України.

     Заняття переслідують мету одночасного навчання всієї групи, у  той же час особлива увага звертається на досягнення результату окремого студента..|
Хід заняття

Вступна частина – 8 хвилин

Прийняти доповідь командира взводу про готовність особового складу до заняття. Перевірити наявність особового складу та їх готовність до заняття. Розподілити взвод по навчальним групам. Оголосити тему та мету заняття. Порядок зміни навчальних  місць.
Основна частина - 144 хвилини
Нагадати заходи безпеки при поводженні зі зброєю. Ввести навчаємих у тактичну обстановку. Розвести взвод по навчальним точкам

Навчальне місце  № 1Виконання   1   вправи  з    малокаліберної  гвинтівки.

Мета                       1. Виконати     1  вправу  з  малокаліберної  гвинтівки .

                                 2. Удосконалювати дії  навчаємих при  озброєнні .

Час                          24  хвилин.

Місце                       стрілецький  тир .

Матеріальне          малокаліберні  гвинтівки – 4  од , набої  згідно умов вправи

забезпечення          упори – 4 шт, оціночна  відомість , роздавально – здавальна  

                                  відомість, мішені  - згідно  кількості  стріляючих .  

Керівник:                викладач

Умови виконання 1 вправи навчальних стрільб з малокаліберної гвинтівки.

Стрільба з місця по нерухомим   цілям.
Ціль:             грудна фігура з колами (мішень № 4) зменшена у 20 разів

Дальність:    25 метрів.
Кількість набоїв:      6 штук ( 3 шт – пробні,3  для стрільби по мішені №4
Час на стрільбу:       необмежений.
Положення для стрільби:   лежачи з упору.
Оцінка:               „відмінно”     –   вибити    25  очок .    

                              „добре”          –   вибити     20  очок   .

                              „задовільно” –  вибити     15   очок.
Керівник __    викладач

Навчальне місце  № 2 . Тренування в одноманітності та правильності  прицілювання.

Мета:     1. Визначити   направляюче ( ведуче) око стріляючих.

2. Тренувати особовий склад  в  одноманітності та  правильності

прицілюванню за  допомогою  указки магнітної та екрану..

3. Оцінити дії навчаємих.

4. Надати практику студентам  у  керівництві  навчальними  групами.

Час :                           24  хвилин

Місце:                         клас  вогневої  підготовки.

Матеріальне       картон з  отвором для визначення ведучого ока, автомат – 1од забезпечення:          станок ПС-51 – 1 шт, командирський  ящик КЯ-83 – 1,      оціночна  відомість , показна  мушка ,    стрілецька лінійка .

Керівник                    студент

Навчальне місце № 3 Виконання нормативів № 13, 14 по розбиранню та збиранню автомату Калашникова АК-74.

Мета: 

1. Удосконалювати навички  навчаємих в діях  при озброєнні

2. Виконати нормативи № 13 неповне розбирання автомату Калашникова № 14 Збирання автомату Калашникова після неповного розбирання.
Час: 24 хвилин

Місце: клас кульової стрільби..

Матеріальне забезпечення: автомати Калашинкова – 4 од. виписка із збірника нормативів, секундомір – 2 шт. плащ – палатки – 4 шт., столи – 2 шт.; оціночна відомість, учбово-тренувальна карта.
Керівник : студент.

Навчальне місце № 4.Виготовлення до стрільби з автомата Калашникова лежачи.
Мета: 

1.Вивчити порядок виготовлення  до стрільби з автомата Калашникова лежачи.

2. Удосконалювати навички  навчаємих в діях з автоматом Калашникова.
Час: 24 хвилин

Місце: клас кульової стрільби

Матеріальне забезпечення: 5,45 мм автомат АК-74-1 од. 5,45 мм автоматні патрони зразка 1974 року – 5 шт.
Настанова по 5,45 мм автомату Калашникова, плащ-палатка-1, оціночна відомість, олівець.

Керівник: студент

Навчальне місце № 5.  Підготовка боєприпасів до стрільби

Мета:

1. Вивчити та відпрацювати практично спорядження магазина патронами.

2. Оцінити дії  навчаємих  по виконанню  норматива  №16 .

Час: 24 хвилин

Місце: клас кульової стрільби

Матеріальне 

забезпечення:  магазин – 4 шт, навчальніі набої до автомату Калашникова –    120 шт., стіл – 1 шт., плащ-палатка – 1 шт., Оціночна відомість, олівець, виписка із збірника нормативів СВ.

Керівник: студент

Умови виконання нормативу №16 

Той, хто навчається знаходиться перед(столом) підстилкою, на(якому) якій знаходиться  магазин і навчальні  патрони (розсипом). 

Час відраховується від команди керівника "До спорядження магазину   приступити" до доповіді того, хто навчається "ГОТОВО". 

Оцінка        відмінно -33 сек                             добре-35 сек                            задовільно -40 сек
Навчальне місце №6 Правила  догляду  за  зброєю .

Мета:  1. Вивчити  порядок  чищення  і  змащення  автомату АК-74  

             2. Оцінити  дії  навчаємих під  час обслуговування  зброї.

             3. Дати  практику  в проведенні  заняття  з  особовим  складом.

Час:                           24 хвилин.

Місце:                      клас кульової стрільби

Матеріальне забезпечення:    автомати Калашникова-3 од ,ружейне  мастило , ганчір’я, приладдя       для чищення зброї – 1 комплект, оціночна відомість,     інструктивна   записка.

Керівник:                    студент. 

 Заключна частина – 8 хвилин.
Вишикувати навчаємих та перевірити їх наявність нагадати тему, мету занять та як вони досягнуті.

Провести розбір у якому відмітити позитивні та негативні сторони в діях навчаємих, оголосити оцінки.

Вказати тему і місце проведення наступного заняття дати завдання для самостійної підготовки. 
 Керівник заняття______________ 
                                                 Додатки
1. Команди і дії керівника та студентів на вогневому рубежі
2. Інструктивна записка

3. НТК Спорядження магазину патронами
4. Інструктивна записка

                                                                                                               Додаток№1
Команди і дії керівника та студентів на вогневому рубежі.

Команда керівника: «Зміна на вогневий рубіж,Кроком-руш.»

Команда: «Зміна,   підготувати упори до стрільби, патрони покласти.  ,!» 

Студенти повинні підійти до місця стрільби, покласти набої, лягти, підготувати упори для стрільби,таким чином , щоб лінія вогню співпадала з лінією прицілювання; зброю взяти у   руку і вишикуватися на вогневому рубежі обличчям до мішеней.

КомандаКерівника: «До бою!»

Доповідь студентів:«Перший, другий,…, четвертий – до стрільби готовий!»

Команда: «Вогонь!»

· при виникненні затримки доповідь: «1-ий, 2 –ий,…, 4-ий – затримка!»

· ствол зброї піднімається на 30 градусів догори

Команда керівника: «Припинити стрільбу!» - Усунути затримку;(студент усуває затримку).

Доповідь студента : «Студент Петренко. Затримку усунуто,До бою готовий.»

 Команда керівника:   «Продовжити стрільбу!»

По закінченню стрільби

Доповідь студентів: «Перший, другий,…, четвертий –стрільбу закінчив!»

Команда керівника: «Розряджай!»

Студенти: відкривають затвори, праву(ліву) руку   долонею кладуть на землю поруч зі зброєю. 

 Доповідь: «1-ий зброя розряджена!» «2-ий … 4-ий зброя розряджена!»

Команда: «Зброю до огляду!»

Студенти: повертаються на лівий бік і праву  руку кладуть на стегно повздовж тулуба..

Команда керівника :1-ий …2-ий … 4-ий озглянуто;

Студенти   повертають корпус на живіт,  закривають затвори гвинтівок  і виконують контрольний спуск;руку кладуть долонею на землю.

Команда керівника : «Зміна! (навчаємі приймають положення упор лежачи) 

Встати!, Право- Руч!, Для огляду  мішеней Кроком -руш!»

Зміна повертається праворуч, рухається в колону по-одному до своїх мішеней. 

Команда: «Встати біля своїх мішеній, оглянути мішені та доповісти результати!»

Доповідь: «студент Іванов спостерігав мішень№4 мішень вражена 3-ма кулями, вибито 25 очок, ,оцінка «відмінно».

Команда керівника : «Зміна, замінити мішені!», «Право- Руч!, на вихідний рубіж кроком Руш!»

                                                                                                                 Додаток№2

                                                                                           ЗАТВЕРДЖУЮ 

                                                                                   Викладач ПМК №1                         

                                                                        п-к(з) __________ М.О. ІВАНЧЕНКО

                                                                    

„___”   ___________   20__ р.

                                           ІНСТРУКТИВНА ЗАПИСКА

проведення заняття з особовим складом відділення

„___” ___________ 20__ р. 

Час:                 24хвилини.

Місце:              навчальне місце

Матеріальне

забезпечення: автомат – 1 од, КЯ – 83, стрілецька лінійка, показна мушка, картон з отвором для визначення ведучого ока, оціночна відомість.  
	№        
	НАВЧАЛЬНІ ПИТАННЯ
	ЧАС                 
	Послідовність навчання, команди та нормативи

	1
	Визначення ведучого ока
	4хвилини
	Навчаємий обома руками утримує листок паперу з отвором посередині і наводить його на мішень не заплющуючи очі.

Послідовно заплющуючи очі визначає ведуче око.

Команди:

1. Студент ______ навести отвір на мішень не заплющуючи очі, обома руками.

2. Заплющити праве око. Мішень бачиш.

3. Заплющити ліве око. Мішень бачиш, так.

Праве око – ведуче. 

	2
	Тренування в правильності  прицілювання. 
	8 хвилин 
	Показую на показній мушці, що таке рівна мушка.

За допомогою показної мушки і стрілецької лінійки треную навчаємих в правильності прицілювання.

Команди:

„Ціль – кулемет. Відстань 400м”

„Правильність прицілювання показати”

	3 
	Тренування в   одноманітності прицілювання
	8 хвилин 
	Закріпити зброю у прицільному станку, встановити екран на відстані 10 м. приділити по 3 точкам з відміткою кожного прицілювання на екрані контрольну точку.

Команди :

· Студент _____ на показ Кроком руш,

· Студент ___ закріпити зброю у станку ПС-51

· До тренування приступити.

Студент наводить зброю у ціль і дає команду „відмічай”.

Оцінка : «5» – всі контрольні точки в крузі 3 мм

                 «4» – всі точки в крузі 5 мм

                  «3» – всі точки в крузі 3 мм 



	4
	Підведення підсумків
	4 хвилин 
	Нагадую навчальні  питання, оголошую оцінки, вказую недоліки і порядок їх усунення


   „____”_________ 20__р                Ком.відділення  студент      _____________ =

                                                                                                                                  Додаток№3
                                       Спорядження магазину патронами. 

Для спорядження магазина патронами потрібно взяти магазин у ліву руку горловиною вверх і випуклою частиною боку ліворуч, а у праву руку – патрони кулями до мізинця так, щоб дно гільзи дещо було вищим над великим і вказівним пальцями. Утримуючи магазин з невеликим нахилом ліворуч, натиском великого пальця (мал. 10) вкладати патрони по-одному під загини бокових стінок дном гільзи до задньої стінки магазина.
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Мал. 10. Спорядження магазина патронами

                                                                                                                                                 Додаток4.

          Затверджую

                                                                                             Командир    1  аеромобільного      взводу

                                                                                                   Ст .л-т ________І.І.ІВАНЧЕНКО            

«    »_________ 2016р.  

Інструктивна записка 

проведення занять з вогневої підготовки

з  2   відділенням    1      взводу

«__» __________2016р

Час : 20 хвилин

Місце : стрілецький тир

Метод : опитування (проведення практики)

Матеріальне забезпечення : автомат АК-74 -5шт. ; макет автомата ;

зразки мастил ; розчин  РЧС,прилади для чистки різних механізмів і частин                                                                                          

	Навчальні питання
	Зміст навчального питання
	Дії керівника

	Правила догляду за АК-74

(1,5хв.)
	Опитування :

   Питання контролю:

1.Коли проводиться чистка зброї підрозділу ?

· при підготовці до стрільби ;

· після стрільби бойовими і холостими набоями негайно по закінченню стрільби ;

· після наряда і занять в полі без стрільби – по поверненню з наряду чи занять .

2.Умови утримання автомата ?

Автомат повинен утримуватись в повній справності і бути готовим до дії .

3.Коли чиститься автомат в бойовій обстановці і на навчаннях ?

Щоденно в період затища  бою і під час перерв навчань .

4.Де проводиться чистка автомата при казарменому чи лагерному розташуванні ?

В спеціально відведених для цього місцях на обладнаних місцях (столах) .

5.Коли чиститься автомат , який не використовується ?

Не рідше одного разу на тиждень .

6.Хто керує чисткою автомата ? 

Командир відділення .

7.Де проводиться чистка автомата в бойовій обстановці та на навчаннях ?

На чистих підстилках , дошках і т. п.  
	Проводить опитування, в разі відсутності відповіді сам відповідає на поставлене ним питання.

	Порядок чищення та змащення зброї 

(1,5хв.)
	1.Що використовується для чищення АК-74?

· рідке рушниче  мастило ;

· рушниче масло ;

· розчин РЧС ;

· ганчір’я чи папір КВ-22 ;

· клоччя . 

2.Які частини автомата чистяться ?

· ствольна коробка ;

· канал ствола ;

· газова камера ;

· газовий поршень ;

· затвор і затворна рама .

 3.Для чищення яких механізмів використовується РЧС ?

Для механізмів підвернених дії порохових газів 

4.Температура при якій використовується ружійне масло ?

Більше +5°С .

5.Температура при якій використовується рідке  ружійне масло ?

Від +5°С до -50°С .
	Контролює , в разі відсутності відповіді сам відповідає на поставлене ним питання.

	Практична робота

(12хв.)


	Практика :

1.До виконання нормативу №13 (неповна розборка автомату АК-74) Приступити !(включаю таймер)

2.Зібрати приладдя для чистки автомата .

3.Підготувати матеріали та приладдя для чистки частин автомата :

Першому  -          ствола 

Другому -             ствольної коробки

Третьому -            газової камери

Четвертому -        магазину

Пятому -               газового поршня з затворною рамою

Шостому -            затвору

Сьомому -             затворної рами   

1. До виконання нормативу №14(збірка автомата ) Приступити ! (включаю таймер)

2. Оцінювання  згідно таб.№ 1 .
	Контролює , в разі невміння показує як правильно виконувати завдання .

	Розбір заняття 

(5хв.)
	1. Оголошення досягнень студентів.

.
	Об’являє загальні недоліки , дає завдання на самопідготовку, оголошує оцінки .


Командир відділення   студент                                  В.В.Петренко
«____»_____________2016 р.
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Мал. 3. Правильне положення лежачи:


а — вид попереду; б — вид збоку
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