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Тема№14.: « Вогневі тренування. Виконання вправ навчальних стрільб.»
І. Послідовність проведення занять та розрахунок часу.

	Назва заняття
	Вид занять
	Кількість годин
	Місце

проведення

	Заняття 1. Вивчення положень Курсу стрільб КС СЗіБМ-2009.


	Самостійне робота
	3
	Клас

	Заняття 2. Виконання 1 вправи навчальних стрільб з малокаліберної гвинтівки.
	практичне з напіввзводом


	4

	Клас кульвої стрільби-стрілецький тир

	Заняття 3.  Обов’язки посадових осіб стрільби
	Самостійна робота
	3
	Клас

	Заняття 4.  Виконання 1 вправи навчальних стрільб з пістолета.
	практичне з напіввзводом


	4


	Клас кульвої стрільби-стрілецький тир

	Всього за темою №14:
	                                   14 годин


Організаційно-методичні вказівки

В результаті відпрацювання теми студенти повинні:
знати:
· основи і прийоми стрільби із стрілецької зброї,вміло застосувати їх на практиці;

· основні вимоги до   техніки стрільби із стрілецької зброї  та ручних гранатометів
· типові помилки під час виготовлення до стрільби та виконання пострілу. 

· способи корегування вогню

· вимоги  Курсу Стрільб  КС СЗіБМ-2009 та збірника нормативів до вогневих тренувань
· Порядок застосування приладів командирського ящику  під час вогневих тренувань. 
· Умови  виконання ВПС з автомату Калашникова    АК-74 та 1 вправи навчальних стрільб із пістолету Макарова              
· вміти:
· особисто готувати до стрільби стрілецьку  зброю,ручні протитанкові гранатомети ,автоматичні гранатомети АГС-17
·   виконанувати  вправи підготовчих стрільб  з стрілецької зброї
· корегувати результати вогню
· Застосовувати  прилади командирського ящику для навчання особового складу
· Застосовувати  вимоги Курсу Стрільб  КС СЗіБМ-2009 та збірника нормативів Сухопутних військ до навчання та контролю умінь та навичок  особового складу підрозділу
Кожне заняття теми складається з трьох основних частин: вступу (організаційної частини), основної частини, заключної частини  (висновків). У вступі висвітлюється актуальність (значення теми), її основна ідея, встановлюється зв'язок цього заняття з попередніми заняттями, вказуються мета і план (основні питання) заняття. Вступ має бути стислим і повинен підготувати студентів до сприйняття суті питань. 

Особовому складу доводяться заходи безпеки під час проведення практичних занять з застосуванням зброї,він  вводиться у тактичну обстановку.
Основна частина заняття подається з урахуванням вимог сучасних досягнень військової науки та принципів військового навчання. Кожне теоретичне положення повинно бути обґрунтоване та доведене, формування і визначення мають бути чіткими, насиченими глибоким змістом. Всі докази та пояснення спрямовані на досягнення поставленої мети, змісту та наукових висновків. Докази необхідно будувати на порівняннях і розрахунках, підкріплених практикою бойової підготовки військ, навчань, досвідом бойових дій. Кожне навчальне  питання закінчується стислими, ясними висновками, що логічно підводять до наступного питання. 

В заключній частині заняття робляться висновки, які виходять із загального змісту заняття, визначаються стислі завдання, які постають перед студентами, даються відповіді на питання, визначається завдання на підготовку до наступних занять.

 На практичних заняттях з напіввзводами з метою практичного засвоєння озброєння та військової техніки, оволодіння методами їх застосування, експлуатації та зберігання, вироблення навичок у вирішенні задач особовий склад поділяється на підгрупи по 4 -6 чоловік.. 

На заняттях  вдосконалюються отримані студентами знання та прищеплюються навички  у підготовці озброєння веденні вогню з озброєння підрозділу, відпрацьовуванні нормативів  рішенні вогневих завдань. 
Заняття проводиться з використанням навчально-матеріальної бази тиру, класів з вогневої підготовки,електронного тиру,класу програмованого навчання та  військового стрільбища. .

На практичних заняттях студентам також прищеплюються навички застосування статутних положень у службової діяльності командира підрозділу.. Для підвищення ефективності практичних занять необхідно завчасно давати студентам завдання до самостійного вивчення відповідних статей настанов.  (домашнє завдання) ..

Самостійна робота студента є основним засобом оволодіння навчальним матеріалом у час вільний від обов’язкових навчальних занять. Зміст самостійної роботи студента визначається робочою навчальною програмою, методичними матеріалами, завданнями та вказівками викладача.

Навчальний матеріал навчальної дисципліни, передбачений робочою навчальною програмою для засвоєння студентом в процесі самостійної роботи, виносяться на підсумковий контроль поряд з навчальним матеріалом, який опрацьовується при проведенні навчальних занять.

Самостійна робота може виконуватись у бібліотеці кафедри, навчальних кабінетах та учбово-тренувальному містечку, а також у домашніх умовах, забезпечується системою навчально-методичних засобів  (підручники, навчальні, наочні та методичні посібники, конспект лекцій викладача). Контроль за ходом виконання завдань самостійної роботи здійснюється викладачем під час проведення ранкових тренувань та самостійної підготовки
Заняття 1. Вивчення положень Курсу стрільб КС СЗіБМ-2009.

Вид заняття: самостійна робота
Форма роботи: письмова (конспект у зошиті);

Час: 2 години;

Література: 
1. Огневая подготовка мотострелковых подразделений. М, с.72-75,78-79,82-85.
2 .Меры безопасности в ходе учений и занятий по боевой подготовкеМ.1988г.с.72

3.Горчаков Л.О. Стрілецька зброя та вогнева підготовка ч.І . с.323.

4.Курс стрільб із стрілецької зброї  і бойових машин.(КС СЗ і БМ- 08)(Додаток 6    до курсу стрільб.)
5.Збірник  нормативів  Сухопутних   військ ЗС України.(Вогнева підготовка).

6. Методика огневой подготовки мотострелковых подразделений. Москва Воениздат. 1988 рс.24 ,33 ,77-95.
7.Керівництво по стрілецьким навчальним  приладам.К.2005 р.с.76.

8.Настанова по 5,45 мм автомату АК-74, кулемету РПК-74.К2005 р. с.90-114

Завдання
1.Зясувати та вивчити  послідовність дій студенів при стрільбі із малокаліберної гвинтівки. Команди і сигнали

2. Вивчити  заходи безпеки при поводженні з автоматом і   патронами                            

3.Ознайомитися з вимогами техніки стрільби із стрілецької зброї (дихання, спуску курка)
 4.Поглибити знання студентами прийомів і основ стрільби із стрвлецької зброї.  

  Завдання: законспектувати та з’ясувати положення  настанов та Курсу стрільб КС СЗ і БМ-2009.
	№№

пп
	Перелік навчальних питань на самостійну роботу
	Форма виконання роботи
	Прим.

	1
	Вимоги Курсу Стрільб  КС СЗіБМ-2009 (Порядок виконання вправ стрільб”) , заходи безпеки. Умови  виконання ВПС з автомату     АК-74
	письмова (конспект у зошиті).
	КС СЗ і БМ-2009

 п2.6-2.10

	2
	Виготовлення до стрільби з стрілецької зброї   та  ручних гранатометів..
	письмова (конспект у зошиті).
	Огневая подготовка мотострелковых подразделений. М.с.84-86

	2
	Техніка стрільби із стрілецької зброї.              
	письмова (конспект у зошиті).
	Огневая подготовка мотострелковых подразделений. М, с.72-75

	3
	Порядок застосування приладів КЯ-83 під час вогневих тренувань
	письмова (конспект у зошиті).
	Керівництво по навчальним стр.приладам.К,2005,с76.


                                            Зміст навчальних питань:
2. Вимоги курсу стрільб, заходи безпеки. Розвідка та виявлення цілей, цілевказівки, постановка вогневих задач, визначення вихідних даних для стрільби.
2.1. Вимоги курсу стрільб, заходи безпеки.
Безпека при стрільбі забезпечується чіткою  організацією стрільб, точним дотриманням правил та вимог безпеки, високою дисциплінованістю всіх військовослужбовців.

На кожному військовому стрільбищі з  урахуванням особливостей та місцевих умов розробляється  та вивішується на командному пункті та на дільничних пунктах  управління інструкція з вимог безпеки, яку повинен  твердо знати особовий склад підрозділів, що виводяться на  стрільбу.

Особовий склад, який не засвоїв правила та вимоги безпеки, до стрільби та обслуговування стрільби не  допускається.

Кожний військовослужбовець повинен беззаперечно та точно виконувати всі правила та вимоги безпеки при  стрільбі.

Командири військових частин та підрозділів несуть повну  відповідальність за точне виконання встановлених правил та  вимог безпеки підлеглим особовим складом.

Перед проведенням стрільб військові частини наказом, а населення через місцеві органи влади повинні бути сповіщені про час проведення стрільб, про заборону проходу та проїзду по території полігону з оформленням запису у  журналі оповіщення.

Мішеневе поле перед стрільбою повинно бути  оглянуто і з його території повинні бути вилучені люди,  тварини  та транспорт.

Для  забезпечення  безпеки  перед  кожною стрільбою виставляється оточення.

Пересування на полігоні дозволяється лише по дорогах та у районах, які позначені начальником полігону.

Забороняється заходити (заїжджати) на ділянки, де є  снаряди, міни, бомби, вибухові речовини. Ці ділянки є забороненими зонами з відповідними попереджувальними  написами.

Забороняється  торкати  снаряди, міни,  бомби,  вибухові речовини, які не розірвалися, та предмети  імітаційного обладнання. Кожний снаряд, міну, бомбу, заряд вибухової речовини, що не розірвалися, відразу ж після  виявлення необхідно позначити покажчиком з  попереджувальним написом та повідомити начальника  полігону.

Для контролю за безпекою стрільби та діями тих, що стріляють, і для своєчасного попередження про появу людей, тварин і транспортних засобів на мішеневих полях або у небезпечних зонах, для виявлення вибухів та місць падіння снарядів, що не розірвалися, організовується спостереження. Спостерігачі забезпечуються оптичними приладами (біноклями, стереотрубами) та планшетами. Кількість спостерігачів  визначається керівником стрільби на ділянці з метою надійного забезпечення спостереження.

Дозвіл на відкриття вогню на військовому  стрільбищі дає старший керівник стрільби. Ведення вогню дозволяється тільки після підняття на всіх ділянках та  командному пункті червоних прапорів (ВСП).

Стрільба негайно припиняється за командою керівника або самостійно кожним тим, хто стріляє у  випадках:

 появи людей, тварин та машин на мішеневому полі,  низько літаючих апаратів, вертольотів над районом стрільби;

 падіння снарядів (гранат) за межами безпечної зони або поблизу бліндажа, в якому перебувають  люди, та втрати  зв'язку з бліндажем;

 доповіді або подання встановленого сигналу з поста оточення про небезпеку продовження стрільби:

підняття білого прапора (ВСП, ліхтарів) на  командному пункті;

виникнення пожежі на мішеневому полі та на території полігону;

 втрати орієнтування тими, хто стріляє.

Для негайного припинення вогню усіма тими, хто стріляє подається сигнал "Відбій", а  також подається команда: "Стій! Припинити вогонь" та виставляється білий прапор  (ВСП, ліхтар) замість червоного.

Для припинення вогню окремого того, хто стріляє подається команда: "Такий-то, стій! Припинити вогонь".

За командою "Стій. Припинити вогонь" ті, хто стріляє,  припиняють вогонь, зброю розряджають  та  ставлять на запобіжник.

Зброю дозволяється заряджати тільки після  проходження рубежу відкриття вогню. 

На рубежі припинення вогню зброя розряджається,  проводяться контрольні спуски, зброя ставиться на запобіжник та доповідають керівнику  стрільби: "Такий-то. Зброю розряджено". 

При виконанні вправи бойовою ручною гранатою у пішому порядку дотримуються таких  вимог безпеки:

гранати та запали видавати тим, хто навчається,  безпосередньо перед виконанням вправи;

особам, які не навчені поводженню з гранатами,  бойові гранати видавати забороняється;

заряджати гранату (вставляти запал) дозволяється  лише перед її киданням;

переносити бойові гранати та запали особовому  складу дозволяється тільки у гранатних сумках, при цьому  запал повинен бути загорнутий у папір або дрантя;

розбирати  бойові  гранати  та  усувати  у  них  несправності, переносити їх без сумок забороняється;
оберігати гранати та запали від сильних поштовхів,  ударів,  вогню, бруду та вологості.

Категорично забороняється:
заряджати зброю бойовими та холостими набоями,  а також бойовими та інертними гранатами до сигналу "Вогонь"  (команди керівника, командира);

направляти зброю на людей, у бік або у тил  стрільбища незалежно від того, заряджена вона чи ні;

відкривати та вести вогонь з несправної зброї, несправними боєприпасами або боєприпасами, які не  передбачені таблицями стрільби для даної системи; за межі  небезпечних напрямків стрільби; при піднятому білому прапорі на командному (дільничному) пункті та укриттях (бліндажах): по бліндажах, незалежно від того, знаходяться у них люди, чи ні, а також по інших спорудах (вишках, тригонометричних пунктах та декоративному обладнанню); 

залишати де б то не було заряджену зброю або  передавати її іншим особам; залишати на вогневій позиції  (місці для стрільби) індивідуальну зброю без команди  керівника (командира);

знаходитись людям та розміщувати боєприпаси, горючі та вибухові речовини позаду ручного та станкового  гранатомета у секторі 90( та       ближче 30 м;

упирати казенний зріз ствола гранатомета в які-небудь предмети або у грунт;  використовувати гранати, які мають зовнішні пошкодження;

знімати запобіжний ковпачок з головної частини підривника  бойової гранати під час стрільби у дощ та сильний сніг;

у  безпосередній близькості попереду місця стрільби не повинні  бути кущі або висока трава; при стрільбі з окопу  казенний зріз ствола ручного протитанкового гранатомета не  повинен знаходитись ближче 2 м від задньої стінки окопу;

проводити стрільбу з автомата з приладом для  беззвучної та безполуменевої стрільби (ПБС) звичайними  патронами.

2.2.Особливості заходів безпеки у стрілецькому тирі.

Безпека під час проведення стрільби з малокаліберної гвинтівки вимагає її чіткої організації, знання і точного дотримання порядку і правил, встановлених на стрільбищі або в тирі, високої дисциплінованості всіх учасників стрільби.

Щоб не допустити нещасних випадків і гарантувати безпеку тих, хто стріляє, і тих, хто перебуває на стрільбищі або в тирі, забороняється:

· вести стрільбу з несправної зброї;

· брати на вогневому рубежі зброю, торкатися її, підходити до неї без дозволу керівника стрільби;

· заряджати і передавати зброю без команди керівника;

· прицілюватися в мішені навіть незарядженою зброєю, якщо біля мішеней перебувають люди;

· спрямовувати зброю вбік або назад, а також в людей, в якому б стані зброя не була (незаряджена, несправна, навчальна, розібрана);

· виносити заряджену зброю з лінії вогню;

· перебувати на лінії вогню тим, хто не входить до зміни, що стріляє;

· залишати на лінії вогню заряджену або з відкритим затвором зброю;

· використовувати гвинтівки і патрони до них в цілях, не пов'язаних з виконанням Програми;

Необхідно пам'ятати, що зброю можна заряджати тільки на лінії вогню після команди керівника «Заряджай!». Патрони видаються за розпорядженням керівника стрільби лише на лінії вогню. Якщо попадання перевіряються після кожного пострілу, то видають лише по одному патрону.

При розбиранні та складанні зброї необхідно користуватися тільки штатним справним приладдям і спеціальним інструментом, не прикладати надмірної сили, не вдаряти частини зброї одна об одну. Зброю дозволяється чистити лише у спеціально відведених місцях

2.3.Особливості проведення занять з кидання імітаційних та бойових гранат ручних гранат.

Вправи з метання ручних гранат призначаються для навчання особового складу метанню ручних наступальних, оборонних та протитанкових гранат по нерухомих і рухомих цілях з різних положень  у пішому порядку та з бойових машин.

Вправи з метання ручних гранат виконуються бойовими та навчально-імітаційними гранатами вдень і вночі(. Прийоми та правила метання ручних гранат викладені в Настанові з стрілецької справи "Ручні гранати".

Вправи з метання ручних гранат виконуються: бойовими гранатами - на навчальному місці для метання бойових гранат військового стрільбища (директриси) під керівництвом офіцера при неухильному  дотриманні заходів безпеки; навчально-імітаційними (навчальними) гранатами - на обладнаному навчальному місці вогневого містечка (тилового району стрільбища, директриси) під керівництвом офіцерів, прапорщиків і сержантів.
Перед виконанням вправ з тими, хто навчається, вивчаються будова гранат, правила поводження з ними, заходи безпеки, прийоми і правила метання, а також проводяться тренування з метання ручних навчальних гранат на точність і дальність.

Навчальні гранати, які застосовуються при метанні, масою та формою повинні відповідати бойовим, мати навчальний запал із запобіжною чекою і бути справними.

До виконання вправи з метання бойових гранат допускаються ті, хто навчається, які засвоїли правила поводження з бойовими гранатами та виконали підготовчі вправи навчально-імітаційною гранатою.

Ті, хто навчається, та керівник при метанні ручних гранат повинні бути в засобах індивідуального бронезахисту (сталевий шолом, бронежилет).

Зброя стрільця при метанні гранати повинна знаходитися у положенні, що забезпечує його негайне застосування.

При виконанні вправ у метанні навчально-імітаційних і навчальних гранат дотримується такий же порядок, як і при метанні бойових гранат.

При метанні бойових гранат керівник і один той, хто метає гранату, знаходяться на рубежі метання (в окопі), ті, хто навчається, черговий зміни знаходяться у вихідному положенні (в укритті), інші займаються (тренуються в метанні навчально-імітаційних гранат) у тиловому районі.

При метанні навчально-імітаційних гранат чергова зміна тих, хто навчається, крім того, хто метає гранату, шикується на безпечному віддаленні, на місці зазначеному керівником (не ближче 50 м) та спостерігають за місцем падіння гранат і спускової скоби.

Влучення гранати в ціль визначається по місцю розриву запалу гранати (для навчальних гранат - у місці її зупинки).

Після виконання вправи організується збирання навчально-імітаційних гранат і підготовка їх до повторного метання.

Навчальне місце для метання бойових гранат обладнується відповідно до вимог Курсу стрільб і вибирається з таким розрахунком, щоб при метанні гранат у радіусі не менш 300 м від місця можливого розриву гранат не було людей, тварин, об'єктів, що можуть бути уражені осколками гранат. Воно повинно бути позначене по периметру червоними прапорами та указками з відповідними попереджувальними написами. Крім того, у деяких випадках, можуть виставлятися додаткові пости оточення.

Навчальне місце для метання бойових гранат містить у собі такі елементи:

вихідне положення, обладнане укриттям (окопом) для чергової зміни тих, хто навчається;

рубіж метання, з позначеними рубежами початку та припинення метання (при метанні ручних наступальних гранат), окопом для тих, хто метає і керівника (при метанні оборонних і протитанкових) гранат та укриттям для пункту видачі гранат і запалів до них (пункт боєпостачання);

мішеневе поле;

тиловий район, обладнаний стендами щодо будови гранат, умовами вправ та вимог безпеки під час метання гранат.

Вихідне положення з укриттям для чергової зміни тих, хто навчається, призначається та обладнується на віддаленні 50 м від рубежу метання бойових гранат і позначається відповідними покажчиками білого кольору.

Рубіж метання бойових гранат обладнується: 

окопом для тих, хто метає, і керівника при метанні оборонних і протитанкових гранат; 

рубежами початку та припинення метання ручних наступальних гранат.

Рубіж метання бойових гранат позначається відповідними покажчиками червоного кольору.

Між рубежем метання і вихідним положенням повинен бути встановлений  радіо - або телефонний зв'язок.

При метанні бойових наступальних ручних гранат у пішому порядку максимальна і мінімальна дальності метання ручних гранат позначаються місцевими предметами на відстанях зазначених в умовах вправи.

Пункт видачі гранат і запалів до них (пункт боєпостачання) обладнується на рубежі метання, в укритті (окопі).

Окоп, по якому метається граната, обладнається відповідно до вимог Настанови з військово-інженерної справи та відривається довжиною 10 м і глибиною 40-50 см. У середині окопу встановлюється мішень, що з'являється на час, який визначений в умовах вправи.

При готовності ділянки до метання бойових гранат виставляється білий прапор розміром 100 см х 60 см. При метанні наступальних гранат - на рубежі метання; оборонних і протитанкових гранат - на бруствері окопу, з якого метається граната виставляється червоний прапор такого ж розміру.

Під час виконання вправ з метання бойових гранат дотримуються наступного порядку.

У вихідному положенні керівник повідомляє особовому складу тему, мету і порядок проведення заняття; перевіряє знання тими, хто навчається, вимог безпеки, правил поводження з бойовою гранатою та умов вправи; повідомляє черговість виконання вправи, розподіляє тих, хто навчається, по змінах і призначає старших змін, після чого наказує першому тому, хто навчається, що виконує вправу, одержати бойову гранату і вийти на рубіж метання; черговій зміні підготуватися до виконання вправи і зайняти укриття, а іншому особовому складу підрозділу приступити до занять на навчальних місцях у тиловому районі.

Той, хто навчається, що отримав гранату і запал, оглядає їх, укладає в сумку для гранат та виходить на вихідний рубіж, розташовується в чотирьох метрах позаду рубежу метання бойових гранат, а ті, хто навчається, чергова зміна займають місця в укритті у вихідному положенні.

Переконавшись, що на ділянці для метання гранат і поблизу її відсутні люди, тварини, машини, керівник вказує тому, хто метає гранату, місце для метання - при метанні з окопу; напрямок та порядок метання гранати - при метанні гранати на ходу; змінює білий прапор на червоний (розміром 100х60 см). Після цього подає команду: "До бою, підготувати гранату!".
При виконанні вправи наступальними гранатами в пішому порядку той, хто навчається, займає окоп, вигвинчує пробку з корпусу гранати, угвинчує запал і доповідає: "Такий-то до метання гранати готовий". Керівник, переконавшись у готовності того, хто навчається, та в безпеці метання гранати, подає команду "В атаку - вперед, гранатою – вогонь!". За цією  командою той, хто навчається, виходить з окопу, самостійно, на ходу, бере  гранату в праву (ліву) руку і пальцями щільно притискає спусковий важіль до корпусу гранати; продовжуючи щільно притискати спусковий важіль, іншою рукою стискає (випрямляє) кінці запобіжної чеки і за кільце пальцем висмикує її з запалу; з виходом на рубіж початку метання робить замах і кидає гранату в ціль. 

Після кидка гранати зупиняється, відставивши праву ногу назад, опускається на праве коліно і присідає на каблук; гомілка лівої ноги при цьому повинна залишитися у вертикальному положенні, а праве коліно повинне бути притиснутим до каблука лівої ноги; укриває незахищені частини тіла (сталевим шоломом, зброєю і протигазом), а після вибуху гранати, завершує атаку цілі. 

За командою керівника "Стій!" приймає положення для стрільби лежачи. По закінченні виконання вправи керівник повертає того, хто навчається, у вихідне положення, оглядає ціль, замінює червоний прапор на білий (якщо необхідно продовжувати метання гранат, червоний прапор на білий не замінюється) і робить розбір дій того, хто навчається.

При метанні бойових оборонних гранат той, хто навчається, займає окоп, вигвинчує пробку з корпусу гранати, угвинчує запал і доповідає: "Такий-то до метання гранати готовий". Керівник, переконавшись в готовності того, хто навчається, та в безпеці метання гранати, подає команду "Гранатою – вогонь!". Той, хто навчається, поклавши зброю на бруствер окопу, бере гранату в праву (ліву) руку і висмикує запобіжну чеку; робить замах і кидає гранату в ціль. Після метання гранати керівник та той, хто навчається, повинні негайно опуститися на дно окопу і пригнутися. Після закінчення не менш         10 секунд після вибуху гранати керівник, разом з тим, хто навчається, виходить з окопу та оглядає ціль, а потім робить розбір дій того, хто навчається, та повідомляє оцінку. Порядок метання протитанкових гранат проводиться в тому ж порядку з урахуванням конструктивної особливості гранати.

Після розбору, за командою керівника, той, хто навчається, який виконав вправу, убуває в укриття, а черговий - на рубіж метання бойової гранати. Після завершення виконання вправи тими, хто навчається, зміни, керівник змінює червоний прапор на білий та дає команду на заміну навчальних місць.

Наприкінці заняття керівник перевіряє на пункті боєпостачання кількість гранат, що залишилися, та кілець із запобіжною чекою, проводить загальний розбір і повідомляє оцінку підрозділу.

При виконанні вправ у горах у пішому порядку ручні гранати метаються знизу вверх та зверху вниз. При цьому, для запобігання скочування гранат, місця розташування цілей і рубіж метання бойової гранати повинні бути обладнані насипами (бар'єрами) із ґрунту, каменів,  колодами, траншеями.

Під час метання навчально-імітаційних ручних гранат  організується спостереження за місцем падіння гранати, їх  збирання та підготовка до повторного метання. Окоп, по якому метається  граната, обладнується відповідно до вимог Порадника з військово-інженерної справи. При метанні протитанкових гранат  зараховуються тільки прямі влучення гранати в ціль. Якщо при  метанні навчально-імітаційної або бойової гранати запобіжна чека  із запалу не була витягнута, влучення гранати в ціль не  зараховується.
Метання бойових гранат можна проводити тільки після набуття військовослужбовцями необхідних навичок в метанні імітаційних гранат, засвоєння матеріальної частини та заходів безпеки при поводженні з ними.

Вимоги Курсу стрільб КС СЗіБМ-2009.

Вправи стрільб зі стрілецької зброї виконуються усіма військовослужбовцями Збройних Сил України з метою набуття та удосконалення умінь і навичок у стрільбі, підтримання їх на рівні, що забезпечує якісне виконання поставлених завдань.

Військовослужбовці та курсанти ВВНЗ, командири підрозділів механізованих, аеромобільних, розвідувальних підрозділів, підрозділів спеціального призначення, морської піхоти вправи Курсу стрільб виконують:

у навчальних центрах та ВВНЗ – ВПС, 1а ВНС, 1б ВНС, 2 ВНС (підготовка за фахом);

Військовослужбовці, курсанти ВВНЗ решти родів військ та спеціальних військ, органів управління, баз, арсеналів, складів та установ:

у навчальних центрах –  ВПС, 1а ВНС, 1б ВНС (підготовка за фахом);

У ході удосконалення навичок військовослужбовців  командир підрозділу, залежно від рівня їх підготовки, розробляє вправи підготовчих стрільб, які призначені для тренування у виконанні вогневих завдань з метою підготовки особового складу до виконання вправ навчальних стрільб. Для кожної вправи навчальних стрільб командиром  підрозділу  розробляється  необхідна   кількість вправ підготовчих стрільб, спільне відпрацювання яких забезпечує послідовне навчання вмілим діям зі зброєю, влучній стрільбі, вмілому використанню правил стрільби

Порядок дій під час виконання вправ стрільб  (КС СЗ і БМ)

Керівник стрільби на ділянці наказує черговій зміні (обслузі) тих, хто стріляє, отримати на пункті боєпостачання боєприпаси. Боєприпаси видаються тим, хто навчається, поштучно за відомістю відповідно до додатка 9 Курсу стрільб. У разі необхідності боєприпаси можуть видаватися роздавальником боєприпасів у вихідному положенні у споряджених магазинах, стрічках.

Ті, хто навчається, отримавши боєприпаси, оглядають їх, споряджають патронами магазини (стрічки), укладають магазини (стрічки), гранати в сумки (коробки) та під керівництвом командира відділення (старшого зміни) прямують у вихідне положення.

Командир взводу (відділення) або керівник стрільби на ділянці уточнює тим, хто навчається, порядок виконання вправи (вогневу позицію, місце для стрільби, положення для стрільби, сектор стрільби, напрямок руху, черговість стрільби тих, хто стріляє) та нагадує вимоги безпеки під час виконання вправи.

Переконавшись у готовності зміни тих, хто навчається, та ділянки до стрільби, керівник наказує на дільничному пункті управління відкрити червоні напівкола візуального сигнального пристрою і доповідає про готовність до стрільби старшому керівнику стрільби.

Після перевірки готовності всіх ділянок до стрільби старший керівник стрільби наказує на командному пункті відкрити червоні напівкола візуального сигнального пристрою і віддає розпорядження на подання сигналу “Слухайте всі”.

За цим сигналом і за командою керівника стрільби “На визначені напрямки – вперед” ті, хто стріляє, відповідно до отриманого завдання виходять (розмикаються) на свої напрямки для стрільби. Переконавшись у готовності тих, хто навчається, та в безпеці стрільби, керівник стрільби на ділянці віддає розпорядження на подання сигналу “Вогонь”.

Керівник стрільби на ділянці подає команду “Вогнева позиція – 10 м попереду, положення для стрільби (лежачи, з коліна, стоячи), сектор стрільби (орієнтир 1, орієнтир 2) – до бою”. Для зайняття вогневої позиції гранатометнику подається команда “Гранатометнику Петренко! Вогнева позиція – 10 м попереду – до бою”.
Ті, хто навчається, діють у такій послідовності:

під час виконання вправ, де передбачена стрільба з місця (зі зміною вогневих позицій), ті, хто навчається, займають зазначені вогневі позиції на рубежі відкриття вогню, готуються до стрільби, заряджають зброю і доповідають: “Перший (другий), до бою готовий” та діють відповідно до отриманого завдання, спостерігають у зазначеному секторі стрільби та в разі виявлення цілей самостійно відкривають вогонь з положень для стрільби, передбачених умовами вправи;

Після закінчення виконання вправи ті, хто навчається, доповідають: “Перший (другий), стрільбу закінчив” і ставлять зброю на запобіжник. За командою керівника стрільби на ділянці “Стій. Розряджай” (під час виконання вправи на ходу) або “Припинити вогонь. Розряджай” (під час стрільби з місця) ті, хто стріляє, розряджають зброю і доповідають: “Перший (другий), зброя розряджена, поставлена на запобіжник”. Керівник стрільби на ділянці, підходячи до тих, хто стріляє, подає команду “Зброю до огляду”, оглядає зброю, після чого подає команду “Зброю оглянуто”. 

Після доповідей керівників стрільби на ділянці, коли на всіх дільничних пунктах управління будуть відкриті білі напівкола візуального сигнального пристрою, старший керівник стрільби віддає вказівку відкрити на командному пункті біле напівколо візуального сигнального пристрою і подати сигнал “Відбій” та, у разі потреби, оглянути мішені.

Результати стрільби заносяться у відомість визначення індивідуальної оцінки та обліку результатів виконання вправ стрільб, а після закінчення стрільби всього підрозділу – у журнал обліку проведених стрільб (додаток 10 до Курсу стрільб) та журнал обліку бойової підготовки
Друге навчальне питання.Виготовлення до стрільби з стрілецької зброї   та  ручних гранатометів..
2.1.. Виготовлення до стрільби із автомата Калашникова   АК-74 лежачи.

Автоматник готується до стрільби за командою або самостійно. На навчальних заняттях команда для підготовки до стрільби може подаватися роздільно, наприклад: “На рубіж відкриття вогню, кроком – руш" і потім “Заряджай”. Якщо потрібно, перед командою "заряджай" вказується положення для стрільби.

Підготовка до стрільби включає прийняття положення для стрільби і заряджання зброї . 

Для прийняття положення для стрільби лежачи потрібно:

1. Якщо автомат в положенні “на ремінь”, подати праву руку по ременю дещо вверх і, знімаючи автомат з плеча, підхопити його лівою рукою за спускову скобу і ствольну коробку, потім взяти автомат правою рукою за ствольну накладку і цівку дульною частиною вперед. Одночасно з цим зробити повний крок правою ногою вперед і трохи праворуч. Схиляючись уперед, опуститися на ліве коліно і поставити ліву руку на землю попереду себе, пальцями  праворуч(мал14 а)  потім, опираючись послідовно на стегно лівої ноги і передпліччя лівої руки, лягти на лівий бік і швидко перевернутися на живіт, розкинувши злегка ноги в сторони носками назовні; автомат при цьому положити цівкою на долоню лівої руки.(мал. 14 б).

2 Для заряджання автомата   потрібно:

 приєднати до автомата  споряджений магазин ,  якщо він не був до нього приєднаним раніше; зняти автомат    із запобіжника; поставити перевідник на необхідний вид вогню; енергійно відвести затворну раму назад до кінця і відпустити її; поставити автомат   на запобіжник   якщо не передбачається негайного відкриття вогню або не надійшло команди “Вогонь”,  і правою рукою взятися за пістолетну рукоятку.
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Мал.14. Виготовлення до стрільби із автомату Калашникова АК-74 із положення лежачи

2.2.Виготовлення до стрільби із  стрільби з ручних  гранатометів (РПГ-7, РПГ-18)

Залежно від умов місцевості і вогню противника стрільба з гранатометів ведеться з положень лежачи, з коліна і стоячи (мал. 1.1). Для маскування і захисту від вогню противника, а також для зручності ведення вогню використовуються різні укриття, місцеві предмети і упори.
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При вивченні прийняття положення для стрільби лежачи із РПГ-7 стежити, щоб гранатометник лягав під кутом 35— 40° до напрямку стрільби щоб уникнути поразки його газами. що виходять із ручного протитанкового гранатомета .
2.2.1Для прийняття положення для стрільби лежачи потрібно:

а)Якщо сумка з гранатомета переноситься на лівому боці ременем через праве плече.

Гранатометнику подати праву руку по ременю дещо вгору, зняти гранатомет із плеча, підхопивши його лівого рукою за наставку, взяти гранатомет в праву руку дульною частиною вперед. Зняти лівою рукою з плеча сумку для гранат, зробити правою ногою повний крок вперед і дещо  вправо, одночасно нахилити корпус вперед, положити сумку з переду і зліва, дном від себе. Потім поставити ліву руку на землю попереду себе пальцями вправо і, опираючись послідовно на стегно лівої ноги і передпліччя лівої руки, лягти на лівій бік і перекласти гранатомет у ліву руку. Правою рукою зняти чохли спочатку із казенної, потім із дульної частини ствола гранатомета, вийняти оптичній приціл із чохла і встановити його на гранатомет, зняти ковпачок з виступу об'єктива; за відсутності оптичного прицілу поставити у вертикальне положення мушку і прицільну планку і, опустивши руки під гранатомет взятися за ручку ударно-спускового механізму або за ручку ствола, після чого швидко повернутися на живіт і лягти під кутом до напрямку стрільби, щоб уникнути ураження виходячими із гранатомета газами, злегка розкинути ноги в сторони носками зовні; гранатомет при цьому повинен упиратися ручкою ударно-спускового механізму в грунт і стволом лежати на передпліччі правої руки (мал. 2).
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Мал. 2. Положення для стрільби лежачи

Помічнику гранатометника зайняти місце зліва від гранатометника, приблизно в двох кроках від нього. Подати праву руку по ременю дещо вгору і, знімаючи автомат з плеча підхопити його лівою рукою за спускову скобу і ствольну коробку, потім взяти автомат правою рукою за ствольну накладку і ців'є дульною частиною вперед; зняти лівою рукою з плеча сумку для гранат, зробити правою ногою повний крок вперед і дещо вправо і покласти сумку спереду і справа, дном від себе. Потім прийняти положення для стрільби лежачи із автомата і положити автомат справа від себе. Після цього відкрити свою сумку, взяти гранату і оглянути її, згвинтити із дна реактивного двигуна запобіжник і положити гранату на сумку. Взяти пенал і розкрити його (мал. 3), повертаючи корпус пенала в один бік, а кришку в інший. Вийняти пороховий заряд із пеналу і приєднати до гранати (нагвинтити пороховий заряд на виступ дна реактивного двигуна до відмови). Надмірних зусиль при нагвинчуванні заряду не прикладати. Постріли готуються до стрільби в кількості, необхідній для виконання бойової задачі.

[image: image3.png]



Мал. 3 Підготовка гранати до стрільби:

а - відкриття пеналу; б - приєднання порохового заряду

     Якщо сумка з гранатами переноситься за спиною. Гранатометнику (помічнику гранатометника) подати праву руку по ременю дещо вгору і, знімаючи гранатомет (автомат) з плеча, підхопити його лівію рукою; правою рукою зняти з плеча наплічний ремінь сумки; потім взяти гранатомет (автомат) в правою руку, дульною частиною вперед. Надалі положення для стрільби лежачи приймається так само, як і при переносі сумки на лівому боці ременем через право плече.

2.2.2.Для прийняття положення для стрільби з коліна потрібно:

Гранатометнику відставити праву ногу назад, опуститися на право коліно і присісти на каблук; гомілка лівої ноги при цьому повинна залишатися у вертикальному положенні, а стегна ніг повинні утворювати кут, близький до прямого.

Одночасно із опусканням на праве коліно зняти гранатомет із плеча і положити його на ліве коліно, дульною частиною вперед, притримуючи гранатомет лівою рукою за ручку ствола, правою рукою зняти чохли спочатку з казенної, потім з дульної частини ствола гранатомета; вийняти оптичний приціл із чохла і встановити його на гранатомет; за відсутності оптичного прицілу поставити у вертикальне положення мушку і прицільну планку, після чого правою рукою утримувати гранатомет за дерев'яну накладку біля патрубка (мал. 4). 

Якщо сумка з гранатомета переноситься за спиною, правою рукою зняти з правого плеча наплічний ремінь сумки. Потім, притримуючи гранатомет правою рукою зняти з правого плеча наплічний ремінь сумки. Потім, притримуючи гранатомет правою рукою за дерев'яну накладку, лівою рукою зняти сумку з гранатомета із плеча і покласти перед собою дещо зліва, дном від себе.
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Мал. 4. Положення для стрільби з коліна
Помічнику гранатометника зайняти місце зліва від гранатометника, приблизно в двох кроках від нього і прийняти положення для стрільби з коліна із автомата, потім покласти автомат на землю праворуч від себе, Зняти з плеча (із-за спини) сумку з гранатами і покласти її на землю справа і спереду, дном від себе. Після цього відкрити сумку, взяти гранату, оглянути її і приєднати до неї пороховий заряд.

Третє навчальне питання. Техніка стрільби із стрілецької зброї.              
3.1.Навчання виготовленню до стрільби із автомату Калашникова АК-74.

Виготовлення до стрільби включає  : прийняття положення для стрільби і заряджання зброї.
Показати виконання прийому в цілому з усіх боків (попереду, праворуч, ліворуч), потім по поділах з поясненням кожного елементу. Показ можна робити на підготовлених напередодні заняття тих, яких навчають, або особисто керівником заняття, при цьому застосовувати основний принцип навчання - особистий приклад командира (роби, як я). 

Вивчивши з тими, яких навчають, той або інший прийом, приступитися до розучування прийому по елементах у повільному темпі, контролюючи кожного того, кого навчають, з усуненням виявлених недоліків. Вивчивши прийом по поділах, приступити до виконання прийому  в цілому.
3.2. Техніка стрільби із стрілецької зброї.

Виконання пострілу вимагає таких дій як приготування, прицілювання, затримка дихання і спуск курка. Розглянемо окремі питання підготовки і виконання пострілу. 
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Мал.5. Положення рук при стрільбі

Під час ведення вогню лежачи з руки, зброю необхідно утримувати лівою рукою за ложе. Лікті при цьому повинні бути поставлені на ширину плечей, а кут, утворений ліктьовою кісткою з передпліччям лівої руки, повинен бути близьким до прямого (мал. 5)      

Якщо цей кут буде меншим або більшим за прямий, то ліва рука перенапружується, втрачає свою стійкість, з’являється коливання і влучність стрільби погіршується.

Великий вплив на влучність стрільби здійснює положення прикладу на плечі. В залежності від  будови тіла корпус стрільця повинен бути розміщений по відношенню до зброї під кутом 30-45° (мал. 6) 
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Мал. 6. Створення кута між корпусом та зброєю

Стрільцям з короткими руками доцільно готуватися під більшим кутом (45°), а з довгими – під меншим (30° ).

Відхилення зброї від цілі необхідно усувати не зусиллям м’язів руки, а шляхом змінення положення корпусу, зберігаючи при цьому положення ліктів та прикладу. Якщо зброя відхилилась вліво (вправо), то відповідно цьому необхідно корпус перемістити також вліво (вправо). Якщо зброя відхилилась вгору (вниз), то корпус подається відповідно вперед (назад).

При стрільбі з упора або із окопу висота упора або   бруствера повинна забезпечувати збереження правильного положення. Високий упор викликає відхилення СТП до верху, низький – до низу. Якщо упором служить твердий матеріал, то при стрільбі необхідно підкладати під ложе що-небудь м’яке або зброю класти на долоню.

При стрільбі з коліна необхідно гомілку лівої ноги ставити вертикально, а стегно правої і лівої так, щоб вони створювали кут трохи менший ніж прямий. Лікоть правої руки піднімати до рівня плеча, а лівою - трохи спускати з коліна.

3.3.Приготування до стрільби. 

При підготовці до стрільби без використання ременя по команді «Зміна, лежачи-заряджай!» зробити правою ногою крок вперед і трохи вправо, нагнутися вперед, опуститися на ліве коліно, поставити ліву руку на землю пальцями вправо і, опираючись на ліве стегно і передпліччя лівої руки, лягти на лівий бік, чітко і швидко повернутися на живіт, розкинути ноги в сторони носками назовні, положити гвинтівку ложем на долоню лівої руки.

Стрільба може вести з упору і з руки (без   застосування ременя). Стрільба з упору – найлегша і використовується для підготовки починаючих стрільців. В якості упору краще використовувати мішки з тирси різних розмірів (13х25, 30х50 см та інші ).

При стрільбі з упору можна рекомендувати два варіанти виготовлення до стрільби.

Варіант 1. Гвинтівку покласти на упор. Лівою рукою тримати знизу приклад, правою охопити шийку прикладу, поклавши вказівний палець на спусковий гачок. Висоту упору необхідно підігнати. По цьому варіанту, як правило, досягається стійке положення для стрільби, але він мало корисний для удосконалення стрілецької підготовки – ліва рука не приймає участі в роботі і не тренується.

Варіант 2. Передпліччя біля зап’ястного суглобу або  задня частина кисті лівої руки кладеться на упор. Регулюється висота упору. В цьому випадку на ліву руку є невелике навантаження і отримує деяке тренування.

При стрільбі без упору і без використання ременя, поклавши ложе на долоню лівої руки, опертися правою рукою в землю, висунути лівий лікоть вперед і право. Тулуб і ноги розмістити зліва від площини стрільби. Вперти приклад в плече, гребінь прикладу повинен знаходитись якомога ближче до щелепи. Ложе повинно бути ближче до лівої частини кисті руки біля основи великого пальця. Лікоть лівої руки розмістити суворо під гвинтівкою. Лікоть правої руки упирається на землю. Голова повинна прийняти таке положення, при якому око стрільця встановлюється на лінії прицілювання.

Прицілювання. Важливе значення при стрільбі має правильне прицілювання. Необхідно пам’ятати, що око людини не може одночасно чітко бачити  всі три точки (проріз, мушка і ціль). Якщо  зосередити увагу на положенні мушки в прорізі прицілу, то ціль буде здаватися розмитою, а при чіткій видимості цілі буде розмито положення мушки в прорізі прицілу. Тому при прицілюванні необхідно швидко переводити увагу з прицільного пристрою на ціль і знову на прицільний пристрій.

Переміщуючи корпус, необхідно направити ствол зброї в ціль, використовуючи прицільний засіб. Для здійснення прицілювання око стрільця якби проводить пряму лінію, яка з’єднує проріз прицільної планки і мушку. Мушка повинна знаходитись посередині прорізу прицілу, її вершина повинна бути на одному рівні с його плечиками. При стрільбі по мішені з чорним колом за точку прицілу приймається його нижній обріз. Між вершиною рівної мушки і нижнім обрізом кола повинна бути невелика  щілина, яка  сприяє точності прицілу.

3.4.Перевірка правильності прицілювання
Приготувавшись до стрільби, потрібно перевірити правильність прийнятого положення. Закінчивши прикладку, прицілитись, потім заплющити на декілька секунд очі, після чого, розплющивши праве око (або ліве, якщо стрілець лівша), подивитися, як спрямована гвинтівка відносно мішені. Якщо мушка відхилилася вліво від точки прицілювання, то весь корпус слід подати вліво, не пересуваючи лівого ліктя. Якщо гвинтівка спрямована вправо, то потрібно зробити те саме, але тепер у правий бік Якщо гвинтівка спрямована нижче точки прицілювання, то слід увесь корпус подати назад, не пересуваючи ліктів з місця, і, навпаки, якщо гвинтівка спрямована вище, то корпус подати вперед .

Правильним вважається положення, якщо під час перевірки мушка залишається точно під точкою прицілювання
Дихання. Під час дихання грудна клітка піднімається і опускається, що може визвати коливання притиснутої до плеча зброї. Це, звичайно, впливає на точність стрільби. Тому на період прицілювання і спуску курка необхідно затримати дихання. Досвід показує, що цей час не перевищує 9-15 секунд. Затримати дихання необхідно після грубого наведення зброї в ціль.

Спуск курка. Правильний спуск курка має вирішальне значення в виконанні чіткого пострілу. Помилки при спусканні курка призводять до збільшення розсіювання, а інколи і до виконання вправ. Спуск курка виконується одночасно з затримкою подиху.  Необхідно, спостерігаючи за правильним положенням мушки і за ціллю, плавно і рівномірно натиснути на спусковий гачок. Для цього необхідно першим суглобом вказівного пальця, натискаючи на спусковий гачок, вижати вільний хід, а потім плавно і поступово збільшувати натиск до тих пір, поки курок непомітно для стрільця не зірветься з бойового зводу.

При цьому необхідно пам’ятати, що лінія прицілювання весь час буде коливатися навколо точки прицілювання. Секрет влучного пострілу міститься  в тому, щоб добитися її мінімального коливання. При значних коливаннях мушки треба припинити натискання на спусковий гачок і, не міняючи положення для стрільби, зробивши перепочинок, знову плавно натиснути на спусковий крючок до здійснення пострілу.

Влучність залежить від правильної підготовки, прицілювання, затримки дихання і натиску на спусковий гачок
3.5..Команди і дії керівника та студентів на вогневому рубежі.

Команда керівника: «Зміна на вогневий рубіж,Кроком-руш.»

Команда: «Зміна,   підготувати упори до стрільби, патрони покласти.  ,!» 

Студенти повинні підійти до місця стрільби, покласти набої, лягти, підготувати упори для стрільби,таким чином , щоб лінія вогню співпадала з лінією прицілювання; зброю взяти у   руку і вишикуватися на вогневому рубежі обличчям до мішеней.

Команда керівника: «До бою!»

Доповідь студентів:«Перший, другий,…, четвертий – до стрільби готовий!»

Команда: «Вогонь!»

· при виникненні затримки доповідь: «1-ий, 2 –ий,…, 4-ий – затримка!»

· ствол зброї піднімається на 30 градусів догори

Команда керівника: «Припинити стрільбу!» - Усунути затримку;(студент усуває затримку).

Доповідь студента : «Студент Петренко. Затримку усунуто,До ьбою готовий.»

 Команда керівника:   «Продовжити стрільбу!»

По закінченню стрільби

Доповідь студентів: «Перший, другий,…, четвертий –стрільбу закінчив!»

Команда керівника: «Розряджай!»

Студенти: відкривають затвори, праву   долоню кладуть  поруч зі зброєю. Ліва рука повздовж тулуба, студент повертається на лівий  бік.

 Доповідь: «1-ий зброя розряджена!» «2-ий … 4-ий зброя розряджена!»

Команда: «Зброю до огляду!»

Студенти: повертаються на лівий бік і праву  руку кладуть на стегно повздовж тулуба..

Команда керівника :1-ий …2-ий … 4-ий озглянуто;

Студенти   повертають корпус на живіт,  закривають затвори гвинтівок  і виконують контрольний спуск;

Команда керівника : «Зміна! (навчаємі приймають положення упор лежачи) 

Встати!, Право- Руч!, Для огляду  мішеней Кроком -руш!»

Зміна повертається праворуч, рухається в колону по-одному до своїх мішеней. 

Команда: «Встати біля своїх мішеній, оглянути мішені та доповісти результати!»

Доповідь: «студент Іванов спостерігав мішень№4 мішень вражена 3-ма кулями, вибито 25 очок, мішень №8 –уражена один раз ,оцінка «

Команда керівника : «Зміна, замінити мішені!», «Право- Руч!, на вихідний рубіж кроком Руш!»

 3.6. Підготовчі вправи   

 для вивчення :  «Виготовлення до стрільби із автомату Калашникова лежачи»

1.РОБИ-раз            Автомат перехопити у праву руку(для правші)- за ствольну                        накладку і цівку дульною частиною вперед.

2.РОБИ-два              Ззробити повний крок правою ногою вперед і трохи праворуч. Схиляючись уперед, опуститися на ліве коліно і поставити ліву руку на землю попереду себе, пальцями  праворуч .

3.РОБИ-три             Опираючись послідовно на стегно лівої ноги і передпліччя лівої руки, лягти на лівий бік

4.РОБИ-чотири      Вийняти магазин із підсумка,під єднати його до автомату ,  пересмикнути затворну раму(зарядити)автомат і поставити на запобіжник. , автомат утримувати за пістолетну рукоятку і цівку.

5.РОБИ-п’ять        швидко перевернутися на живіт, розкинувши злегка ноги в сторони носками назовні доповісти «ГОТОВИЙ.»
Положення для стрільби лежачи з підствольного гранатомету ГП-25 автоматник приймає так само, як і для стрільби з автомата, тільки лівою рукою підтримує автомат не за цівку, а за рукоятку гранатомета.

3.7.. Вправа підготовчих стрільб із малокаліберної гвинтівки
Стрільба з місця по нерухомих цілях 

Цілі:

грудна фігура з колами (мішень № 4) зменшена у 4 рази на щиті 0,75х0,75 м, нерухома та атакуючий (контратакуючий) стрілець – ростова фігура (мішень № 8). Зменшена у 15 раз
Дальності до цілей:– 25 метрів;

Кількість боєприпасів: 9 патронів
З них -3 патрони(пробні- для стрільби по мішені №4)

           -3 для стрільби по грудній фігурі з колами – одиночними пострілами, 
            3  – по атакуючому(контратакуючому) стрільцю .
Час на стрільбу: необмежений.

Положення для стрільби: лежачи з упора .
Оцінка:

 “відмінно”      – 25 очок та уразити мішень № 8;

 “добре”           – 20 очок та уразити мішень № 8;

 “задовільно” – 15 очок та уразити мішень № 8.

Особливості виконання вправи 

Після  виконання вправи керівник стрільби разом з тим, хто навчається, оглядає мішені та вказує на допущені помилки

.

Четверте навчальне місце. Порядок застосування приладів КЯ-83 під час вогневих тренувань
Точне прицілювання має важливе значення для виконання влучного пострілу.
Прицілювання, як відомо, здійснюється одним оком. У зв'язку із цим виникає питання: яким оком прицілюватися? Питання про вибір ока може бути вирішений визначенням так званого провідного ока.
Для визначення провідного ока необхідно в шматку паперу величиною 15-20 см вирізати круглий отвір діаметром 25-30 мм. Потім тримаючи голову нерухомо, а папір вертикально на витягнутій руці, дивитися обома очами на мішень. Далі закриваючи по черзі праве і ліве око, стежити за мішенню. Припустимо, при закриванні лівого ока мішень була видна, а при закриванні правого ока вона зникла за папером. Отже, у даного того, якого навчають, ведучим є праве око. Керівник, пояснивши порядок визначення провідного ока, видає тим, яких навчають, аркуші з отворами зазначених вище розмірів і наказує визначити провідне око, тим, яких навчають, яким утрудняється це зробити, керівник надає допомогу. З лівим провідним оком той, якого навчають, стріляє з лівого плеча.
Після того як ті, яких навчають, визначили своє провідне око, керівник приступає до практичного навчання їхньому прицілюванню.
Керівник шикує тих, яких навчають, в одну шеренгу і на показній мушці встановлює рівну мушку і показує їм по черзі, у якому положенні вона перебуває щодо прорізу прицільної планки.
Керівник пояснює, що означає рівна мушка. Це значить, що мушка в прорізі прицільної планки повинна розташовуватися точно по центру, а вершина її перебувати нарівні з верхнім краєм гривки прицільної планки.
Далі ті, яких навчають, одержують від керівника показні мушки, при малій кількості їх керівник видає одну на двох-трьох тих, яких навчають, і наказує встановити й показати рівну мушку на приладі. Виявивши помилку, керівник пояснює, до чого вона може привести при стрільбі. Пояснюючи, куди відхилилася б куля при стрільбі в результаті нерівної мушки, супроводжуючи показом на заздалегідь виготовленій схемі, наприклад: при великій мушці пробоїни розташовуються вище, при дрібній нижче, при зсуві мушки вправо (уліво) пробоїни виявляться праворуч (ліворуч) від центру мішені (мал. 7).
Узяття рівної мушки встановлюється швидко після декількох повторень, але не можна обмежуватися одним заняттям. До цього питання варто повертатися на всьому протязі навчання стрільбі.
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Мал 7. Наслідки  помилок при прицілюванні

Прицілювання складається із двох послідовно виконуваних дій: узяття рівної мушки і сполучення її із точкою прицілювання. Для сполучення рівної мушки із точкою прицілювання необхідно застосовувати прицільні станки (ПС-51) і командирські ящики (КЯ-83).
Прицільні станки необхідно встановити на завчасно підготовлених місцях і міцно закріпити. Для навчання прицілюванню на зброю, закріпленій у прицільному станку, використають бічне скло або ортоскоп до оптичних прицілів. При навчанні прицілюванню із гранатомета керівник, навівши гранатомет у ціль, наказує гранатометникам подивитися наведення, потім ті, яких навчають, по черзі самостійно наводять гранатомет у ціль, а керівник перевіряє правильність  їхнього  наведення.

Для перевірки правильності прицілювання на дійсні відстані з автоматів і кулеметів використається і бічне скло (мал8.).
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Мал..8 Скло бічне на автоматі АК74
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Мал.9. Ортоскоп до оптичних прицілів на снайперській гвинтівці

Для перевірки правильності прицілювання при навчанні стрільбі зі зброї з оптичним і электроннооптичним прицілами використовується ортоскоп до оптичних прицілів (Мал.9).
Надалі наведення зброї в. ціль із станка застосовується для вироблення навичок в одноманітному прицілюванні. Для перевірки правильності і одноманітності прицілювання на скорочену відстань удень і вночі використається вказівка магнітна (мал. 10), що застосовується разом з екраном і імітатором стрільби. На екран закріплюється лист паперу.
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Мал10. Вказівка магнітна в робочому положенні

Для підготовки вказівки магнітної до роботи необхідно встановити прицільний станок із закріпленим на ньому зброєю. В 10 м від прицільного станка встановити екран на кришці командирського ящика в спеціальних гніздах.
Показчик (той, якого навчають, що перебуває біля екрану) розташовує мішень вказівки у якій-небудь частині екрану, а керівник заняття наводить зброю у ціль (у мішень на вказівці), закріплює станок і подає команду «Відмічай».
Показчик через отвір мішені відмічає олівцем крапку на екрані. Ця відмітка приймається за контрольну точку і позначається буквою К. Після цього вказівка зміщається.
Той, якого навчають,, усвідомивши точку прицілювання й не збиваючи положення зброї, домагається сполучення рівної мушки із точкою прицілювання на мішені, подаючи показчику команди на пересування вказівки.
По команді «Відмічай» показчик робить відмітку.
Наведення проводиться три рази, після чого керівник робить оцінку одноманітності (купчастості) прицілювання. Оцінка «відмінно» ставиться, якщо всі три відмітки розмістилися у межах отвору на вказівці діаметром 3 мм, «добре» - діаметром 5 мм, «задовільно» - діаметром 10 мм.

Позитивна оцінка за правильність (влучність) прицілювання виводиться в тому випадку, якщо середня точка влучення, певна по трьох відмітках того, якого навчають, вилучена від контрольної крапки не більше ніж на 5 мм.
Варто пам'ятати, що екран дає зворотні показання в порівнянні з дійсною стрільбою. Тому перед розбором результатів прицілювання того, якого навчають, керівник повинен зняти з екрана лист паперу з оцінками й перевернути його на 180°.
Для перевірки правильності і одноманітності прицілювання в нічних умовах використається зйомний імітатор стрільби (спалахів пострілів), причому оцінка «відмінно» ставиться, якщо всі три відмітки розміщаються в межах отвору на вказівці діаметром 6 мм, «добре» - діаметром 10 мм, «задовільно»- діаметром 20 мм.
Позитивна оцінка за правильність прицілювання виводиться в тому випадку, якщо середня відмітка, певна по трьох відмітках, вилучена від контрольної крапки не більше ніж на 10 мм.
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Мал. 11. Фіксатор прицілювання в робочому положенні.

Для перевірки правильності і одноманітності прицілювання на дійсні відстані використається фіксатор прицілювання (мал11).
Для підготовки фіксатора прицілювання до роботи необхідно:
- відкрити хвіртку рамки, вставити під неї паперову стрічку з рулону і закрити хвіртку;
· відкрити кришку, увести кінець важеля в отвір пластинки механізму переміщення лінзи і закрити кришку;
· вставити стержень приладу у ствол зброї й закріпити притискними гвинтами. Конструкцією передбачена можливість зсуву стержня відносно корпусу приладу для установки положення мушки зброї по центру лінзи приладу. При необхідності зсуву стержня відносно корпусу приладу послабити два гвинти кріплення планки стержня, перемістити стержень і знову закріпити гвинти;
- автомат або ручний кулемет із закріпленим на ньому фіксатором прицілювання встановити на прицільний станок і закріпити;
—
лінзу з голкою-відміткою установити у вихідне (середнє) положення, натиснувши на важіль до упору;
- навести зброю на ціль, яка знаходиться на відстані від прицільного станка на 150 м і більше;
—
навести поворотною наколкою контрольний накол на паперовий  екран і зробити прокол голкою-відмітчиком. Якщо та , що нанесена наколкою, контрольна крапка при вихідному положенні лінзи не сполучається з наколом голки-відмітчика, треба підрегулювати положення голки. Для цього послабити   два гвинти кріплення планки, в отворі якої перебуває голка.
Переміщенням планки сполучити вістря голки-відмітчика з контрольним наколом у екрані, після чого закріпити гвинти.
Фіксатор механізму переміщення необхідно відтягнути і повернути на 90°.
Для навчання правильності і одноманітності прицілювання за допомогою приладу керівникові необхідно розташуватися у дульної частини зброї праворуч від приладу, узятися пальцями правої руки за важіль і повільним рухом руки змінити положення лінзи.
Той, якого навчають, розташовується у прицільного станка і, не торкаючи зброї, приймає положення, при якому бачить рівну мушку, потім подає команду «Перемістити ціль» (змінити положення лінзи) так, щоб рівна мушка сполучилася із точкою прицілювання. При цьому напрямок переміщення цілі відповідає напрямку переміщення важеля. При сполученні рівної мушки із точкою прицілювання той, якого навчають, подає команду «Відмічай».
Працюючий біля приладу натискає пальцем правої руки на кнопку голки-відмітчика для нанесення наколу на паперовій стрічці. Таким чином, проводиться три наколи  і після кожного положення лінза збивається важелем. Після трьох наколів керівник відкриває хвіртку рамки, витягає паперову стрічку на величину рамки, закриває хвіртку і відриває шматок стрічки з результатами прицілювання. За результатами прицілювання керівник дає оцінку тому, якого навчають, за одноманітність, купчастість і правильність (влучність) прицілювання.
Оцінка визначається аналогічно, як і за одноманітність прицілювання.
Після такої підготовки керівник може приступати до навчання прицілюванню в сполученні із приготуванням до стрільби і прикладкою. Приготувавшись до стрільби з положення лежачи з руки, керівник насамперед показує і пояснює тим, яких навчають, що після прикладки вони повинні подивитися по лінії прицілювання, куди спрямована зброя. Якщо вона спрямовано убік від цілі, то наводити її у ціль необхідно зміною положення всього корпусу, не змінюючи положення ліктів. Закінчивши показ, керівник подає команду «Лежачи - заряджай» і наказує навести зброю у ціль Спочатку зброю з рівно взятою мушкою ті, яких навчають, наводять у ціль по бічному напрямку шляхом переміщення корпусу вправо або вліво, не звертаючи уваги на точність наведення по висоті. Для самоконтролю керівник наказує тим, яких навчають, закрити обидва ока на 2-3 с, розслабити м'язи, а потім відкрити очі і перевірити наведення. Якщо після цього наведення змінилося, то змінити положення корпусу, уточнити наведення і знову зробити контроль. Після того як ті, яких навчають, усвідомлять це питання, керівник навчає їх наведенню по висоті. Якщо зброя спрямована вище або нижче цілі, необхідно переміщати корпус відповідно вперед або назад. По закінченні наведення керівник наказує тим, яких навчають, закрити очі, зробити нормальний подих, на видиху затамувати подих, відкрити очі і перевірити наведення. При правильному положенні корпусу, рук і зброї наведення не повинно сильно порушуватися.
Займатися прицілюванням без спуску курка довгий час не треба. Як тільки керівник переконається, що ті, яких навчають, прицілюються правильно, він приступає до навчання спуску курка.
Заняття №2. Виконання 1  ВПС з малокаліберної гвинтівки

Вид заняття: практичне з напіввзводом;

Час: 4 година;

Місце:
клас кульової стрільби-стрілецький тир..
Навчально -  виховна мета:

1) Вдосконалення навичок студентів у діях при зброї, в розвідці цілей спостереженням та рішенні вогневих задач різними способами по цілях, які з являються та рухаються;

2) Готувати  студентів до  стрільби зі штатного озброєння підрозділу;

3) Дати практику студентам в організації та проведенні занять в якості керівників на навчальних місцях.

4) Виховувати у особового складу впевненість та повагу до зброї.

                                   Навчальні питання і розподіл часу:

	№№

пп
	Навчальні питання
	Роподіл часу

	1
	1. Виконання 1 вправи з малокаліберної  гвинтівки за умовами ВПС з автомата АК-74.


	20 хвилин

	2
	2. Тренування в одноманітності та правильності прицілювання
	20 хвилин

	3
	3. Виготовлення до стрільби із автомата Калашникова   АК-74 лежачи.
	20 хвилин

	4
	Виготовлення до стрільби із ручного протитанкового  гранатомета РПГ-7
	20 хвилин

	5


	4. Рішення вогневих задач з ручних протитанкових гранатометів
	20 хвилин

	6
	5. Матеріальна частина  снайперської гвинтівки СВД,кулемета ПК.
	20 хвилин


Навчально-матеріальне забезпечення: обладнання стрілецького тиру та класу кульової стрільбикласу, навчальні плакати,
 Навчальне місце №1 Гвинтівки ТОЗ-8 – 4 од., мішені №4 та №8 по 10 шт. оціночні відомості, кнопки, крейда.

Навчальне місце №2  автомат АК-74-1 од, командирський ящик-1од, оціночна відомість -1, олівець.
Навчальне місце №3 Автомати АК-74- 4 од., навчальні патрони – 20 шт., секундомір – 2 шт., оціночна відомість – 1, УТК-4 шт
Навчальне місце №4 Гранатомет РПГ-7- 2од , автомат АК-74-2 од, навчальні гранати ПГ-7 – 2 шт., навчальні патрони до АК-74 – 10 шт; УТК – 2 шт., оціночна відомість – 1, олівець.

Навчальне місце №5. планшет з умовами задач-4шт, оціночна відомість – 1, олівець.

Навчальне місце №6 Снайперська гвинтівка СВД-1 од,кулемет ПК-1 од,НТК-2 од, зошити, ручки,оціночна відомість
Навчальна література:
1.“Вогнева підготовка механізованих військ”;

2.Збірник нормативів по бойовій підготовці Сухопутних військ;

3.Курс стрільб зі стрілецької зброї та бойових машин  Сухопутних військ;

4.Керівництво по АК-74, РКК, П КМ, CГД, РПГ-7, АГС-17, ПМ;

5.Керівництво по навчальним стрілецьким приладам та наочним посібникам  К.2005 р.                            Зміст заняття та методика його проведення.
Практичне  заняття   проводиться  на  декількох  навчальних місцях, одне  із  яких  призначене для виконання 1  вправи з малокаліберної   гвинтівки за умовами  виконання  підготовчої  вправи  при  стрільбі  з  автомата  АК-74.Решта навчальних  місць  призначені  для  удосконалення  вмінь  та  навичок  у  діях  зі зброєю,закріплення  методичних  навичок  у  керівників-студентів.
 Під  час відпрацювання питань  на  навчальних  місцях особливу  увагу  слід приділяти  правильності  дій  розрахунків  у виготовленні  до  стрільби ,  заряджанні  і  розряджання  зброї . рішенні вогневих задач..
Дії  студентів-керівників на навчальних  місцях контролює викладач,який  під  час  підведення  підсумків  заняття  оцінює  їх.
Організація та хід проведення заняття

I. Ввідна частина: 15 хв.

Перевірити наявність студентів, зовнішній вигляд, наявність матеріального забезпечення, розряджання зброї, усунути помічені недоліки.

Оголосити тему заняття, навчальну мету та порядок відпрацювання навчальних питань на навчальних місцях.

Довести заходи безпеки при проведенні стрілецького тренування та ввести студентів у тактичну обстановку.

Тактична обстановка

· Противник відступаючими підрозділами перейшов до оборони  по рубежу…….. 
· Перед фронтом роти обороняються підрозділи 15 МПП, одночасно противник висуває резерви з глибини, перехід яких у наступ можливий зранку сьогодні з напрямку…….. 

· I мех .рота з танковим та  гранатометним  взводом  переходить до оборони рубежу ……. з задачею – не допустити прориву танків та піхоти противнику у напрямку…………..  

· Передній край оборони проходить по рубежу ………………

· Полоса вогню праворуч……….., ліворуч ………., додаткові сектори обстрілу…………….

· Ділянки зосередженого вогню  роти: …………. ЗВ-1……………..ЗВ-2………
Вимоги безпеки
   під час проведення стрільби з малокаліберної гвинтівки.

Безпека під час проведення стрільби з малокаліберної гвинтівки вимагає її чіткої організації, знання і точного дотримання порядку і правил, встановлених на стрільбищі або в тирі, високої дисциплінованості всіх учасників стрільби.

Щоб не допустити нещасних випадків і гарантувати безпеку тих, хто стріляє, і тих, хто перебуває на стрільбищі або в тирі, забороняється:

· вести стрільбу з несправної зброї;

· брати на вогневому рубежі зброю, торкатися її, підходити до неї без дозволу керівника стрільби;

· заряджати і передавати зброю без команди керівника;

· прицілюватися в мішені навіть незарядженою зброєю, якщо біля мішеней перебувають люди;

· спрямовувати зброю вбік або назад, а також в людей, в якому б стані зброя не була (незаряджена, несправна, навчальна, розібрана);

· виносити заряджену зброю з лінії вогню;

· перебувати на лінії вогню тим, хто не входить до зміни, що стріляє;

· залишати на лінії вогню заряджену або з відкритим затвором зброю;

· використовувати гвинтівки і патрони до них в цілях, не пов'язаних з виконанням Програми  ;

Необхідно пам'ятати, що зброю можна заряджати тільки на лінії вогню після команди керівника «Заряджай!». Патрони видаються за розпорядженням керівника стрільби лише на лінії вогню. 

При розбиранні та складанні зброї необхідно користуватися тільки штатним справним приладдям і спеціальним інструментом, не прикладати надмірної сили, не ударяти частини зброї одна об одну. 

Під час .перенесення. навчальної зброї (малокаліберних гвинтівок) вона повинна бути розряджена .

Переносити зброю у навчальних приміщеннях і на заняттях у вогневому класі (містечку), стрілецькому тирі можна тільки у положенні «на ремінь»
II. Основна частина: 120 хв.

Заняття організовується на 6 навчальних місцях. Зміна місць на навчальних точках здійснюється за командою керівника стрільби.

Навчальне місце №1

Виконання 1 вправи підготовчих стрільб.

Мета: 

1. Виконати 1 вправу з малокаліберної  гвинтівки за умовами ВПС з автомата Калашникова АК-74 . Підготувати особовий склад до виконання 1 підготовчої вправи з АК-74

2. Удосконалювати  психологічну  стійкість  студентів до ведення сучасного загальновійськового бою.

Час: 20 хвилин

Матеріальне забезпечення:

Гвинтівки ТОЗ-8 – 4 од., мішені №4 та №8 по 10 шт. оціночні відомості, кнопки, крейда.

Керівник: викладач

Особливості виконання вправи 

Після  виконання вправи керівник стрільби разом з тим, хто навчається, оглядає мішені та вказує на допущені помилки
1.Команди і дії керівника та студентів на вогневому рубежі.

Команда керівника: «Зміна на вогневий рубіж,Кроком-руш.»

Команда: «Зміна,   підготувати упори до стрільби, патрони покласти.  ,!» 

Студенти повинні підійти до місця стрільби, покласти набої, лягти, підготувати упори для стрільби,таким чином , щоб лінія вогню співпадала з лінією прицілювання; зброю взяти у   руку і вишикуватися на вогневому рубежі обличчям до мішеней.

Команда керівника: «До бою!»

Доповідь студентів:«Перший, другий,…, четвертий – до стрільби готовий!»

Команда: «Вогонь!»

· при виникненні затримки доповідь: «1-ий, 2 –ий,…, 4-ий – затримка!»

· ствол зброї піднімається на 30 градусів догори

Команда керівника: «Припинити стрільбу!» - Усунути затримку;(студент усуває затримку).

Доповідь студента : «Студент Петренко. Затримку усунуто,До ьбою готовий.»

 Команда керівника:   «Продовжити стрільбу!»

По закінченню стрільби

Доповідь студентів: «Перший, другий,…, четвертий –стрільбу закінчив!»

Команда керівника: «Розряджай!»

Студенти: відкривають затвори, праву   долоню кладуть  поруч зі зброєю. Ліва рука повздовж тулуба, студент повертається на лівий  бік.

 Доповідь: «1-ий зброя розряджена!» «2-ий … 4-ий зброя розряджена!»

Команда: «Зброю до огляду!»

Студенти: повертаються на лівий бік і праву  руку кладуть на стегно повздовж тулуба..

Команда керівника :1-ий …2-ий … 4-ий озглянуто;

Студенти   повертають корпус на живіт,  закривають затвори гвинтівок  і виконують контрольний спуск;

Команда керівника : «Зміна! (навчаємі приймають положення упор лежачи) 

Встати!, Право- Руч!, Для огляду  мішеней Кроком -руш!»

Зміна повертається праворуч, рухається в колону по-одному до своїх мішеней. 

Команда: «Встати біля своїх мішеній, оглянути мішені та доповісти результати!»

Доповідь: «студент Іванов спостерігав мішень№4 мішень вражена 3-ма кулями, вибито 25 очок, мішень №8 –уражена один раз ,оцінка «

Команда керівника : «Зміна, замінити мішені!», «Право- Руч!, на вихідний рубіж кроком Руш!»

Навчальне місце №2

Навчальне місце  № 2 . Тренування в одноманітності та правильності  прицілювання.

Мета:              

                       1. Тренувати особовий склад  в  одноманітності та  правильності

                             прицілюванню за  допомогою  приладів командирського    ящика.

                         2. Оцінити дії навчаємих.

                          3 Надати практику  в  проведенні заняття на навчальних місцях.

Час :                           24  хвилин

Місце:                         клас  вогневої  підготовки.

Матеріальне              картон з  отвором для визначення ведучого ока, автомат – 1од .

Забезпечення:           командирський  ящик КЯ-83 – 1, оціночна  відомість , показна  мушка ,    стрілецька лінійка .

Керівник                    студент.                                             

Навчальне місце №3

Виготовлення до стрільби із автомата Калашникова   АК-74 лежачи.

Мета: 

1. Вивчити порядок виготовлення до стрільби із автомата Калашникова АК-74 лежачи.

2. Удосконалювати навички особового  складу відділення у діях зі зброєю.

3. Підготувати особовий склад до виконання нормативів №1,2 з вогневої підготовки.

Час: 20 хвилин

Матеріальне забезпечення:

Автомати АК-74- 4 од., навчальні патрони – 20 шт., секундомір – 2 шт., оціночна відомість – 1, УТК-4 шт.

Керівник: студент

Умови виконання нормативу № 1 з вогневої підготовки  

«Приготування до стрільби з різних положень (лежачи, з коліна, стоячи і з укриття) під час дій у пішому порядку»

1. Той, хто вчиться у вихідному положенні в 10 метрах від вогневої позиції.

2. Автомат в положенні “на ремінь”.

3.  Магазин, споряджений 5 навчальними набоями у сумці. Сумка застебнута.

4. Керівник вказує вогневу позицію, положення для стрільби, сектор стрільби та подає команду: “До бою”.

5. Той,  хто вчиться займає вогневу позицію, приймає положення для стрільби лежачи,   заряджає його (досилає патрон у патронник і ставить на запобіжник) та доповідає: “Курсант Петренко до бою готовий”.

6.  Приціл повинен бути встановлені на “П”.

7. Час відраховується від команди “До бою” до доповіді того, хто вчиться “До бою готовий”.

8. Оцінки:

“відмінно”     –   7 секунд.

“добре”           –   8 секунд.

“задовільно” –   10 секунд.

Умови виконання нормативу № 2 з вогневої підготовки 
«Розрядження зброї під час дій у пішому порядку»
1. Той, хто вчиться виконав команду «До бою», автомат заряджений(Патрон  досланий у патронник ,автомат поставлений на запобіжник)..

2. Керівник подає команду: «Розряджай, відбій».

3. Той, хто вчиться розряджає автомат,(патрон з набійника) ,виймає з магазину   решту навчальних набоїв та стає у вихідне положення в 10 метрах від вогневої позиції. 

4. Автомат в положенні «На ремінь».

5. Магазин та 5 набоїв у сумці. Сумка застебнута.

6. Час відраховується від команди «Розряджай, відбій» до повернення того, хто вчиться у вихідне положення.

7. Оцінки:

«Відмінно»     - 16 секунд;

«Добре»          - 17 секунд;

«Задовільно» - 20 секунд. 

                 Навчальне місце №4
 Виготовлення до стрільби із ручного протитанкового  гранатомета РПГ-7 

Мета: 

1.Удосконалення дій з озброєнням.

2.Вивчення  порядку  дій гранатометника  при  виготовленні до  з коліна.
3.Тренувати у  виконанні нормативу № 1 по виготовленню до стрільби із ручного гранатомета РПГ-7 (з коліна).

Час: 20 хвилин

Матеріальне забезпечення:

Ручні протитанкові гранатомети РПГ-7 - 2 од., постріли ПГ-7В – 1од.,  автомати Калашникова АК-74 – 2 од., навчальні патрони – 10 шт., НТК по діям розрахунку – 2 шт., секундомір – 2 шт., оціночна відомість – 1, виписка із збірника нормативів СВ ЗС України  – 2 шт.

Керівник: студент

Навчальне місце  № 5 Рішення вогневих задач.

Мета: 

1. Вчити студентів визначати вихідні установки .для стрільби із ручних гранатометів
2. Удосконалювати вміння навчаємих швидко визначати вихідні установки різноманітними способами та керувати вогневими засобами в бою.
3. Оцінити уміння студентів по визначенню вихідних установок для стрільби,подачі цілевказівок та постановки бойових завдань вогневим засобам.

Час: 20 хвилин

Місце: клас кульової стрільби

Матеріальне забезпечення: НТК з умовами задач – 4 шт. гранатомет РПГ-7 -1 од,., сітка прицілу РПГ-7 з комплекту КЯ-83 – 1 шт , лінійка гранатометна -1 од, олівець – 4 шт., оціночна відомість

Керівник: студент

Навчальне місце №6.  Матеріальна частина озброєння СВД, ПК.
Мета: 

1. Удосконалити знання матеріальної  частини снайперської гвинтівки СВД, кулеметів ПКМ і ПКТ та навички у зверненні зі зброєю.

2. Вивчити порядок виготовлення до стрільби лежачи із кулемета ПКМ.

3. Ознайомитись з умовами виконання  1 ВПС із гвинтівки СВД та кулемета ПК.

Час: 20 хвилин

Матеріальне забезпечення:

кулемети ПК-1 од,. кулемет ПКТ – 1 од., снайперська гвинтівка СВД – 1 од., навчальні патрони – 10 шт., НТК-2 шт., планшет з умовами виконання ВНС- 2.

Керівник: студент

III. Розбір заняття: 15 хв.

Перевірити наявність зброї та матеріального забезпечення; перевірити наявність боєприпасів у студентів, які залишилися після стрільби ; заслухати доповіді керівників занять на навчальних місцях про результати занять та їх зауваження по дотриманню заходів безпеки і ступеню відпрацювання навчальних питань;

Нагадати тему заняття, його мету та навчальні питання, які відпрацьовувались у ході заняття, оголосити оцінки, позитивні сторони у відпрацюванні питань на навчальних місцях та недоліки, виявлені у ході заняття; поставити задачу для самостійної роботи та визначити терміни усунення недоліків.

Керівник   заняття  ____________________________

                                                                                               :                                 Додатки
№1  Дії керівника і студентів на вихідному рубежі після стрільби.

№ 2. Умови виконання вправи  початкових  стрільб з автомата АК-74(кулемета ПК, снайперської   гвинтівки СВД)

№ 3 УТК «Дії розрахунка  при виготовленні  до  стрільби з ручного протитанкового  гранатомета  РПГ-7».

№4  УТК  «Задачі для стрільби з ручних протитанкових  гранатометів.»
Додаток1.

Дії керівника і студентів на вихідному рубежі після стрільби.
По закінченню виконання вправи стріляючі доповідають "Такий-то, стрільбу закінчив" і ставлять зброю на запобіжник. За командою керівника стрільби на ділянці "СТІЙ, РОЗРЯДЖАЙ”(під час стрільби з місця), або "ПРИПИНИТИ ВОГОНЬ, РОЗРЯДЖАЙ" (під час виконання вправи на ходу), ті, що стріляють розряджають зброю і доповідають "Такий-то, зброя розряджена, поставлена на запобіжник". Керівник стрільби на ділянці, підходячи до стріляючих, оглядає зброю, при необхідності, подає команду "Встати, середина рядовий  Шевченко, до середини  (ліворуч, праворуч)   Зімкнись", "Зброю до огляду" і після огляду зброї повертає зміну (пари, розрахунок, групу) у вихідне положення, дає розпорядження замінити на дільничному пункті управління червоний прапор білим (відкрити білі напівколо ВСП) та заслуховує доповідь кожного того, хто навчається, про його дії під час виконання вправи, про спостереження за результатами стрільби, витрату боєприпасів, несправностях та затримки під час стрільби.  Форма доповіді: “Товаришу капітан, рядовий Петренко виконував бойове завдання по знищенню противника в зазначеному напрямку (секторі стрільби). У ході бою спостерігав: — кулеметний розрахунок, дальність___, приціл___, у центр (під обріз) — уражений (не уражений);— ручний протитанковий гранатомет, дальність ___, приціл___, у центр (під обріз)  — уражений (не уражений); —та що відходить (контратакує) група піхоти, дальність___, приціл___, у центр (під обріз)  — уражена (не уражена); боєприпаси витрачені повністю (не повністю, залишилося ____патронів), затримок при стрільбі не було (були _____)”.
Додаток № 2
ВПРАВИ ПОЧАТКОВИХ СТРІЛЬБ
 З АВТОМАТА, РУЧНОГО КУЛЕМЕТА, КУЛЕМЕТА, СНАЙПЕРСЬКОЇ ГВИНТІВКИ СГД

СТРІЛЬБА З МІСЦЯ ПО НЕРУХОМИХ ЦІЛЯХ[image: image25.jpg]_Puc. 6. MMiarotoska _no_ctpinsbu
3 nicrosera no Miweni 3 YOpHUM
KPYroM.
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Додаток № 3
У Т К

виготовлення до стрільби з гранатомета РПГ-7

	Команди
	Дії гранатометника
	Дії помічника гранатометника

	       «До бою» - 

Роби-Раз
	Подати праву руку по ременю вверх, зняти РПГ-7 з плеча і перехопити лівою рукою за ручку ствола
	Подати праву руку вверх по ременю, зняти АК-74 з плеча і перехопити його за цівку утримуючи перед собою…, лівою рукою, потім опустити АК-74 перехопивши правою рукою вниз

	Роби-Два
	· відставити праву ногу назад, опуститися на праве коліно ті присісти на каблук (гомілка лівої ноги повинна бути у вертикальному положенні, кут між ногами 90°)

· утримуючи РПГ-7 за рукоятку ствола ліву руку опустити у виїмку суглоба лівої ноги

· правою рукою зняти чохли спочатку з казенної, потім з дульної частини гранатомет
	Відставити праву ногу назад опуститися на праве коліно ті присісти на каблук (гомілка лівої ноги повинна бути у вертикальному положенні, кут між ногами 90°)

Подавши автомат вперед перехопити його в цівку лівою, а за пістолетне руків’я правою рукою, лікоть лівої руки опустити у виїмку суглоба лівої ноги і притиснути до правого плеча

	Роби -Три
	· правою рукою вийняти оптичний приціл ПГО-7 з чохла і встановити на РПГ-7

· утримувати гранатомет лівою рукою за руків’я ствола, а правою за дерев’яну надставку для патрубка
	· вийняти з підсумка магазин, під єднати до АК

· покласти АК на землю

· зняти сумку з гранатами і покласти на землю справа і спереду, дном від себе

· відкрити сумку і дістати гранату і пороховий заряд

· оглянути їх

	Роби-Чотири
	· взяти РПГ-7 за пістолетне руків’я правою рукою

· зняти з запобіжника, вказівним пальцем звести курок і виконати контрольний спуск, великим пальцем проставити РПГ-7 на запобіжник, а ліву руку  відвести в сторону помічника для прийому гранати ПГ-73
	- під’єднати до гранати пороховий заряд

	Роби-П'ять 
	Лівою рукою прийняти гранату, вставити її в ствол РПГ-7 до фіксації (виступ на гранаті і виїмка в стволі)
	· передати постріл гранатометнику

· взяти з землі АК, зняти з запобіжника, дослати патрон в патронник і поставити автомат на запобіжник

	Роби-Шість
	- не знімаючи РПГ-7 з запобіжника звести курок і доповісти «До бою готовий»
	


                                                                                                                              Додаток 4
Задачі для стрільби з ручних гранатометів
Вариант 1




Вариант 2




Вариант 3




Вариант 4



                                                                                                                                                  Додаток 5
Заняття 3. Обов’язки посадових осіб стрільби
Вид заняття: самостійна робота
Форма роботи: письмова (конспект у зошиті);

Час: 2 години;

Література: .
1. Методика вогневої підготовки механізованих підрозділів. 3-49, 6-196, 259-296

2. Збірник нормативів Сухопутних військ ЗС  України,Київ,2009р.В.

    3.Вогнева підготовка.Навчальний посібник.Василенко В.В.К,2003
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Завдання: законспектувати та з’ясувати положення  настанов та навчальних посібників, що визначені тематикою заняття.
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                                                Зміст навчальних питань:
Перше навчальне питання. Обов’язки посадових осіб стрільби
Керівник стрільби на ділянці (директрисі, вогневому містечку, навчальному місці) відповідає за суворе дотримання порядку проведення занять, умов виконання вправ стрільб і вимог безпеки тими, хто навчається. Під час стрільби йому підпорядковується електрик-оператор дільничного пункту управління та всі посадові особи, які призначені для обслуговування стрільби на ділянці.

Він повинен:

до початку стрільби:

знати вимоги Інструкції із заходів безпеки полігона у частині, що його стосується; 

отримати інструктаж від старшого керівника стрільби про порядок проведення стрільби, вимоги безпеки, у разі потреби отримати картки обліку снарядів (мін, гранат), що не вибухнули; 

прибути з підрозділом, що стріляє, на навчальний об’єкт не пізніше ніж за 
30 хв до початку стрільби, про що доповісти старшому керівнику стрільби;

перевірити готовність навчального об’єкта до занять;

поставити завдання тим, хто стріляє;

довести вимоги безпеки, особливо сигнали припинення вогню, та перевірити їх знання тими, хто навчається;

призначити спостерігача на дільничному пункті управління (командному пункті) та поставити йому завдання;

перевірити зв’язок зі старшим керівником стрільби (бойовими машинами, бліндажами);

під час підготовки до виконання вправ стрільб на плаву перевірити готовність евакуаційно-рятувальної групи;

організувати проведення занять на навчальних місцях;

отримати доповідь від спостерігача про результати огляду небезпечної зони, від чергового зв’язківця – про стан зв’язку з бойовими машинами (бліндажами), від артилерійського майстра (техніка) – про результати огляду озброєння, що застосовується під час стрільб;

доповісти старшому керівнику стрільби про готовність до стрільби після того, як чергова зміна тих, хто стріляє, зайняла вихідне положення;

після отримання від старшого керівника стрільби дозволу на стрільбу подати команду на відкриття напівкіл червоного кольору зовнішнього візуального сигнального пристрою дільничного пункту управління (командного пункту); 

подати команду черговій зміні “На зазначені позиції, вперед”. Після зайняття тими, хто стріляє, вогневих позицій впевнитися у безпеці стрільби, віддати вказівку на подання команди “Вогонь”;

під час стрільби:

спостерігати за порядком виконання вправ стрільб тими, хто стріляє, керувати показом цілей;

вести облік виконання вправ стрільб особовим складом підрозділу;

вимагати суворого дотримання вимог безпеки та Курсу стрільб усім особовим складом, що перебуває на ділянці;

у разі порушення вимог безпеки, появи на мішеневому полі людей, машин або тварин, виникнення пожежі на мішеневому полі, появи візуального сигналу білого кольору на командному пункті (бліндажі, укритті) або в іншому випадку, передбаченому Інструкцією із заходів безпеки полігона, негайно подати сигнал “Відбій”, замінити візуальний сигнал на дільничному пункті управління (командному пункті) і вжити заходів щодо припинення стрільби;

вживати заходів щодо усунення перешкоди стрільбі, при цьому діяти у порядку, визначеному Інструкцією з вимог безпеки полігона;

після усунення перешкод для продовження стрільби отримати дозвіл від старшого керівника стрільби;

контролювати ведення обліку снарядів (мін, гранат), що не вибухнули; 

після закінчення стрільби:

подати команду на відкриття напівкіл білого кольору зовнішнього візуального сигнального пристрою дільничного пункту управління;

доповісти старшому керівнику стрільби про припинення стрільби;

організувати збирання стріляних гільз, огляд бойових машин, стрілецької зброї та переконатися у відсутності в них боєприпасів і гільз. Перевірити роздавально-здавальну відомість боєприпасів (форма 9а) та підписати її особисто, звірити відповідність витрати боєприпасів, що вказані у роздавально-здавальній відомості, з даними відомості обліку результатів виконання навчальних (контрольних, бойових) стрільб;

зробити запис у журналі обліку стрільб (занять) навчального об’єкта про результати стрільби та надати ці дані старшому керівнику стрільби; 

доповісти старшому керівнику стрільби про наявність снарядів (мін, гранат), що не вибухнули, спільно з начальником навчального об’єкта силами підрозділу, що навчався, організувати пошук та позначення вибухонебезпечних предметів, після чого здати старшому керівнику стрільби картки обліку снарядів (мін, гранат), що не вибухнули;

вжити заходів щодо відновлення виведених з ладу під час стрільб (навчань)  полігонного обладнання і навчально-тренувальних засобів, споруд, доріг, ліній електропостачання і зв’язку.

Друге навчальне питання. Порядок  дій розрахунку  автоматичного гранатомету станкового  АГС-17 при стрільбі
Підготовка до стрільби включає установку гранатомета на вогневій позиції його заряджання і прийняття положення для стрільби, а при стрільбі з закритої вогневої позиції, крім того, побудову паралельного віяла і визначення найменших прицілів.
. Обслуги гранатометів готуються до стрільби по команді чи самостійно.
Після прибуття у район вогневої позиції командир відділення вказує місця для встановлення гранатометів (на інтервалі 10 – 20 м), напрямок стрільби (по місцевих предметах або орієнтирах), положення для стрільби (при підготовці до стрільби з усіх положень, крім лежачи) та подає команду «До бою», наприклад: «Першому – місце тут, другому – 10 м ліворуч, напрямок стрільби – курган, відділення – до бою!».
За цією командою:

· навідник знімає чохол із гранатомета; приєднує тіло гранатомету до станку; переводить рукоятки гранатомета в бойове (горизонтальне) положення; приєднує приціл до гранатомета та встановлює кутомір 30-00, приціл 0-00; діючи механізмом надання точного горизонтального положення, виводить пухирець поперечного рівня на середину; наводить гранатомет у зазначеному направлення та закріплює затискач горизонтального наведення, повертаючи рукоятку до себе (нагору); діючи механізмом вертикального наведення, виводить пухирець подовжнього рівня на середину і закріплює затискач вертикального наведення, повертаючи рукоятку до себе; після приєднання помічником навідника магазин-коробки з пострілами до гранатомету та вкладання стрічки з пострілами до приймача відводить за рукоятку перезарядження затвор назад до відмови і різко відпускає рукоятку; ставить гранатомет на запобіжник, якщо не планується негайне відкриття вогню; розташовується за гранатометом, приймає зазначене  положення для стрільби з гранатомета (мал. 45) і доповідає, наприклад: «Такий-то гранатомет до стрільби готовий»; при необхідності дозволяється підготувати підлокітники;
95. При стрільбі з закритої вогневої позиції та на навчальних заняттях команда для підготовки до стрільби може подаватися роздільно, наприклад: «Гранатомети на вогневій позиції – встановити!» і потім «Заряджай!».
96. По команді «Гранатомети на вогневій позиції – встановити!» виконуються ті ж дії, що і по команді «До бою!», за винятком заряджання гранатомета, а саме:
· навідник приєднує тіло гранатомета до станка і переводить рукоятки в бойове положення; приєднує приціл до гранатомета і встановлює кутомір 30-00, приціл 0-00; наводить гранатомет у зазначеному направлення, виводить пухирці поперечного і подовжнього рівнів на середину; закріплює затискачі механізмів горизонтального і вертикального наведення; приймає необхідне положення для стрільби з гранатомета та доповідає, наприклад: «Такий-то гранатомет встановлений!»;
· помічник навідника встановлює станок у зазначеному напрямку, допомагає навіднику в приєднанні тіла гранатомета до станка; надає гранатомету необхідну висоту лінії вогню і закріплює затискачі ніг; відкриває кришку магазин-коробки з пострілами та приєднує її до гранатомета; приймає положення з правого боку від гранатомета, зручне для заряджання гранатомета та стрільби з автомата.
Командир відділення та піднощик діють так само, як і по команді «До бою».
 . По команді «Заряджай»:
· помічник навідника відкриває приймач; виймає з коробки початок стрічки та вкладає першу (порожню) ланку над вхідним вікном ствольної коробки таким чином, щоб хвостовик наступної ланки з пострілом лежав на клинах зйомників; закриває кришку магазин-коробки та приймач;
· навідник за рукоятку перезарядження відводить затвор до відмови назад та різко відпускає рукоятку; ставить гранатомет на запобіжник, якщо не планується негайне відкриття вогню.
·  При підготовці до стрільби з закритої вогневої позиції після установки гранатометів необхідно навести головний (звичайно правофланговий) гранатомет в головному (зазначеному) направлення; побудувати паралельне віяло, тобто надати в горизонтальній площині стволу іншого гранатомета напрямок, паралельний стволу головного гранатомета; визначити найменші приціли, тобто установки прицілу, що відповідають найменшій дальності стрільби, при яких гранати не будуть потрапляти за гребінь укриття, що знаходиться перед вогневою позицією. При стрільбі навісною траєкторією найменші приціли не визначаються, однак треба стежити, щоб віддалення вогневої позиції від укриття було в два і більш разів більше висоти укриття. Наприклад, при висоті укриття 5 м віддалення вогневої позиції повинне бути не менш 10 м
· помічник навідника відкріплює затискачі ніг станка; розвертає (відкидає) ноги при підготовці до стрільби з положення лежачи до відмови (до упору виступів ніг у виступи на підставці станка), а при підготовці до стрільби з положення з коліна (сидячи) – до сполучення рисок на ногах і підставці станку; встановлює станок передньою ногою в зазначеному направлення стрільби; щільно притискає сошники ніг до ґрунту та допомагає навіднику в приєднанні тіла гранатомету до станку; при необхідності, згинаючи чи розгинаючи ноги станка, надає гранатомету необхідну висоту лінії вогню та закріплює затискачі ніг; відкриває приймач, приєднує до гранатомета магазин-коробку з пострілами та відкриває її кришку; виймає з коробки початок стрічки та встановлює першу (порожню) ланку над вхідним вікном ствольної коробки таким чином, щоб хвостовик наступної ланки з пострілом лежав на клинах зйомника; закриває кришку магазин-коробки та приймач; розташовується з правого боку від гранатомета та приймає положення, зручне для перезарядження гранатомета, спостереження за розривами гранат і стрільби з автомата;
· піднощик розташовується, як правило, праворуч та позаду у 2 – 3 м від помічника навідника в готовності подати помічнику навідника магазин-коробку з пострілами та прийняти від нього стрічку та порожню магазин-коробку, а також приймає положення, зручне для стрільби з автомата.
Командир відділення розташовується поблизу гранатометів на місці, що забезпечує кращі умови для спостереження за ціллю та результатами стрільби а також гарну чутність обслугами команд, які подаються ним. При боковому вітрі він розташовується з навітряної сторони.
. При стрільбі з закритої вогневої позиції та на навчальних заняттях команда для підготовки до стрільби може подаватися роздільно, наприклад: «Гранатомети на вогневій позиції – встановити!» і потім «Заряджай!».
Третє навчальне питання. Техніка стрільби із пістолета Марголіна. Умови виконання 1 вправи із пістолета ПМ


В усіх видах підготовки до стрільби з гвинтівки — лежачи, з коліна і стоячи — права рука і її кисть виконували свою головну функцію — плавний спуск курка. Основне навантаження по утриманню зброї та спрямуванню її в ціль припадало на ліву руку і тулуб.   При стрільбі з пістолета права рука виконує всі функції: утримування зброї, спрямовування її в ціль, і спуск курка. Причому якщо при стрільбі з гвинтівки зброя мала кілька точок опори, то пістолет утримується тільки однією, вільно витягнутою рукою Положення горизонтально витягнутої рук незвичне для  людини.  Під  впливом власно; ваги і ваги зброї рука  швидко стомлюється й прагне опуститися. Крім того, її мимовільні коливання   заважає   виконанню   прицільного пострілу. Все це складає особливості і обумовлює труднощі підготовки до стрільби з пісто​лета.

Окремі елементи виготовлення  до стрільби з пістолета мають дуже важливе значення..

Стійка. Правильна стійка з пістолетом допомагає стрільцю урівноважити себе зі зброєю, забезпечити зручність усіх дій, сприяє одноманітності виконання пострілів.

Ставати  треба  правим   боком до  мішені, розставивши ноги приблизно на ширину плечей або трохи менше. Пряма, що проходить через лінію плечей, спрямована праворуч від мішені. Кут між цією прямою і лінією прицілювання становить 15—25°. Носки ніг повинні бути  розведені симетрично в сторони. Тулуб відхиляють назад, тобто в бік, протилежний напрямкові  стрільби.  Внаслідок  цього центр , ваги тіла переміститься ближче до лівої ноги,  що  стоїть ззаду.  Це  полегшує  утримування зброї.

Положення тулуба і ніг загалом повинно бути природним і не спричиняти надмірного напруження і м'язів. Голова вільно повернута у бік мішені      (мал. б,).

Не слід витягувати шию вперед чи відхиляти голову назад: так швидше стомлюються м'язи, очі, порушується сприйнятливість органів рівноваги — середнього вуха, що в свою чергу призводить до погіршання стійкості при стрільбі.

Постава голови під час пострілів повинна залишатися однаковою. Досить трохи змінити її положення, як зміниться зображення мушки у прорізі. Щоб переконатись у цьому, покладіть руку з пістолетом на упор і наведіть його в мішень, а потім трохи зігніть ноги в ко​лінах. Тепер ваше навідне око розташоване нижче   і   мушка    на    пістолеті    здаватиметься дрібно.
При підніманнія на  носках — мушка стане більшою. При повороті злегка голови                        праворуч — мушка   також   зміститься   праворуч.

Отже, змінюючи поставу голови, стрілець бачить щоразу нову неправильність у вирівнюванні  мушки і  намагається її виправити. В результаті одноманітність прицілювання порушується. Тому треба привчитися завжди дотримувати  обраної постави  голови   під   час стрільби.

Права рука повністю випрямлена. Це необхідно  насамперед для  того,  щоб  витримувати постійну, однакову відстань між оком стрільця і прицільними пристосуваннями, тобто створити умови для одноманітного прицілювання. Крім  того,  при  випрямленій  руці  її  рухомі ланки —передпліччя й плече — більш жорстко закріплюються між собою.  Це сприяє зменшенню коливання зброї. Випрямлена рука чинить більш стабільний опір віддачі зброї. Завдяки цьому і кут вильоту при віддачі зброї стає одноманітним. Все   це   підвищує   кучність стрільби.

Стрільба з повністю випрямленою рукою допомагає стрільцю уникнути ряду помилок, можливих при стрільбі з напівзігнутою рукою, полегшує виконання окремих елементів пострілу, наприклад, прицілювання, і На  це  викладач  повинен  звернути  увагу тих, хто навчається.    

Постійні тренування у виготовленні і прицілюванні є передумовою високих і стабільних результатів у стрільбі.

Вільна ліва рука розслаблена й упирається в бік або закладена за спину. Можна також і кисть лівої руки опустити в кишеню одягу..

При перевірці правильності прицілювання слід переконатися в тому, що положення ніг, отже, й розворот тулуба відносно мішені, зручні для стрільця і при невимушеному підніманні руки «рівна мушка» перебуває в ділянці прицілювання. Не можна стріляти, якщо руку треба утримувати в ділянці прицілювання додатковим зусиллям м'язів, тим часом як вона прагне зміс​титися вбік (праворуч або ліворуч).

Перевірити своє положення стрілець по​винен кілька разів підряд, причому підіймати руку краще з закритими очима. Потім, відкривши очі, він дивиться, куди спрямована зброя. Якщо стрілець бачить, що з кожним новим підніманням руки лінія прицілювання відходить в один і той же бік, слід переставити ноги, але не робити таку поправку поворотом тулуба. Самоперевірку виготовлення до стрільби виконують перед початком кожної серії пострілів, а іноді й частіше.

Хватка. Хваткою називається спосіб утримування пістолета в руці. Від неї багато в чому залежить прицілювання і спуск курка. Хватка безпосередньо впливає на пістолет у момент пострілу. Тому середня точка влучан​ня залишається постійною тільки за умови незмінної хватки.

У недостатньо підготовленого стрільця з пістолета середня точка влучання раз у раз переміщується, навіть якщо він точно приці​люється і плавно спускає курок. Одна з причин цього — різна хватка.

Для зрозуміння впливу хватки на стрільбу з пістолета, необхідно згадати про явище віддачі і пов'язане з ним утворення пар сил і обертального моменту, що зумовлюють підкидання ствола зброї вгору при пострілі на величину кута вильоту. Постійність середньої точки влучання залежить від постійності кута вильоту. Але для цього не досить завжди однаково вставляти рукоятку пістолета в кисть. Необхідно, щоб стрілець стискував зброю з постійним зусиллям.. Сила стискування чинить опір підкиданню зброї, і навіть найменша зміна її величини призводить до зміни кута вильоту.

При стрільбі з пістолету час​то можна спостерігати помилки, викликані зміною хватки. Тому набуття стійких навичок щодо утримання зброї є обов'язковим ступенем у навчанні й тренуванні стрільця. 

Кисть правої руки міцно охоплює рукоятку пістолета чотирма пальцями. Вона перебуває у вилці, утворюваній великим і вказівним пальцями, а тильна частина її впирається у м'я​куш основи великого пальця. Останній при обхваті рукоятки найкраще тримати випрямленим. Якщо його зігнути і опустити вниз, то від цього погіршується обхват рукоятки кистю, а напруження м'язів посилюватиме вібрацію зброї. переміщується, навіть якщо стрілець точно прицілюється і плавно спускає курок. Одна з причин цього — різна хватка.

Прицілювання. Точне наведення стрілецької зброї на ціль зветься прицілюванням, . а початкова стадія цієї операції — наводкою. Під наводкою розуміють сукупність усіх дій по наданню стволу положення в просторі, зручного для точного прицілювання й виконання пострілу.

Наводка розпочинається вже тоді, коли стрілець шукає найзручнішу для прицілювання підготовку до стрільби. Наприклад, коли при стрільбі з пістолета він вибирає правильне положення ніг, від якого залежить невимушеність розвороту тулуба в потрібному для прицілювання напрямку.

При наводці використовуються ті ж пристосування, що й при кінцевому прицілюванні, а саме: приціл з прорізом (у відкритому прицілі) і прицільна мушка. 

Конструкція прицільних пристосувань стрі​лецької зброї дає змогу одночасно виконувати вертикальну й горизонтальну наводку зброї на ціль. Така кінцева наводка й зветься прицілюванням.

Для визначення елементів наводки і при​цілювання прийнято певну термінологію.

Прицільна лінія — пряма, що з'єднує середину прорізу прицілу з вершиною мушки.

Точка прицілювання — точка цілі, в яку наводиться зброя.

Лінія   прицілювання — пряма, що проходить від ока стрільця через середину прорізу прицілу й вершину мушки в точку прицілювання.

Суть прицілювання в усіх видах стрілецької зброї зводиться до точного наведення її в потрібну точку за допомогою спеціальних пристроїв. Однак у пістолета, на відміну від гвинтівки, прицільна лінія мала і прицільні пристрої при стрільбі перебувають на відстані витягнутої руки від ока стрільця. Поєднання малої прицільної лінії з віддаленням зброї на значну відстань від ока стрільця має певні переваги. Мушка і проріз уявляються окові ніби в одній площині, що полегшує прицілювання. Це дає змогу робити точний постріл з короткоствольної зброї навіть особам з ослабленим зором.

Мала прицільна лінія має і свої вади. Із зменшенням її довжини зростають наслідки помилок у прицілюванні. Стрілець з пістолета повинен особливо ретельно вирівнювати мушку так, щоб вона обов'язково перебувала посередині прорізу, а вершина її — на рівні з його верхніми краями. Таке положення зветься «рівною мушкою

Припустимо, що при стрільбі на 50м по мішені № 4 в момент пострілу вершина мушки була потоплена всього на 0,5мм. Револьвер наган зразка   1895 року (довжина прицільної лінії 153мм) дасть у цьому випадку влучання в «четвірку», довгоствольний пістолет   Марголіна    (довжина    прицільної   лінії 206мм) — в «шестірку», а пістолет ІЖ (довжина прицільної лінії 400мм) — у «вісімку».

Відомо, що людське око не спроможне одночасно однаково чітко бачити предмети, віддалені на різні відстані. Зокрема, при стрільбі неоднаково чітко видно проріз прицілу, мушку і мішень.

Через те, що пістолет віднесений від ока на довжину руки, і через коротку прицільну лінію стрільцеві здається, що проріз прицілу і мушка перебувають на однаковій відстані від ока. Якщо ми будемо чітко бачити мушку в прорізі, то віддалену на 25 або 50м мішень наше око сприйматиме менш чітко або навіть трохи розпливчато.

Коливання тулуба стрільця переміщують ствол пістолета паралельно лінії прицілювання. Вони, як правило, не спричиняються до великих відхилень пробоїн у мішені. Зовсім іншу картину являють собою зміщення зброї від коливання кисті руки, унаслідок яких ствол пістолета робить кругоподібні рухи навколо осі, що проходить через зап'ястя руки стрільця. Отже, ствол пістолета зміщується уже не паралельно лінії прицілювання, а під кутом до неї. Чим більший кут відхилення в момент пострілу, тим далі лягають кулі від центра мішені. Якщо, припустимо, помилка в наводці дорівнює чверті видимої ширини яблука мішені (а така помилка ясно відзначається стрільцем), то куля може відхилитися тільки на 5см, тобто поцілить у «дев'ятку» або «вісімку».

Більші відхилення куль від центра мішені-це наслідок неправильного положення мушки у прорізі в момент пострілу.

Основою прицілювання є вміння зберегти «рівну мушку» на момент пострілу, для чого всю увагу слід зосередити на прицільних пристосуваннях. Ця рекомендація стосується не тільки стрільби з пістолета (револьвера), а й з гвинтівки.

Зображення мушки в прорізі найкраще видно на білому тлі, тому при стрільбі по круглій мішені ціляться під яблуко так, щоб між ним і вершиною мушки залишався білий просвіт. З огляду на те, що зброя під час прицілювання коливається, доцільніше намічати не точку, а ділянку прицілювання. Величина просвіту при цьому має залишатися в межах 1,5—2 габаритів мішені і залежить від гостроти зору стрільця. В усякому разі просвіт не повинен бути дуже малий, інакше він перетвориться в точку прицілювання, що сковуватиме дії стрільця.

При розгляді дрібних деталей око швидко стомлюється. Тому прицілюватися слід не довше 10—12 секунд. Якщо за цей час постріл не виконано, найкраще опустити руку зі збро​єю, відпочити і тільки тоді знову приступити до виконання пострілу.

Дихання. Під час дихання грудна клітка ритмічно піднімається й опускається. Ясна річ, непорушність зброї, що є необхідною передумовою виконання при​цільного пострілу, не може бути досягнута під час дихання і руху грудної клітки. На приці​лювання й виконання пострілу стрілець витра​чає загалом 15—18 секунд. При більш тривалому прицілюванні гострота зору знижується, м'язи тіла стомлюються і порушується стійкість зброї. Затримати дихання на такий незначний час зовсім неважко.

З іншого боку, успішна стрільба неможлива без повноцінної життєдіяльності організму, однією з вимог якої є хороша легенева вентиляція, що забезпечує кисневе харчування. Отже, необхідний достатній кисневий запас, щоб затримка дихання під час стрільби не впливала на загальний стан організму. Його набувають при підготовці до пострілу, зробивши два-три глибоких вдихи і видихи.

При виконанні пострілу з пістолета затримка дихання має деякі особливості. Піднявши руку зі зброєю і спрямувавши її в ціль, треба у напіввидиху затримати дихання, вивести пістолет в ділянку прицілювання, вирівняти мушку в прорізі і плавно натиснути на курок.

Це загальний принцип затримки дихання, якого дотримуються більшість стрільців, 

Натискування на спусковий гачок. Постріл завершується спуском курка. Техніка цього руху має надзвичайно велике значення. Стрілець виконує прицілювання і плавне натискування на спусковий курок як єдину взаємозв'язану дію.

Передусім натискувати на курок слід так, щоб не порушити наводку. Важливо також його спуск пристосувати до того моменту, коли «рівна мушка» перебуває в ділянці прицілювання.

Вказівний палець виконуватиме свою роботу, не порушуючи наводку, якщо кистю правої руки правильно обхоплювати рукоятку пістолета. Тим самим створюється відповідна опора, що дає змогу вказівному пальцеві подолати натяг спуска. Обхоплювати рукоятку пістолета треба досить міцно, але без зайвих зусиль, бо надмірне м'язове напруження в кисті призводить до зайвих коливань зброї. При цьому необхідно знайти таке положення для кисті, коли між вказівним пальцем і шийкою приклада або щічкою рукоятки пістолета утвориться просвіт.

Постріл з пістолета виконувати, натискуючи на спусковий гачок пер​шою фалангою вказівного пальця або ж його першим суглобом.(мал..

При цьому амплітуда руху пальця буде найменшою. Натискують курок прямо на себе так, щоб вказівний палець рухався вздовж осі каналу ствола. Слід уникати натискування на гачок убік, під кутом до осі каналу ствола. Це може порушити наводку і призвести до значного відхилення кулі від центра мішені.

При стрільбі з довільних пістолетів, які мають однакові механізми з прискорювачем (шнелером) і відзначаються дуже малим натягом спуска, найкраще натискувати на спицю прискорювача нігтьовою частиною першої фаланги вказівного пальця (рис.).

Одна з грубих помилок при виконанні пострілу є смикання, тобто різкий ривок спускового гачка. Воно супроводжується різким напруженням багатьох груп м'язів, посмикуванням плеча для протидії віддачі зброї, різким натискуванням всією кистю руки на рукоятку пістолета, натискуванням на спусковий гачок не прямо назад, а вбік. Причиною, яка викликає смикання за спусковий гачок, є так зване «підловлювання десятки».

Прагнучи якнайточніше влу​чити в мішень, недосвідчений стрілець починає ловити момент,  коли «рівна   мушка» у своєму коливанні проходить під нижнім обрізом яблука мішені.

. Треба плавно натискувати на спусковий гачок, зосередивши всю увагу на «рівній мушці» в прорізі, і не пов'язувати натискування з миттєвими зупинками зброї.

Складність виявлення помилок, яких припускається стрілець під час спуску курка, полягає в тому, що дуже важко буває простежити, коли саме вони виникають при стрільбі. Уникнути   помилок   допоможе   тренування   в спуску гачка без патронів. Оскільки в цьому разі не відбувається пострілу і супровідних явищ (віддачі, звуку пострілу), стрільцю легше контролювати свої дії: вся його увага зосереджується на правильному виконанні відповідних прийомів.

Для виправлення помилки викладач може, непомітно підклавши стрільцю разом з бойовими учбовий патрон. Пострілу не відбудеться, але стрілець відразу ж сам помітить, що в момент завершення спуску гачка зброя різко смикнулася вбік з його вини.

Через те, що у пістолета Марголіна спусковий гачок має більший холостий хід, слід звернути тут увагу на одну особливість його спуску. Полягає вона ось у чому. Витягнувши руку з пістолетом перед собою, стрілець торкається спускового гачка, відшукуючи найправильніше положення вказівного пальця. Коли потрібний контакт пальця із спусковим гачком знайдено, стрілець вибирає холостий хід спуску і починає прицілюватися. Після того, як «рівна мушка» вийшла в ділянку прицілювання, стрілець зупиняє руку. Прицілювання ще не закінчено, спортсмен тільки-но уточнює положення мушки в прорізі, а його вказівний палець уже подолав   частину  робочого  ходу  спуску. На заключному етапі уточнюється на​водка і одночасно плавно дотискується спуск гачка.

Постріл відбувається ніби несподівано для стрільця, бо він точно не знає миті, коли курок зірветься з бойового взводу
Четверте навчальне питання. Умови виконання нормативів №1,2 з вогневої підготовки
Норматив № 1 «Приготування до стрільби з різних положень (лежачи, з коліна, стоячи і з укриття) під час дій у пішому порядку»

9. Той, хто вчиться у вихідному положенні в 10 метрах від вогневої позиції.

10. Автомат в положенні “на ремінь”.

11.  Магазин, споряджений 5 навчальними набоями у сумці. Сумка застебнута.

12. Керівник вказує вогневу позицію, положення для стрільби, сектор стрільби та подає команду: “До бою”.

13. Той,  хто вчиться займає вогневу позицію, приймає положення для стрільби лежачи,   заряджає його (досилає патрон у патронник і ставить на запобіжник) та доповідає: “Курсант Петренко до бою готовий”.

14.  Приціл повинен бути встановлені на “П”.

15. Час відраховується від команди “До бою” до доповіді того, хто вчиться “До бою готовий”.

16. Оцінки:

“відмінно”     –   7 секунд.

“добре”           –   8 секунд.

“задовільно” –   10 секунд.

Норматив № 2 «Розрядження зброї під час дій у пішому порядку»
8. Той, хто вчиться виконав команду «До бою», автомат заряджений(Патрон  досланий у патронник ,автомат поставлений на запобіжник)..

9. Керівник подає команду: «Розряджай, відбій».

10. Той, хто вчиться розряджає автомат,(патрон з набійника) ,виймає з магазину   решту навчальних набоїв та стає у вихідне положення в 10 метрах від вогневої позиції. 

11. Автомат в положенні «На ремінь».

12. Магазин та 5 набоїв у сумці. Сумка застебнута.

13. Час відраховується від команди «Розряджай, відбій» до повернення того, хто вчиться у вихідне положення.

14. Оцінки:

«Відмінно»     - 16 секунд;

«Добре»          - 17 секунд;

«Задовільно» - 20 секунд. 

Заняття 4. Виконання 1 вправи навчальних стрільб з пістолета Марголіна..

Вид заняття: практичне з напіввзводом;

Час: 4 година;

Місце:
клас кульової стрільби-стрілецький тир.
Навчально -  виховна мета:

1) вдосконалення навичок студентів у діях при зброї, в розвідці цілей спостереження та вирішенні вогневих задач різними способами по цілях, які з являються та рухаються;

2) Виконати 1 вправу навчальних стрільб із пістолета Марголіна.

3) Готувати студентів до стрільби зі штатного озброєння механізованого взводу;

4) Дати практику студентам в організації та проведенні занять в якості керівників на навчальних місцях.

Виховувати у особового складу впевненість та повагу до зброї
                                     Навчальні питання і розподіл часу:

	1.
	Організаційна частина
	2 хв.

	2.
	Повідомлення теми, мети заняття
	2 хв.

	3.
	Актуальність теми заняття та практичне застосування при вивченні дисципліни
	2 хв.

	4.
	Мотивація навчальної діяльності
	2 хв.

	5.
	1.Виконання 1 вправи з пістолета Марголіна

2 .Порядок дій стрільця під час виконання стрільби із пістолета 

3. Виготовлення до стрільби із автомата Калашникова   АК-74 лежачи.

4. Порядок дій розрахунку гранатомета АГС-17  під час рішення  вогневих  задач

5. Виготовлення до стрільби лежачи із кулемета ПКМ 

6. Виконання вправ стрільб зпістолету ПМ  використанням електронного тиру

	24хв.

24хв.

24хв.

24хв.

24хв.

24хв.



	6.
	Підведення підсумків заняття 

(видача завдання для самостійної роботи)
	5 хв.


Навчально-матеріальне забезпечення: обладнання класу кульової стрільби та стрілецького тиру,, навчальні плакати, стенди, Пістолети Марголіна  – 4 од., набої згідно вправи, Пістолет ПМ- 4 од.,   Ручні протитанкові  гранатомети РПГ-7 - 2 од., постріли ПГ-7В – 2од.,  автомат АК-74 – 2 од., 5,45 мм навчальні патрони – 10 шт, Кулемети ПКМ – 2 од., 7,62 мм: гвинтівочні навчальні патрони -  10 шт,  .

Навчальна література:
3. Рекомендації з організації і методики проведення занять з бойової підготовки  в механізованих і танкових підрозділах ..Київ,2012р.

4. Методика вогневої підготовки механізованих підрозділів. 3-49, 6-196, 259-296

5. Керівництво по 5,45 мм автомату  Калашникова АК-74,Київ,2009р.

6. Збірник нормативів Сухопутних військ ЗС  України,Київ,2009р.В.

7. Військова педагогіка сторінки 256-275;

6. Посібники „Методика вогневої підготовки мотострілецьких підрозділів”.

    7.  Курс стрільб зі стрілецької зброї та бойових машин Сухопутних військ (КС    СЗ і БМ – 09р);

8.  Руководство  по учебным  стрелковым приборам и  наглядным   пособиям. Москва.Воениздат.1998г                           
                               Зміст заняття та методика його проведення.  
    Заняття  проводиться  на  декількох  місцях.Під  час  заняття  студенти  виконують вправу  із  пістолета  Марголіна  по  умовам  виконання  1  вправи  із  пістолета  ПМ ; удосконалюють  уміння та  навички  під час  відпрацювання  нормативів  по  виготовленню  до  стрільби    та  припинення  стрільби(норм.№1,2) .  Під час  другого  заняття  студенти  виконують вправу  із  пістолета  Марголіна  за  умовами  виконання  1  вправи  із  пістолета  ПМ ; удосконалюють  уміння та  навички  під час  відпрацювання  нормативів  з  виготовлення  до  стрільби  (норм.№1) та  припинення  стрільби  із  зразків озброєння вивчених  на  попередньому  занятті . (норм №2);рішають  вогневі  задачі  при  стрільбі  із  гранатомета  АГС-17.

Керівники-студенти  проводять  заняття  на  навчальних  місцях  , отримують практику у  проведенні  занять  і  отримують  оцінку  за  його  проведення.
I. Ввідна частина: 8 хв.

Перевірити наявність студентів, зовнішній вигляд, наявність матеріального забезпечення, розрядженість зброї, усунути помічені недоліки.

Оголосити тему заняття, навчальну мету та порядок відпрацювання   питань на навчальних місцях.

Довести заходи безпеки при проведенні стрілецького тренування та ввести студентів у тактичну обстановку.

Тактична обстановка

· Противник відступаючими підрозділами перейшов до оборони  по рубежу…….. 

· Перед фронтом роти обороняються підрозділи 15 МПП, одночасно противник висуває резерви з глибини, перехід яких у наступ можливий зранку сьогодні з напрямку…….. 

· I мех .рота з танковим та  гранатометним  взводом  переходить до оборони рубежу ……. з задачею – не допустити прориву танків та піхоти противнику у напрямку…………..  

· Передній край оборони проходить по рубежу ………………

· Полоса вогню праворуч……….., ліворуч ………., додаткові сектори обстрілу…………….

· Ділянки зосередженого вогню  роти: …………. ЗВ-1……………..ЗВ-2………

Вимоги ЗАХОДІВ  безпеки
   під час проведення стрільби з малокаліберного пістолету
Безпека під час проведення стрільби з малокаліберної зброї вимагає її чіткої організації, знання і точного дотримання порядку і правил, встановлених     в тирі, високої дисциплінованості всіх учасників стрільби.

Щоб не допустити нещасних випадків і гарантувати безпеку тих, хто стріляє, і тих, хто перебуває на стрільбищі або в тирі, забороняється:

· вести стрільбу з несправної зброї;

· брати на вогневому рубежі зброю, торкатися її, підходити до неї без дозволу керівника стрільби;

· заряджати і передавати зброю без команди керівника;

· прицілюватися в мішені навіть незарядженою зброєю, якщо біля мішеней перебувають люди;

· спрямовувати зброю вбік або назад, а також в людей, в якому б стані зброя не була (незаряджена, несправна, навчальна, розібрана);

· виносити заряджену зброю з лінії вогню;

· перебувати на лінії вогню тим, хто не входить до зміни, що стріляє;

· залишати на лінії вогню заряджену або з відкритим затвором зброю;

· використовувати пістолети і патрони до них в цілях, не пов'язаних з виконанням Програми  ;

Необхідно пам'ятати, що зброю можна заряджати тільки на лінії вогню після команди керівника «Заряджай!». Патрони видаються за розпорядженням керівника стрільби лише на лінії вогню. 

Під час .перенесення. навчальної зброї (малокаліберних пістолетів) вона повинна бути розряджена .
II. Основна частина: 120 хв.

Заняття організовується на 6 навчальних місцях. Заміна місць на навчальних точках здійснюється за командою керівника стрільби.

Навчальне місце №1

Виконання 1 вправи з пістолета Марголіна
Мета: 

1.Удосконалювати психологічну стійкість до умов сучасного загальновійськового бою.

2.Готувати особовий склад до виконання 1 вправи навчальних  стрільб з пістолета ПМ.

3. Виконати 1 вправу з пістолета  Марголіна по умовам виконання  вправи із пістолета ПМ.
Час: 24 хвилин

Матеріальне забезпечення:

Пістолети Марголіна  – 4 од., набої згідно умови вправи,  відомості обліку результатів, списки заходів безпеки, мішень №4 з колами – 12 шт.,  крейда.

Керівник: викладач

1 ВНС (пістолет ПМ)

Стрільба по нерухомій цілі

Ціль: грудна фігура з колами (мішень № 4) на щиті 0,75х0,75 м, що встановлена на висоті очей того, хто стріляє, нерухома.

Дальність до цілі: 25 м.

Кількість боєприпасів: 5.
Час на стрільбу: необмежений.

Положення для стрільби: стоячи.

Оцінка:

 “відмінно” – вибити 35 очок;

 “добре” – вибити 30 очок;
“задовільно” – вибити 25 очок.
Навчальне місце №2

Порядок дій стрільця під час виконання стрільби із пістолета 

Мета: 

1.Вивчити порядок дій стрільця під час виконання стрільби із пістолета.

2.Підготувати студентів до стрільби із пістолета Макарова ПМ.

3.Вивчити умови виконання 1 вправи навчальних стрільб  із пістолета ПМ.

4.Удосконалювати  психологічну стійкість студентів до вимог сучасного загальновійськового бою.

Час: 24 хвилин

Матеріальне забезпечення:

Пістолет ПМ- 4 од., 9-мм набої – 10 шт.,  НТК по діям стрільця на вогневому рубежі – 2  шт.; планшет з умовами виконання 1 ВНС із пістолета ПМ – 4 шт., оціночна відомість - 1, олівець - 1.

Керівник: навчальний майстер
.                                            
Навчальне місце №3

Виготовлення до стрільби із автомата Калашникова   АК-74 лежачи.

Мета: 

4. Вивчити порядок виготовлення до стрільби із автомата Калашникова АК-74 лежачи.

5. Удосконалювати навички особового  складу відділення у діях зі зброєю.

6. Підготувати особовий склад до виконання нормативів №1,2 з вогневої підготовки.

Час: 24 хвилин

Матеріальне забезпечення:

Автомати АК-74- 4 од., навчальні патрони – 20 шт., секундомір – 2 шт., оціночна відомість – 1, УТК-4 шт.

Керівник: викладач
Навчальне місце № 4
Порядок дій розрахунку гранатомета АГС-17  під час рішення  вогневих  задач

Мета: 

1.Вивчити порядок дій розрахунку АГС-17 при виготовленні до стрільби.

2.Відпрацювати порядок встановлення вихідних установок в приціл, веденні та припиненні вогню.

3.Удосконалювати навички особового складу розрахунку в діях при озброєнні.

4.Готувати особовий склад до рішення вогневих задач з гранатомета АГС-17.

Час: 24 хвилин

Матеріальне забезпечення:

Автоматичний гранатомет на станку АГС-17 – 1  од,. Автомат Калашникова  АК-74 – 1 од,  навчальні  гранати – 10 шт, навчальні патрони до автомата АК-74 – 5 шт, УТК по виготовленню до стрільби -2 шт., оціночна відомість – 1 од., олівець – 1 од., секундомір – 1 од.

Керівник: викладач
. Правила  введення  установок  у  приціл ПАГ-17.
1.Встановити  нульові  значення на прицілі  (значення  барабанчиків  кутоміру       0-00  та механізму кута підвищення  0-00 ) при  цьому  гранатомет повинен бути у горизонтальному положенні (бульбашки повітря знаходитись на середині поперечного та повздовжнього рівнів).

2.Встановити значення відстані до цілі в механізм кута підвищення , наприклад :

Дальність  1000 метрів-   приціл  1 -91 при стрільбі настильною траєкторією


Приціл 11 -57 при стрільбі навісною траєкторією

3.В  залежності  від  ступеня укриття противника та віддалення своїх підрозділів вибираєм вид вогню.

4.Вносимо визначені поправки на умови стрільби (напрямок і сила вітру ,напрямок і швидкість руху цілі)  за допомогою барабанчиків кутоміра 

Навчальне місце №5
Виготовлення до стрільби лежачи із кулемета ПКМ 

Мета: 

1.Вивчити порядок виготовлення  до стрільби із кулемета ПКМ лежачи.

2.Удосконалювати навички особового складу розрахунку в діях з озброєнням.

3.Вивчити порядок виконання  нормативу № 1 по виготовленню до стрільби із кулемета ПКМ  лежачи.
Час: 24 хвилин

Матеріальне забезпечення:

Кулемети ПКМ – 2 од.,  автомати Калашникова АК-74  - 2 од., 7,62 мм гвинтівочні  навчальні патрони– 10 шт, УТК  по виготовленню до стрільби – 2 шт, виписки із збірника нормативів СВ ЗС України – 2 шт, оціночна відомість – 1,  олівець 1, секундомір - 1.

Керівник: навчальний  майстер,студент
При навчанні прикладці з ручного кулемета і кулемета Калашникова необхідно роз'яснити, що надійне втримання кулемета при стрільбі залежить від способу втримання кулемета за приклад.    

Добре зарекомендував себе спосіб, коли кулемет утримується лівою рукою за шийку приклада в обхват або за приклад знизу, а правою рукою - за пістолетну рукоятку.
Навчальне місце №6

Виконання вправ стрільб зпістолету ПМ  використанням електронного тиру.
Мета: 

1.Удосконалювати навички в одноманітності та правильності прицілювання з пістолету ПМ.
2.Виконаати 2 вправу навчальних стрільб із пістолета Макарова..3

3.Підготуватись до виконання1 ВНС з пістолету Макарова бойовими набоями.).

Час: 20 хвилин

Матеріальне забезпечення:

Обладнання електронного тиру,пістолети ПМ-3 од,Виписка із Курсу стрільб (КС С і БМ – 2009) з умовами виконання вправ навчальних стрільб,оціночна відомість,
Керівник: начальник комплексу
III. Розбір заняття: 7хв.

Перевірити наявність зброї та матеріального забезпечення; перевірити наявність боєприпасів у студентів, які залишилися після стрільби ; усунути помічені недоліки; заслухати доповіді керівників занять на навчальних місцях про результати занять та їх зауваження по дотриманню заходів безпеки і ступеню відпрацювання навчальних питань;

Нагадати тему заняття, його ціль та навчальні питання, які відпрацьовувались у ході заняття, оголосити оцінки, позитивні сторони у відпрацюванні питань на навчальних місцях та недоліки, виявлені у ході заняття; поставити задачу для самостійної роботи та визначити строки усунення недоліків.

Додатки:

№1.Умови виконання  1  вправи  навчальних   стрільб з.пістолета ПМ.

№2.УТК «Дії  стрільця при виконанні     стрільби із пістолета ПМ».

           №3.УТК «Дії  розрахунка  при  виготовленні до стрільби із автоматичного    гранатомета АГС-17»

№4.УТК «Дії  стрільця при виготовленні  до  стрільби з кулемета ПК».

Керівник заняття : ______________________________
Додаток № 1

1 ВПРАВА НАВЧАЛЬНИХ СТРІЛЬБА ІЗ ПІСТОЛЕТА ПМ

СТРІЛЬБА ПО НЕРУХОМІЙ ЦІЛІ
ЦІЛЬ:

                           ГРУДНА ФІГУРА З КОЛАМИ (МІШЕНЬ №4) НА                      


ЩИТІ   0.75 х 0.75 м., ЩО  ВСТАНОВЛЕНА  НА 

                           ВИСОТІ ОЧЕЙ ТОГО, ХТО СТРІЛЯЄ, НЕРУХОМА

                           ДАЛЬНІСТЬ ДО ЦІЛІ:    25 МЕТРІВ
                           КІЛЬКІСТЬ БОЄПРИПАСІВ:                  5 патронів
                                                         ЧАС НА СТРІЛЬБУ:   НЕОБМЕЖЕНИЙ
                                           ПОЛОЖЕННЯ ДЛЯ СТРІЛЬБИ:    СТОЯЧИ
ОЦІНКА:

«відмінно» -     вибити 35 очок 

«добре» -           вибити 30 очок

«задовільно» -  вибити 25 очок

МОЖЛИВІ ПОМИЛКИ:
Дрібна мушка      Мушка спрямована вліво   Мушка спрямована вправо
                     Рівна мушка                          Велика мушка
Додаток № 2
УТК

Дії стрільця при виконанні стрільби з пістолета

	Місце знаходження зміни
	Команда 

керівника
	Дії студентів

	У вихідному положенні
	Отримати патрони
	Отримують патрони і розписуються у роздавально-здавальних відомостях



	
	Взяти магазин патронами спорядити
	Ті хто стріляє, підходять до столів, де знаходяться магазини, беруть їх і повернувшись у вихідне положення споряджають їх

	
	На вогневий рубіж, кроком-Руш!
	Виходять на рубіж і кладуть магазини на підставку (стіл)

	На вогневому рубежі
	«Заряджай (До бою)!»
	Беруть пістолет, вставляють магазини з патронами, знімають з запобіжника, відводять затворну раму назад і відпускають. Потім ставлять ПМ запобіжник і доповідають: «Студент, Іванченко, до бою готовий»

	
	«Вогонь!»
	Виконують вправу. Після припинення стрільби доповідають: «Студент, Іванченко стрільбу закінчив»

	
	«Розряджай!»
	Студент виймає магазин з пістолета та кладе на стіл, відводить затворну раму назад і відпускає її. 

Доповідає: «Зброя розряджена»

	
	«Зброю до огляду!»
	Студент бере із столу магазин, притуляє його до пістолетної рукоятки і відводить затвор ПМ назад.

	
	«Оглянуто!
	Студент відпускає затворну раму вперед, виконує контрольний спуск. Ставить ПМ на запобіжник і кладе на стіл



	
	«Право-Руч, до мішеней Кроком-Руш!»
	Студенти повертаються праворуч (ліворуч підходять до мішеней і спостерігають результати

	Біля мішеней
	
	При підході керівника стрілець доповідає «Товаришу підполковник, студент Іванченко виконував 1 вправу з пістолета ПМ. Вибито 30 очок, оцінка «відмінно» 


                                                                                                                                                                    Додаток№3
УТК

Виготовлення до стрільби розрахунку гранатомету АГС-17
	Команди
	Дії навідника гранатомету
	Дії помічника

	  «До бою»

 Роби - Раз
	знімає з плечей та виймає із чохла тіло  гранатомета
	Знімає з плеч станок та відкріплює затискачі ніг станка; 

	  Роби-два
	приєднує тіло гранатомету до станку
	· розвертає (відкидає) ноги при підготовці до стрільби з положення з коліна (сидячи) – до сполучення рисок на ногах і підставці станку;; встановлює станок передньою ногою в зазначеному направлення стрільби; щільно притискає сошники ніг до ґрунту допомагає навіднику в приєднанні тіла гранатомету до станку;

	 Роби -три
	 переводить рукоятки гранатомета в бойове положення; приєднує приціл до гранатомета та встановлює кутомір 30-00, приціл 0-00; діючи механізмом горизонтального наведення, виводить пухирець поперечного рівня на середину; наводить гранатомет у зазначеному напрямку та закріплює затискач горизонтального наведення, діючи механізмом вертикального наведення, виводить пухирець повздовжнього рівня на середину і закріплює затискач вертикального наведення, 
	 відкриває приймач, приєднує до гранатомета магазин-коробку з пострілами та відкриває її кришку; виймає з коробки початок стрічки та встановлює першу (порожню) ланку над вхідним вікном ствольної коробки) таким чином, щоб хвостовик наступної ланки з пострілом лежав на клинах зйомника; 

	Роби-чотири
	- відводить за рукоятку перезарядження затвор назад до відмови і різко відпускає рукоятку; ставить гранатомет на запобіжник, , приймає положення для стрільби 
	-закриває кришку магазин-коробки та приймач

	Роби - п’ять
	доповідає: «Перший гранатомет до стрільби готовий»; при необхідності дозволяється підготувати підлокітники
	розташовується праворуч від гранатомета та приймає положення, зручне для перезарядження магазину, спостереження за розривами гранат і стрільби з автомата


                                                                                                                      Додаток№4
НАВЧАЛЬНО-ТРЕНУВАЛЬНА КАРТА
для дій кулеметника (розрахунку)

під час виготовлення до стрільби з кулемета ПК

	Команди
	Дії кулеметника

	Роби - Раз
	зробити крок уперед лівою ногою і поставити кулемет на сошки у напрямку стрільби (мал.1)
[image: image10.jpg]





	Роби - Два
	не розгинаючись обпертись обома руками об землю (мал.2)

[image: image11.jpg]





	Роби - Три
	відкинувши ліву ногу назад прийняти положення для стрільби лежачи. Права рука при цьому утримує пістолетну рукоятку (вказівний палець на спусковому гачку), а ліва рука притискає кулемет до плеча за шийку приклада (мал.3)
[image: image12.jpg]





	Роби - Чотири
	відкрити кришку ствольної коробки – правою рукою натиснути на защіпку, а лівою підняти кришку ствольної коробки

	Роби - П'ять
	· зарядити кулемет, для чого правою рукою витягнути частину стрічки з коробки і вкласти її в приймач (закраїна гільзи повинна зайти за зачіп приймача). Мал..4.
· Закрити кришку ствольної коробки
[image: image13.png]





	Роби - Шість
	· запобіжник перевести в положення «Вогонь1» (лівою рукою повернути прапорець ліворуч-вперед)

· перезарядити кулемет і руків’я перезаряджання поставити у переднє положення (правою рукою)

· поставити кулемет на запобіжник (лівою рукою повернути прапорець запобіжника – праворуч (до себе)

· доповісти: «курсант Іванченко до бою готовий»


  Розряджання  кулемету:

- поставити кулемет на запобіжник;

- відкрити кришку ствольної коробки, 

- вийняти стрічку з приймача і, відкривши відкидний клапан, укласти її в коробку, завівши наконечник стрічки під пружину;

- підняти основу приймача і вийняти з нього патрон, що залишився;

- зняти кулемет із запобіжника; утримуючи затворну раму за рукоятку перезаряджання,

- натиснути лівою рукою на спусковий гачок і плавно подати затворну раму вперед;

- закрити кришку ствольної коробки

                                                                                                                                    Додаток№ 5
Вправа навчальних стрільб із пістолета Марголіна

Стрільба по нерухомій цілі

Ціль: грудна фігура з колами (мішень № 4) на щиті 0,75х0,75 м, що встановлена на висоті очей того, хто стріляє, нерухома.

Дальність до цілі: 25 м.

Кількість боєприпасів: 6.   (з них – 3 пробні  та 3 залікові)
Час на стрільбу: необмежений.

Положення для стрільби: стоячи.

Оцінка:

 “відмінно” – вибити 25 очок;

 “добре” – вибити 20 очок;

“задовільно” – вибити 15 очок.

Цілі:  -   атакуючий (контратакуючий)


          -   стрілець (мішень № 8)





Грудна фігура з колами


(мішень № 4) на щиті 0,75х0,75 м





Дальність до цілі:


  - до грудної фігури   –  100 м 


  - до атакуючого (контратакуючого) 


    стрільця   –  200 м





Кількість боєприпасів:


- для автомата, ручного кулемета 


  та кулемета Калашникова–11 патронів 


 (з них 3 патрона по мішені № 4 та 


 8 патронів по атакуючому стрільцю –    чергами)


- для снайперської гвинтівки 


  Драгунова   –   6 патронів 


   (з них 3 патрони для стрільби 


   по мішені № 4 та 3 патрони – 


   по атакуючому стрільцю)





Час на стрільбу  –  необмежений


Положення для стрільби: 


                     - лежачи з упору (із сошок)





Оцінка:


«відмінно»      -   вибити 25 очок та 


                               уразити мішень № 8


«добре»            -   вибити 20 очок та 


                              уразити мішень № 8


«задовільно» - вибити 15 очок та                  уразити мішень № 8 
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V=6 м/сек


Вт=3,0 м


V=20 км/год








Танк висотою 3 м вміщається під позначкою   3  далекомірної шкали сітки прицілу ПГО-7


Рухається під кутом 450 зі швидкістю 20 км/год


Вітер  6 м/сек  зправа-наліво під кутом 300  від стріляючого.


Стрільба ведеться гранатою ПГ-7 ВЛ


Визначити ВТП, та подати команду гранатометнику на знищення цілі.








V=4 м/сек


В=2,4 м


V=30 км/год








Танк  висотою 2,4 м вміщається під позначкою   4  далекомірної шкали сітки прицілу ПГО-7 Рухається під кутом 350 до площини цілі зі швидкістю 30 км/год


Вітер помірний 4 м/сек  дує зліва під кутом 900 


Стрільба ведеться гранатою ПГ-7 ВЛ


Визначити ВТП, та подати команду гранатометнику на знищення цілі.

















   Мал.1.1. Стрільба з гранатомета РПГ-7 в положенні: а) з коліна; б) стоячи в)лежачи
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Танк висотою 2,4 м вміщається під позначкою   5  далекомірної шкали сітки прицілу ПГО-7.


Рухається під кутом 600 зі швидкістю 20 км/год


Вітер сильний 8 м/сек зліва-направо  дує під кутом 300  на стріляючого.


Стрільба ведеться гранатою ПГ-7 ВЛ


Визначити ВТП, та подати команду гранатометнику на знищення цілі.








V=8 м/сек


Вт=2,4 м


V=20 км/год








Танк висотою 2,5 м вміщається під позначкою   3 далекомірної шкали сітки прицілу ПГО-7.


Рухається під кутом 600 зі швидкістю 20 км/год


Вітер сильний 8 м/сек зправа-наліво під кутом 450  на стріляючого.


Стрільба ведеться гранатою ПГ-7 ВЛ


Визначити ВТП, та подати команду гранатометнику на знищення цілі.








V=8 м/сек


В=2,5 м


V=20 км/год
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