                                                                                                          ЗАТВЕРДЖУЮ
Командир 1 аемр

______________________________
          (військове звання, підпис, прізвище)
"____"_____________20__р.
ПЛАН - КОНСПЕКТ
ПРОВЕДЕННЯ ЗАНЯТТЯ ЗІ СТРОЙОВОЇ ПІДГОТОВКИ

з 1 взводом 1 роти

(варіант)
Тема: Стройові прийоми та рух без зброї. 

Заняття: Рух стройовим кроком.
Навчальна мета :  

1. Ознайомити військовослужбовців зі стройовим кроком. 

2. Тренувати виконання поворотів на місці. 

Час: 1 година. 

Місце: стройовий плац.
Керівництва та посібники: 1.Стройовий статут Збройних Сил України, ст.31-34 

                                                  2.Посібник "Методика стройової підготовки".
Хід заняття

	№ п/п
	Зміст заняття
	Час
	Дії керівника та тих, хто навчається

	1
	Вступна частина
	8
	Шикування на заняття і вихід до місця занять. Наголошую тему, мету заняття, навчальні питання та порядок їх відпрацювання. Перевіряю зовнішній вигляд, та готовність до занять. Проводжу контрольне опитування.

	2
	Основна частина

1.Тренування у поворотах на місці: праворуч, ліворуч, кругом
	7
	Розмикаю навчаємих на чотири кроки. Та за моєю командою навчаємі починають тренування поворотів на місці, що були визначені на минулому занятті.

	
	2.Вивчення нового прийому - рух стройовим кроком 
	30
	Зразково показую рух стройовим кроком в цілому одночасно вказую за якою командою і в яких випадках він здійснюється.

	
	а) рух стройовим кроком за розподіленням на чотири та два рахунки
	20
	Показую першу підготовчу вправу рух стройовим кроком на чотири рахунки. Починаю тренування     рух     стройовим     кроком     на чотири рахунки в розімкненому сірою. Знаходжусь усередині стройової   площадки,,   подаю   команди,   всі навчаємі  виконують  вправу.  Якщо допущена загальна помилка, зупиняю взвод і показую, як її виправити. При помилці окремого студента відвожу його ліворуч на один крок від напрямку руху, зупиняюсь поруч з ним і на     ходу     виправляю     помилку.     Решта навчаємих       виконують       вправу самостійно. Після відпрацювання першої підготовчої вправи показую другу підготовчу вправу рух стройовим кроком на два рахунки, та починаю тренування. Особливу увагу звертаю на правильне положення корпусу, правильні положення ноги та рух руками. Після відпрацювання першої і другої підготовчої вправи, переходжу до відпрацювання наступного питання.

	
	б) рух стройовим кроком в цілому
	10
	За моєю командою взвод відпрацьовує рух стройовим кроком у повільному темпі під свій рахунок з темпом 60-70 кроків за хвилину і з поступовим збільшенням його до 110 - 120 кроків за хвилину. У ході відпрацювання стройового кроку стежу за правильним рухом військовослужбовців, помічені недоліки негайно виправляю. У закінченні проводжу змагання на кращий рух стройовим кроком

	3
	Заключна частина
	5
	Підбиваю   підсумки,   вказую   на   недоліки окремих навчаємих, даю рекомендації над чим працювати. Даю завдання по підготовці до    наступного   заняття.    Потім    проводжу розбір  заняття з командирами відділень.


Командир 1мв 1мр ________________________
____ ____________ 20__ р.                        
