Миколаївський національний університет імені В.О.Сухомлинського

Кафедра військової підготовки

«ЗАТВЕРДЖУЮ»

Завідувач кафедри військової підготовки

полковник (в)

А.М.БАХТІН

„ ____ ” ____________________ 20 _____  року

РОБОЧА ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ

ВІЙСЬКОВО-ПРИКЛАДНІ ВИДИ СПОРТУ

ТА МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ

Галузь знань: 0102 ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ, СПОРТ І ЗДОРОВ'Я ЛЮДИНИ
Напрям підготовки  6.010201 ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ 
ФАКУЛЬТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ,

КАФЕДРА ВІЙСЬКОВОЇ ПІДГОТОВКИ

Миколаїв 2018

Робоча програма навчальної дисципліни Військово-прикладних види спорту та методика проведення для студентів за напрямом підготовки 0102 Фізичне виховання
Розробники: (вказати авторів, їхні наукові ступені, вчені звання та посади )

1. Доктор філософії у галузі освіти, доцент Лелека В.М.

Робоча програма затверджена на засіданні кафедри військової підготовки_______________________________________________________________________

Протокол № 7 від «20»  квітня 2018р.

               Завідувач кафедри

                                                   _________________________ (____Бахтін А.М.________)

                                                               (підпис)                                          (прізвище та ініціали)

«20»  квітня 2018р.




2. Мета і завдання навчальної дисципліни

Мета:

Підготувати студентів, майбутніх вчителів предмету «Захист Вітчизни», здатного самостійно організовувати і проводити виховну роботу і навчально-тренувальний процес з військово-прикладних видів спорту; проводити методичні заняття зі студентами по військово-прикладним видам спорту, а також суддівства спортивних змагань.

У результаті вивчення курсу студент повинен
Знати:

1. Значення військово-прикладних видів спорту для виховання психологічної стійкості, розвитку фізичних навичок молоді та підготовки її до військової служби.

2. Основи техніки і методики навчання військово-прикладним видам спорту.

3. Заходи безпеки при проведені занять з військово-прикладних багатоборстві рукопашного бою.

4. Правила змагань з військово-прикладного багатоборства.

5. Теоретичні основи виду спорту в обсязі, необхідному для практичного суддівства змагань.

6. Теоретичні основи методики проведення тренувального процесу з військово-прикладних видів спорту та рукопашного бою.

Вміти:

1. Виконувати вправи з військово-прикладного багатоборства в обсязі спортивної кваліфікації.

2. Організовувати і проводити учбово-тренувальну роботу з військово-прикладних видів спорту та рукопашного бою, а також спортивні змагання у навчальному закладі, районі, місті.

3. Виконувати обов’язки судді на кожному виді багатоборства.

4. Контролювати виконання заходів безпеки при проведені занять і змагань.

5. Надавати першу медичну допомогу потерпілому.

6. Розставляти знаки і розмітку, перешкоди й інші прилади на дистанціях і рубежах військово-прикладного багатоборства згідно правил змагань.

3. Програма навчальної дисципліни
Тема 1 Завдання, зміст, загальні положення з організації та методики проведення військово-прикладних видів спорту.

Тема 1.1 Завдання і зміст дисципліни «Організація і методика проведення військово-прикладних видів спорту» (Лекція - 2 години)
1. Мета, задачі і зміст курсу «Організація і методика проведення військово-прикладних видів спорту».
2. Місце військово-прикладних видів спорту в системі допризовної підготовки молоді та їх виховна роль. Значення ВПВС в системі фізичної підготовки військовослужбовців.

3. Обов’язки викладача з предмету «Захист Вітчизни» по забезпеченню заходів безпеки під час навчально-тренувальних занять
4. Заходи безпеки при проведенні навчально-тренувальних занять з військово-прикладних видів спорту. Матеріально-технічне обладнання місць занять з ВПВС.

Тема 1.2 Ознайомлення з Типовим «Положенням про масові змагання з військово-прикладних видів спорту», наказом про проведення змагань ТСОУ та ЗСУ (Самостійне – 4 години)

1. Особливості Типового положення про масові змагання в організаціях Товариства сприяння обороні України та у військових частинах Збройних Сил України.

2. Наказ Голови ТСОУ та Наказу командира військової частини про проведення змагань.

3. Ознайомлення з «Положенням» про змагання.

4. Зразок календарного плану спортивних змагань.

Тема 1.3 Єдина спортивна класифікація України

(Лекція - 2 години)

1. Загальні положення
2. Спортивні звання та спортивні розряди
3. Умови присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів
4.Порядок присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів

5.Ранги змагань

6.Права та обов'язки спортсменів щодо присвоєння спортивних звань та спортивних розрядів

7. Порядок вручення, носіння та зберігання нагрудних знаків, посвідчень про спортивні звання та спортивні розряди

Тема 1.4 Єдина спортивна класифікація України (додатки)
(Самостійне – 4 години)

1. Умови присвоєння спортивного звання «Заслужений тренер України»

2. Умови присвоєння спортивного звання «Заслужений майстер спорту»

3. Спортивно-технічні та прикладні види спорту авіамодельний спорт чоловіки та жінки.

4.  Класифікаційна таблиця.

Тема 1.5 Загальні положення про проведення змагань. Підготовка до змагань.

(Лабораторне заняття-4 години)

1. Види, характер змагань, обов’язки і права учасників змагань.

2. Мандатна комісія, журі змагань-головна суддівська колегія, склад суддівської колегії з ВПВС, бригада суддів у тирі. В школі.

3. Учасники змагань

4. Порушення правил і покарання. Порядок подачі протестів

5. Звіт Головного судді про проведення змагання

Тема 1.6 Нормативи з військово-прикладних багатоборств ЗСУ та ТСОУ.

(Самостійне – 4 години)

1. Нормативи з військово-прикладних багатоборств ЗСУ.

2. Нормативи з військово-прикладних багатоборств ТСОУ.

Тема 1.7. Системи проведення змагань.

6. (Лабораторне заняття-4 години)

1. Системи проведення змагань.

2. Спосіб безпосереднього визначення місць учасників змагання шляхом ранжирування результатів
2. Круговий спосіб
3. Відбірково-круговий спосіб

Тема 1.8. Системи проведення змагань.

(Самостійне – 4 години)

1. Спосіб прямого вибування (кубковий, олімпійський)

2. Змішаний спосіб
3. Швейцарський спосіб проведення змагань
4. Спосіб проведення змагань із зрівнюванням (гандикапом)

Тема 1.9. Особливості та підготовка документів для проведення змагання з обраного виду спорту

(Самостійне – 4 години)

1. Складання «Положення» про змагання з обраного виду спорту.

2. Складання календарного плану спортивних змагань з обраного виду спорту.

3. Система проведення змагань з обраного виду спорту.
4. Заявка на участь у змаганнях з обраного виду спорту.
Тема 2 Багатоборства і вправи Збройних Сил України

Тема 2.1 Військово-спортивний комплекс (ВСК). Загальна контрольна вправа на єдиній смузі перешкод ЗСУ.

(Практичне заняття 2 - години)

1. Військово-спортивний комплекс.
2. Загальна контрольна вправа на єдиній смузі перешкод ЗСУ.

Тема 2.2 Доопрацювання особливостей проведення змагання з видів Військово-спортивного комплексу (ВСК) та загальна контрольна вправа на єдиній смузі перешкод ЗСУ.

(Самостійне заняття - 3 години
1. Військово-спортивний комплекс.
2. Загальна контрольна вправа на єдиній смузі перешкод ЗСУ.

Тема 2.3 Військове триборство (ВТ-1)

(Практичне заняття 2 - години)

1. Стрільба.
2. Метання гранати Ф - 1 на дальність.

3. Подолання смуги перешкод (Загальна Контрольна Вправа).

Тема 2.4 Військове триборство (ВТ-2)

(Самостійне заняття - 3 години)

1.  Стрільба з автомату Калашникова, (вправа АК-2).
2. Метання гранати Ф-1 на влучність.
3. Крос на 3 км з викладкою.

Тема 2.5 Воєнізований крос на 3км з метанням гранат

 і стрільбою з автомата у Збройних Силах України
(Практичне заняття 2 – години)

1. Особливості проведення змагання з Воєнізованого кросу на 3км з метанням гранат і стрільбою з автомата у Збройних Силах України
· Старт, фініш
· Місце для стрільби
· Учасники змагання
· Визначення результатів
· Схема воєнізованого кросу
Тема 2.6 Доопрацювання особливостей проведення змагань з воєнізованого кросу на 3км з метанням гранат і стрільбою з автомата у Збройних Силах України
(Самостійне заняття 3 – години)

1. Особливості проведення змагання з Воєнізованого кросу на 3км з метанням гранат і стрільбою з автомата у Збройних Силах України
· Старт, фініш
· Місце для стрільби
· Учасники змагання
· Визначення результатів
· Схема воєнізованого кросу
Тема 2.7 Військове п'ятиборство ЗСУ.

(Практичне заняття – 2 години)

1. Стрільба з МГ на 50м, або стрільба з КГ на 200м (повільна + швидкісна, 10+10).

2. Подолання смуги перешкод в поєднанні з бігом на 400м.

3. Плавання на 50метрів.

4. Метання гранати на точність та дальність.

5. Крос на 8 кілометрів.

Тема 2.8 Доопрацювання особливостей проведення змагань з військового п'ятиборства ЗСУ.

(Самостійне заняття 2-години)

1. Стрільба з МГ на 50м, або стрільба з КГ на 200м (повільна + швидкісна, 10+10).

2. Подолання смуги перешкод в поєднанні з бігом на 400м.

3. Плавання на 50метрів.

4. Метання гранати на точність та дальність.

5. Крос на 8 кілометрів.

Тема 2.9 Військове п'ятиборство ЗСУ (пентатлон)

(Самостійне заняття 3 – години)

1. Стрільба з малокаліберної гвинтівки;
2. Подолання єдиної смуги перешкод у поєднанні з бігом на 400 метрів; 
3. Плавання на 50 метрів; 
4. Метання гранат на точність і дальність;
5. Крос з перешкодами 8 кілометрів.
Тема 2.10 Доопрацювання особливостей проведення змагань з військового п'ятиборства ЗСУ (пентатлон)

(Самостійне заняття 3 – години)

1. Стрільба з малокаліберної гвинтівки;
2. Подолання єдиної смуги перешкод у поєднанні з бігом на 400 метрів; 
3. Плавання на 50 метрів; 
4. Метання гранат на точність і дальність;
5. Крос з перешкодами 8 кілометрів.
Тема 2.11 Військові багатоборства. Офіцерське триборство. (ОТ-1).

(Практичне заняття 2 – години)

1. Стрільба ПМ-1 (мішень №4 з чорним колом; 25м, 3 пробні і 10 залікових (3+10), 3 хвилини пробні і 10 хвилин залікові.

2. Плавання в/с 100м; (для всіх вікових груп).

3. Біг на 3км - (1вікова група);біг на 2км - (2 і 3 вікова група);біг на 1км-(4вікова група).
Тема 2.12 Військові багатоборства. Офіцерське триборство. (ОТ-2).

(Самостійне заняття 3 – години)

1. Стрільба з пістолету Макарова для всіх вікових груп. Вправа ПМ-3 (5+30).

2. Плавання на 100м (4вік.група); на 200м (2-Звік.група); на 300м (Івік.група).
3. Біг на Зкм-(1вікова група);біг на 2км-(2 і Звікова група);біг на 1км-(4вікова група).
Тема 3 Багатоборства і вправи Товариства Сприяння Оборони України (ТСОУ)
Тема 3.1 Воєнізований крос

(Практичне заняття 2 - години)

1. Траса змагань і її устаткування.
2. Контрольні пункти.
3. Місця старту і фінішу.
4. Сектор для метання гранати на дальність.
5. Місце для стрільби з малокаліберної гвинтівки
6. Спорядження спортсмена і інвентар
7. Зброя, патрони і спорядження.

8. Наступні вимоги щодо проведення змагань воєнізованого кросу

Тема 3.2 Воєнізований крос згідно шкільної програми

(Самостійне заняття – 3 години)

1. Легкоатлетичний біг 3 км;
2. Метання гранати 600г на дальність (35м);
3. Метання гранати 600г на влучність (35м).
Тема 3.3 Подолання єдиної смуги перешкод, для школи.
(Практичне заняття - 2 години)

1. Вимоги до подолання єдиної смуги перешкод, для школи
Тема 3.4 Військово-прикладна смуга перешкод

(Самостійне заняття - 3 години)

1. Військово-прикладна смуга перешкод.

2. Переваги військово-прикладної смуги перешкод ТСОУ перед стаціонарною смугою перешкод.

3. Умови виконання вправи № 2: подолання військово-прикладної смуги перешкод.
Тема 3.5 Військово-прикладне багатоборство для допризовної молоді. Семиборство.

(Лабораторне заняття - 2 години)
1.Підтягування на перекладині; 
2.Біг на 100 м;
3.Плавання 50м;
4.Метання гранати Ф-1 на дальність;
5.Подолання смуги перешкод (загальна контрольна вправа);
6.Стрільба (МГ - 50м., або ПГ -10м.);
7.Біг на 3 км.

Тема 3.6 Доопрацювання особливостей проведення змагань з військово-прикладного багатоборства для допризовної молоді. Семиборство.

(Самостійне заняття - 3 години)
1.Підтягування на перекладині; 
2.Бігна 100м;
3.Плавання 50м;
4.Метання гранати Ф-1 на дальність;
5.Подолання смуги перешкод (загальна контрольна вправа);
6.Стрільба (МГ - 50м., або ПГ -10м.);
7.Біг 3км.

Тема 3.7 Військово-прикладне двоборство
(Лабораторне заняття - 2 години)
1. Легкоатлетичний біг

2. Швидкісна стрільба

Тема 3.8 Доопрацювання особливостей до проведення змагань з військово-прикладного двоборства
(Самостійне заняття - 2 години)
1. Легкоатлетичний біг

2. Швидкісна стрільба

Тема 3.9 Військово-прикладне триборство
(Самостійне заняття - 3 години)
1. Воєнізований крос;
2. Плавання на 100м будь-яким способом;
3. Фігурне водіння автомобіля.
Тема 3.10 Доопрацювання особливості проведення змагань з військово-прикладного триборства
(Самостійне заняття 3 – години)
1 Воєнізований крос;
2. Плавання на 100м будь-яким способом;
3.Фігурне водіння автомобіля.
Тема 3.11 Військово-прикладне п’ятиборство

(Лабораторне заняття – 2 години)
1. Подолання військово-прикладної смуги перешкод (380м) з метанням гранат, стрільбою з пневматичної гвинтівки і перенесенням патронного ящика;

2. Стрілецький поєдинок, що проводиться з армійської гвинтівки на 100м або малокаліберної гвинтівки на 50м;
3. Воєнізований крос;
4. Плавання на 100м вольним стилем;

5. Стрільба з армійської гвинтівки на 100м або малокаліберної гвинтівки на 50м.
Тема 3.12 Доопрацювання особливостей проведення змагань з військово-прикладного п’ятиборства

(Самостійне заняття - 3 години)
1. Подолання військово-прикладної смуги перешкод (380м) з метанням гранат, стрільбою з пневматичної гвинтівки і перенесенням патронного ящика; 

2. Стрілецький поєдинок, що проводиться з армійської гвинтівки на 100м або малокаліберної гвинтівки на 50м;
3. Воєнізований крос;
4. Плавання на 100м вільним стилем;

5. Стрільба з армійської гвинтівки на 100м або малокаліберної гвинтівки на 50м.
Тема 4 Організація та проведення змагань

Тема 4.1. Теоретична підготовка до практичного проведення змагання з військово-спортивного багатоборства (військово-прикладне семиборство). Характер та програма змагань.

(Самостійне заняття – 4 години)

1. Характер змагання

2. Програма змагання

Тема 4.2 Складання документів планування, щодо організації та проведення змагання з семиборства
Лабораторне
1. Складання «Положення» про змагання-семиборство.

2. Подача та прийняття заявок до участі у змаганні.

Тема 4.3 Види нормативів та вимоги до семиборства.
(Самостійне заняття - 3 години)

1.Підтягування на перекладині; 
2.Біг на 100 м;
3.Плавання 50м;
4.Метання гранати Ф-1 на дальність;
5.Подолання смуги перешкод (загальна контрольна вправа);
6.Стрільба (МГ - 50м., або ПГ -10м.);
7.Біг на 3 км.

Тема 4.4 Практичне проведення змагання з військово-прикладного багатоборство для допризовної молоді. Семиборство.
(Практичне заняття - 4 години)

1.Організація та проведення змагань згідно положення про змагання (семиборство)

Тема 4.5 Заключний етап проведення змагання з семиборства

(Самостійне заняття - 2 години)

1. Складання протоколів визначення індивідуальної та командної першості.

2. Порушення правил і покарання. Порядок подачі протестів

3. Звіт Головного судді про проведення змагання

Тема 4.6 Складання документів планування, щодо організації та проведення змагання з кульової стрільби
3. Складання «Положення» про змагання.

4. Подача та прийняття заявок до участі у змаганні.

Тема 4.7  Практичне проведення змагання з кульової стрільби.

1. Організація та проведення змагань згідно положення про змагання.

Тема 4.8 Заключний етап проведення змагання з кульової стрільби
1. Складання протоколів визначення індивідуальної та командної першості.

2. Порушення правил і покарання. Порядок подачі протестів

3. Звіт Головного судді про проведення змагання

4. Структура навчальної дисципліни
	                     Назви змістових 

модулів і тем
	Кількість годин денної форми

	
	Усього 
	У тому числі

	
	
	лекції
	практичні
	Лабораторні
	Самостійна робота

	Тема 1: Завдання, зміст, загальні положення з організації та методики проведення військово-прикладних видів спорту.
	15
	6
	
	
	9

	Тема 2: Багатоборства і вправи Збройних Сил України
	30
	
	10
	
	20

	Тема 3: Багатоборства і вправи Товариства Сприяння Оборони України (ТСОУ)
	30
	
	4
	6
	20

	Тема 4: Організація та проведення змагань
	15
	
	
	4
	11

	Всього за предмет
	90
	6
	14
	10
	60


5.Теми лекційних занять

	№

з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	1
	Тема 1.1. Завдання і зміст дисципліни «Організація і методика проведення військово-прикладних видів спорту».
	2

	2
	Тема 1.3. Єдина спортивна класифікація України
	2

	3
	Тема 1.5. Загальні положення про проведення змагань. Підготовка до змагань.
	2

	
	Всього::
	6


6.Теми лабораторних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	1
	Тема 3.5 Військово-прикладне багатоборство для допризовної молоді. Семиборство.
	2

	2
	Тема 3.7 Військово-прикладне двоборство
	2

	3
	Тема 3.11 Військово-прикладне п’ятиборство.
	2

	4
	Тема 4.4 Практичне проведення змагання з військово-прикладне багатоборство для допризовної молоді. Семиборство
	4

	
	Всього:
	10


7.Теми практичних занять
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	1.
	Тема 2.1 Військово-спортивний комплекс (ВСК). Загальна контрольна вправа на єдиній смузі перешкод ЗСУ.
	2

	2.
	Тема 2.3 Військове триборство (ВТ-1)
	2

	3.
	Тема 2.5 Воєнізований крос на 3км з метанням гранат і стрільбою з автомата у Збройних Силах України
	2

	4.
	Тема 2.7 Військове п'ятиборство ЗСУ.
	2

	5.
	Тема 2.11 Військові багатоборства. Офіцерське триборство.(ОТ-1).
	2

	6.
	Тема 3.1 Воєнізований крос
	2

	7.
	Тема 3.3 Подолання єдиної смуги перешкод, для школи.
	2

	
	Всього :
	14


8.Самостійна робота
	№

з/п
	Назва теми
	Кількість годин

	1
	Тема 1.2 Ознайомлення з Типовим «Положенням про масові змагання з військово-прикладних видів спорту», наказом про проведення змагань ТСОУ та ЗСУ.


	2

	2.
	Тема 1.4 Єдина спортивна класифікація України (додатки)

	2

	3.
	Тема 1.6 Нормативи з військово-прикладних багатоборств ЗСУ та ТСОУ.


	3

	4.
	Тема 1.7. Системи проведення змагань: кругова система.


	3

	5.
	Тема 2.2 Доопрацювання особливостей проведення змагання з видів Військово-спортивного комплексу (ВСК) та загальна контрольна вправа на єдиній смузі перешкод ЗСУ
	3

	6.
	Тема 2.4 Військове триборство (ВТ-2)


	3

	7.
	Тема 2.6 Доопрацювання особливостей проведення змагань з воєнізованого кросу на 3км з метанням гранат і стрільбою з автомата у Збройних Силах України

	3

	8.
	Тема 2.8 Доопрацювання особливостей проведення змагань з військового п'ятиборства ЗСУ.


	2

	9.
	Тема 2.9 Військове п'ятиборство ЗСУ (пентатлон)


	3

	10.
	Тема 2.10 Доопрацювання особливостей проведення змагань з військового п'ятиборства ЗСУ (пентатлон)


	3

	11.
	Тема 2.12 Військові багатоборства. Офіцерське триборство.(ОТ-2).


	3

	12.
	Тема 3.2 Воєнізований крос згідно шкільної програми


	3

	13.
	Тема 3.4 Військово-прикладна смуга перешкод


	3

	14.
	Тема 3.6 Доопрацювання особливостей проведення змагань з військово-прикладного багатоборства для допризовної молоді. Семиборство.


	2

	15.
	Тема 3.8 Доопрацювання особливостей до проведення змагань з військово-прикладного двоборства

	2

	16.
	Тема 3.9 Військово-прикладне триборство

	3

	17.
	Тема 3.10 Доопрацювання особливості проведення змагань з військово-прикладного триборства
	3

	18.
	Тема 3.12 Доопрацювання особливостей проведення змагань з військово-прикладного п’ятиборства


	3

	19.
	Тема 4.1. Теоретична підготовка до практичного проведення змагання з військово-спортивного багатоборства (військово-прикладне семиборство). Характер та програма змагань.


	4

	20.
	Тема 4.2 Складання документів планування, щодо організації та проведення змагання з семиборства

	3

	21.
	Тема 4.3 Види нормативів та вимоги до семиборства.

	3

	22.
	Тема 4.5 Заключний етап проведення змагання з семиборства


	2

	
	Всього:
	60


9. Методи навчання:

Викладання дисципліни здійснюється методом проведення практичних та лабораторних  занять і здійснюється шляхом удосконалення знань та прищеплення практичних навичок на всіх планових заняттях, ранкових тренуваннях , а також у процесі всього життя та діяльності на кафедрі військової підготовки.

У всіх випадках головна увага і основний обсяг  часу приділяється розвитку к мислення, здатності творчо підходити до вирішення усього кола завдань з метою  найактивніше втілювати в навчальний процес принципів розвиваючого навчання.

Основними методами, які застосовуються при навчанні є викладення учбового матеріалу,|  обговорення учбових процесів (бесіда) показ, вправа і самостійне  вивчення учбового матеріалу.

Показ може мати декілька різновидів:

 -  особистий|особовий| показ виконання тієї чи  іншої дії самим керівником;

 -  показ дії із|із| залученням раніше|заздалегідь| підготовлених помічників (студентів|виучуваних|);

 - показ дій підрозділів або посадовців при виконанні ними своїх функціональних обов'язків;

 -  показ|д натуральних і образотворчих засобів наочності|наглядності|. 

Показ відеоматеріалу проводиться|виробляється,справляється| в ході заняття і супроводжується|супроводиться| поясненням. Крім того, окремі з|із| них, рекомендується студентам |виучуванипроглянути самостійно в години самопідготовки.

Вправа як метод навчання|вчення| застосовується на занятті в поєднанні з|із| іншими методами з метою формування у|в,біля| тих, хто вчиться|виучуваних| умінь і первинних навичок|навичок|. 

Вправі повинен передувати показ і пояснення.

У практиці проведення занять вправи можуть бути:

 - одиночними, що полягають в послідовному відпрацюванні|відроблянні| дій кожним студентом|виучуваним| під спостереженням керівника заняття або його помічника;

 - парними ;

 - у складі підрозділу.

Для перевірки знань і засвоєння матеріалу слід активно застосовувати такі передові методи контролю, як програмовані опитування, взаємоконтроль та інші.

Практичне заняття включає проведення попереднього контролю знань, умінь і навичок студентів, постановку загальної проблеми  викладачем та детальний розгляд зі студентами окремих теоретичних положень навчальної дисципліни, формування вмінь і навичок,  їх практичного застосування.

        Лабораторні і заняття проводяться з окремими студентами (групами студентів) з метою підвищення рівня їх підготовки, вивчення окремих положень навчальної програми та розкриття індивідуальних творчих здібностей студентів.

Самостійна робота студента забезпечується системою навчально-методичних засобів  (підручники, навчальні і методичні посібники, конспект лекцій викладача, інтернет - сторінки з дисципліни).

На всіх заняттях необхідно виробляти у студентів методичні навички з організації та проведення занять, любов і дбайливе ставлення до техніки і озброєння, що вивчається.

10. Методи контролю:

 Комплексна діагностика знань, умінь та навичок студентів  здійснюється на основі результатів проведення поточного, тематичного, кредитного і підсумкового оцінювання знань. 

Об’єктом рейтингового оцінювання знань студентів є програмний матеріал з дисципліни, засвоєння якого перевіряється під час контролю.

       Поточне оцінювання здійснюється у процесі проведення занять. Його основним завданням є встановлення й оцінювання рівнів розуміння і первинного засвоєння окремих елементів модулів, встановлення зв’язків між ними та засвоєним змістом попередніх занять, закріплення знань, умінь і навичок.

Формами поточного оцінювання є індивідуальне і фронтальне опитування студентів, робота на практичних і лабораторних заняттях, виконання студентами різних видів письмових робіт.

     Тематичному оцінюванню навчальних досягнень підлягають основні результати вивчення студентами змісту теми, з урахуванням результатів контрольної роботи, поточної успішності, виконання нормативів , опрацювання завдань для самостійного вивчення, додаткової самостійної роботи (підготовка та презентація рефератів,  інформаційних бюлетенів, виконання індивідуальних завдань з розвитку та удосконалення навчально-матеріальної бази, участі в розробці і виконанні винахідницьких, раціоналізаторських робіт і т. ін.) та навчальної активності студентів.

Завданням підсумкового контролю є перевірка глибини засвоєння студентами програмного матеріалу дисципліни, логіки та взаємозв’язків між окремими її розділами, здатність використання набутих знань.

Критерії оцінювання:

а)  при усних відповідях:

- цілісність, правильність і повнота розкриття питання;

- логіка викладення, культура мови;

- впевненість та аргументованість;

- уміння використовувати матеріальну частину (механізми, складові частини тощо), положення плакатів , схем;

- використання основної і додаткової літератури;

- аналітичні міркування, уміння робити порівняння, висновки.

б)  при виконанні письмових завдань, контрольних робіт, опрацюванні питань для самостійної роботи:

- повнота, правильність розкриття питання;

- цілісність, систематичність, логічна послідовність, уміння аналізувати, порівнювати, класифікувати, узагальнювати і формулювати висновки;

- акуратність оформлення письмової роботи;

- підготовка матеріалу за допомогою комп’ютерної техніки, технічних засобів.

в)  при виконанні лабораторних робіт :

- повнота й дотримання технології виконання робіт;

- не допущення порушень вимог інструкцій, положень і заходів безпеки;

- уміле та правильне використання запасного інструменту та приладдя;

- ступінь сформованості навичок;

- виконання нормативів у встановлений час.

г)   при виконанні завдань додаткової самостійної роботи:

- сучасність, актуальність, вміння аналізувати, порівнювати, виявляти проблеми та розв’язувати їх, самостійність у виконанні робіт і оціночних міркувань.

д)  активність:

- активність під час проведення занять;

- бажання поліпшити результати в навчанні;

- своєчасність подання звітів, матеріалів, виконання поставлених завдань тощо.

е)  при виконанні нормативів:

- виконання нормативів оцінюється згідно вимог ЄСКУ, Збірника нормативів з бойової підготовки Сухопутних військ.

Таблиця відповідності шкали оцінювання ЕСТS з національною системою оцінювання

	Оцінка по шкалі ЕСТS
	Визначення
	Національна система
	По системі ЕСТS

	А
	Відмінно-відмінне виконання лише незначною кількістю помилок
	5 (відмінно)
	90 -100

	В
	Дуже добре-вище за середній рівень з декількома помилками
	4 (добре)
	80 -89

	С
	Добре-у цілому правильна робота з визначеною кількістю значних помилок
	4 (добре)
	65-79

	D
	Задовільно-непогано, але зі значною кількістю недоліків
	3 (задовільно)
	55-64

	Е
	Досить-виконання задовольняє мінімальним критеріям
	3 (задовільно)
	50-54

	FX
	Незадовільно-потрібно повчити перед тим як перездати
	2 (незадовільно)
	35-49

	F
	Неприйнято-необхідна серйозна подальша робота
	2 (неприйнято)
	1-34


12.Інформаційно-методичне забезпечення:

1. Єдина спортивна класифікація України .- К.Міністерство України у справах молоді і спорту.-1993.-295с.

2. Лодяев Н.Ф. Военное троеборье.- М.: Военное издательство.- 1988.-256с

3. Организация и проведение массовых соревнований по военно-прикладному многоборью и пулевой стрельбе.- М.: Издательство ДОСААФ СССР.-70с.

4. Правила соревнований по военно-прикладным многоборьям.- М.: Издательство ДОСААФ СССР.-1977.-158с.

5. Пурахин А.Е. Военно-прикладное многоборье.- М.: Издательство ДОСААФ СССР.- 1987.-141с.

6. Сборник программ  подготовки спортивных кадров по  техническим и военно-прикладным видам спорта. -М.: Издательство ДОСААФ СССР.-1987.-144с.

7. Тамов С.Л. Методичні основи військово-прикладної підготовки допризовної молоді. – Київ; Вежа

Найменування показників�
Галузь знань, напрям підготовки, освітньо-кваліфікаційний рівень�
Характеристика навчальної дисципліни�
�
Кількість кредитів


3�
Галузь знань








 �
Нормативна �
�
�
Напрям підготовки


0102 Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини


�
�
�
�
Спеціальність


(професійне


спрямування):


7.01020101


Фізичне виховання�
Рік підготовки:�
�
�
�
5-й�
�
�
�
Семестр�
�
Загальна кількість годин – 90�
�
10-й�
�
�
�
�
�
Тижневих годин для денної форми навчання: аудиторних – 30


самостійної роботи студента – 60�
Освітньо-кваліфікаційний рівень:


СПЕЦІАЛІСТ�
Лекції�
�
�
�
6 год.�
�
�
�
Практичні�
�
�
�
14 год.�
�
�
�
Лабораторні�
�
�
�
10 год.�
�
�
�
Самостійна робота�
�
�
�
60 год.�
�
�
�
�
�
�
�
Вид контролю: КР


�
�



1. Опис навчальної дисципліни









