1.варіант – Перелік спортивних звань та розрядів; вимоги присвоєння спортивних звань та розрядів.

2.варіант – Умови присвоєння спортивних звань та розрядів.

3.варіант – Порядок присвоєння спортивних звань та розрядів.

4.варіант – Класифікація змагань.

5.варіант – Права та обов’язки спортсменів щодо присвоєння спортивних звань та розрядів; порядок  

                   вручення, носіння і зберігання нагрудних знаків та посвідчень до спортивних звань і  

                   розрядів.

6.варіант – Залікові класифікаційні книжки та облік спортсменів.

   7.варіант – Вимоги присвоєння спортивних звань та розрядів з Рукопашного бою  (МС МК, МСУ,  КМС, І- розряд, ІІ- розряд, ІІІ- розряд, І- юнацький розряд, ІІ-  юнацький розряд, ІІІ- юнацький розряд). Умови присвоєння спортивних звань і розрядів. Нормативи.

   8.варіант – Вимоги присвоєння спортивних звань та розрядів з багатоборства ВСК (МС МК, МСУ, КМС, І- розряд, ІІ- розряд, ІІІ- розряд). Умови виконання. Нормативи.

   9.варіант - Вимоги присвоєння спортивних звань та розрядів з Військового триборства ВТ- 1 (МС МК, МСУ,  КМС, І- розряд, ІІ- розряд, ІІІ- розряд). Умови виконання. Нормативи.

 10.варіант - Вимоги присвоєння спортивних звань та розрядів з Військового триборства ВТ- 2 (МС МК, МСУ,  КМС, І- розряд, ІІ- розряд, ІІІ- розряд). Умови виконання. Нормативи.

 11.варіант - Вимоги присвоєння спортивних звань та розрядів з Військового п’ятиборства  (МС МК, МСУ,  КМС, І- розряд, ІІ- розряд, ІІІ- розряд). Умови виконання. Нормативи.

 12.варіант - Вимоги присвоєння спортивних звань та розрядів з Військово – прикладного багатоборства для допризовної молоді (КМС, І- розряд, ІІ- розряд, ІІІ- розряд).Умови виконання. Нормативи.

 13.варіант - Вимоги присвоєння спортивних звань та розрядів з Офіцерського триборства, (МСУ,  КМС, І- розряд, ІІ- розряд, ІІІ- розряд). Умови виконання. Нормативи.
 14.варіант - Вимоги присвоєння спортивних розрядів з Плавання прикладне (І- р., ІІ- р., ІІІ- розряд). Нормативи:

                           1.Плавання вільним стилем 100 м. в обмундируванні з макетом АК.

                           2.Пирнання у довжину.

 15.варіант - Вимоги присвоєння спортивних розрядів з Легкої атлетики (І- р., ІІ- р., ІІІ- розряд). Нормативи:



1.Біг на 60 м зі старту лежачи.



2.Біг 100 м з високого старту.

                           3.Біг 400 м.

                           4.Біг 1000 м.

                           5.Біг 3000 м.

                     Окремо у чоботях і у черевиках.

 16.варіант - Вимоги присвоєння спортивних розрядів з Прискореного переміщення (І- р., ІІ- р., ІІІ- р). Нормативи:

                           1.Марш-кидок на 5 км.

                           2.Марш-кидок на 10 км.

                           3.Воєнізований крос на 3 км з метанням гранати Ф-1 та стрільбою з автомату.

                           4.Метання гранати Ф-1 на дальність.

                      Окремо у чоботях і у черевиках.

 17.варіант - Вимоги присвоєння спортивних розрядів з Лижного спорту (І- р., ІІ- р., ІІІ- розряд). Нормативи:

                           1.Лижна гонка на 5 км.

                           2.Лижна гонка на 10 км.

                       Окремо у чоботях і у черевиках.

 18.варіант - Вимоги присвоєння спортивних розрядів з Подолання смуги перешкод (І- р., ІІ- р., ІІІ- р). Нормативи:

                           1.Загальна контрольна вправа на єдиній смузі перешкод у поєднанні з бігом 200 м.

                           2.Загальна контрольна вправа на ЄСП у поєднанні з бігом 400 м.

                           3.Умови виконання розрядних вимог.

 19.варіант - Вимоги присвоєння спортивних розрядів стрільби з табельної зброї (КМС, І-р, ІІ- р., ІІІ- р). Нормативи:
 
      1.ПМ-1 (мішень №4 – грудна)

                           2.ПМ-1 (мішень №4 – з чорним колом)

                           3.ПМ-2 (мішень №4 – грудна)

                           4.Умови виконання розрядних вимог.

 20.варіант - Вимоги присвоєння спортивних розрядів стрільби з табельної зброї (КМС, І-р., ІІ- р., ІІІ-р). Нормативи:

                            1.АК-1.

                            2.АК-2.

                            3.АК-3 (мішень №4 – грудна).

                            4.СГД-1.

                            5.СГД-2.

                            6.Умови виконання розрядних вимог.

