Тема 11.4 :Складання залікових конспектів проведення уроку з розділу «Основи цивільного захисту»: «Засоби індивідуального захисту органів дихання»
Вид заняття: самостійне заняття
Форма роботи: письмова (конспект у зошиті)
Час :  2 години.

Мета:
· ознайомитись з порядком підготовки викладача до уроку «Засоби індивідуального захисту органів дихання»;
· вивчити умови накопичення інформації для написання план-конспекту з розділу «Основи цивільного захисту», за програмою предмету «Захист Вітчизни»;
         -розглянути порядок роботи з керівною,  навчальною  та  методичною літературою; 

         -розглянути організацію та методику проведення уроку  «Засоби індивідуального захисту органів дихання» з розділу «Основи цивільного захисту», за програмою предмету «Захист Вітчизни».
Навчальні питання: 

1. Порядок підготовки та проведення вступної частини.

2. Порядок підготовки та проведення основної частини.

3. Порядок підготовки та проведення заключної частини.
Керівництво та навчальна література:

Програма «Захист Вітчизни»/ А. М. 
Бахтін  – Миколаїв, 2014р. 

Захист Вітчизни: підручник для 10-11 клас .Бахтіна А.М. 2012. 

Загальнодержавний методично-інформаційний журнал «Основи захисту Вітчизни». 

Кафедра ВП. Організація та методика викладання предмету «ЗВ»: навч.-метод. посіб. для викладачів  та студентів , 2014. 

Мелецький В. М. Захист Вітчизни: Посібник для 
викладача. Ч. I. – Х.: «Основа», 2012. – 396 с. 
Основи цивільного захисту.

Цивільна оборона.

Завдання:

1. З'ясувати тему, визначити навчальні питання заняття «Засоби індивідуального захисту органів дихання».
2. Визначити навчально - виховну мету: ознайомити зі змістом навчального матеріалу за програмою «ЗВ»;  закріпити зміст навчального матеріалу попереднього заняття переважно з даного  розділу програми; удосконалити навички та практичні  дії  з попередніх занять; визначити виховну мету.

3. Вивчити  (повторити) навчальний матеріал: першоджерела (статути, керівні документи, підручники, посібники,додаткова література) зафіксувати в зошиті розділи(статті, сторінки, глави); особисто  потренуватися  в виконані прийомів, вправ способів та  дій.

4. Вивчити (повторити) методичні рекомендації.

5.   Визначити навчально-матеріальну базу для забезпечення проведення заняття  «Засоби індивідуального захисту органів дихання»: засоби наочності та порядок застосування технічних засобів навчання.

6. Визначити питання тренування (за змістом попереднього заняття): 
обрати одну з підготовчих вправ; особисто повторити  команди (команди записати);особисто потренуватися у виконані підготовчих  вправ.

7. Підготувати питання для перевірки домашнього завдання (не менше 5-6 питань) останнє питання бажано проблемне (мотиваційне); відповіді па питання записати.

         8. Визначити роль помічників викладача (керівників на навчальних місцях) підготувати для них навчально-тренувальні картки.

         9. Підготувати мотивацію для  ознайомлення  з новим матеріалом.

         10.  Визначити  заходи безпеки для відповідного заняття.

11. Скласти  план-конспект заняття «Засоби індивідуального захисту органів дихання».

12. Підготувати питання для домашнього завдання: вивчити (конкретно стаття, сторінка, глава, розділ); практично виконати (малюнок, схема, тренувати прийом ); бути готовим до доповіді, виконанню вправи чи дії. 

                                                 Зміст заняття
1.Підготовка викладача до занять.

Підготовка до уроку -  це його прогнозування та продумання в деталях. Цей прогноз визначається рівнем професійної готовності викладача, відповідністю його знань об’єктивним умовам , вимогам, вмінням оперативно і точно їх ураховувати.Під час підготовки до заняття (уроку ) викладачу  Захисту  Вітчизни рекомендується :

-вивчити вимоги програм і плануючих документів;

-усвідомити тему і визначити навчальну, виховну мету заняття і місце його проведення;

-визначити навчальні питання і розподілити час на їх вивчення;

-обрати найбільш вдалі методи проведення уроку;

-вивчити відповідний розділ підручника, додаткову літературу, статутні статті, порадники, методичні вказівки, тощо;

-визначити міжпредметні  зв’язки навчального матеріалу з іншими  загальноосвітніми дисциплінами, в разі потреби відвідати уроки або поговорити з учителями – предметниками;

-підібрати і підготувати необхідний наочний матеріал   (  плакати, схеми, кінофільми, діафільми, матеріальну частину зброї, прилади та інші навчальні посібники );

-потренуватися у виконанні прийомів ( дій ), які будуть демонструватися учням;

-провести інструктивно–методичне заняття з командирами відділень, які будуть залученні до занять як помічники викладача;

-написати план – конспект уроку .

Ще можна перерахувати багато інших аспектів цього напрямку, але вище перераховані є основними і їх недотримання може відобразитись на якості проведення заняття.
Вивчення  вимог програми та  плануючих  документів .
   Під  час  підготовки    викладач  повинен  визначити  місце ,  даного  заняття  в  системі  всіх  занять .  Для  цього  необхідно  вивчити  зміст програми  та  інших  плануючих  документів. Вивчення  програми  починається  з  пояснювальної  записки ,  в  якій  міститься  мета  та  завдання  предмету, також  вимоги  до засвоєння  знань учнями  з  кожного  розділу  та  теми.  Всі  ці  розділи ,  які  поділяються  на  теми , заняття , роблять  навчання  системним та послідовним ,  що  сприяє  ефективності  засвоєння  знань  .  Викладач  повинен  ознайомитись  з  плануючими  документами :        

         –  потижневим  планом , в  якому відображений навчальний  процес  по  тижням  .  Іншими  словами , це  розподіл  занять  за  темами  і  розділами   «Захист  Вітчизни» , комплектування  занять , тем  і  розділів  програми   з  метою  рівномірної ,  послідовної ,  всебічної  підготовки  учнів; 

        –  розкладом  занять , який  складається  також   викладачем  на  місяць і  розміщується  на  дошці  документації  або на місці ,  визначеному  керівником  навчального  закладу .  У  ньому  визначаються  номери  тем  і  зміст  заняття ,  місце  та  час  проведення , форма  одягу учнів  на  кожне  заняття ,  також  в  розділі  показуються  заходи  позакласної  роботи  з  даного   предмету ,   які  висвітлюють   всю  навчальну  і  виховну  роботу  викладача  за  місяць ;
       –   план-конспектом  проведення  заняття ,  він  дає  змогу  якісно  підготуватись  до  заняття і  є  помічником  викладача при  підготовці   і  проведенні  заняття.  
  Вибір теми і визначення мети заняття.
       Проглянувши  програму ЗВ  визначаємо ,  що  дане заняття :

 « Засоби індивідуального захисту органів дихання» ,  з теми : «Основні способи захисту населення в надзвичайних ситуаціях » з  розділу  « Основи 

цивільного  захисту ».Ознайомившись з вимогами програми, керівник заняття переконується, що тема є основою для досягнення мети даного заняття.

Під час вивчення розділу ОЦЗ вирішуються  основні завдання:

по – перше: формувати в учнів міцні знання, уміння і навички;

по – друге: прищеплювати їм практичні навички у виконанні рятувальних та інших невідкладних робіт у користуванні засобами індивідуального та колективного захисту, приладами радіаційної, хімічної розвідки і дозиметричного контролю;

по – третє: виховувати впевненість в ефективності проведення заходів цивільної оборони  по захисту населення у надзвичайних ситуаціях. 
    Відповідно  кожне  заняття  повинно мати  свою  мету , як  навчальну , так  і  виховну . 
      Навчально – виховна  мета   формується   по  чотирьох  напрямках:

· вивчити , навчити , ознайомити , тобто , що  учні повинні  вивчити , чому  навчитися і з чим  ознайомитись на занятті ;

· удосконалити раніше  набуті  знання  і  вміння  для  їх   кращого  закріплення;

·  тренувати  раніше  вивчені  дії  або  прийоми .

·  виховувати   учнів  , тобто формувати  морально-бойові ,  морально-політичні , психологічні   та  фізичні  якості .

   Що  стосується  нашого  заняття , то  тут  доцільно  визначити  таку навчально-виховну  мету :  
  -Ознайомити :  учнів  із  призначенням  і  будовою  фільтруючих  протигазів  та порядком  користування  пошкодженим  протигазом ;

 -Вивчити : будову  респіратора  Р-2 , протипилової маски  з тканини  ( ПТМ-1)  та  ватно-марлевої  пов’язки .  

- Тренувати : учнів  у  одяганні засобів  захисту   .

 -Виховувати : в  учнів  морально-психологічні  якості  , необхідні  під  час  дій  у  надзвичайних  ситуаціях .
  Методика навчання повинна забезпечити комплексне вирішення цих завдань.
Визначення  навчальних  питань   і   розподілення   часу  на   їх  вивчення. Наступним не менш важливим кроком в підготовці викладача до заняття є визначення навчальних питань і методів проведення заняття.
     Під час визначення навчальних питань викладач користується програмою ЗВ.  Навчальні питання слід визначати у логічній послідовності. Для того, щоб зробити це правильно, необхідно розподілити навчальний матеріал на три частини таким чином, щоб не був загальним, а відображав окремі аспекти теми і чітко розрізнявся. Якщо не буде розподілу матеріалу, то знизиться його ефективність та засвоєння. Значне значення  має правильне  визначення  викладачем    навчальних  питань  і  відповідний  його  розподіл .   

    Згідно  методичних  рекомендацій  пропонується  вивчення  не  більше  3  питань .  Що  стосується  заняття   , то  тут  доцільно  розкрити  три  питання  :
1. Застосування засобів індивідуального захисту. Призначення і будова фільтрувальних протигазів. Правила користування.

2.Призначення та побудова респіратора і протипилової   маски. Правила користування ними.

3.Виготовлення  ватно – марлевої  пов’язки та користування нею.  
 Всі ці  питання необхідно   компонувати у  логічній послідовності . Закінчуючи  виклад  попереднього  питання  і  оголошення  наступного , необхідно  скласти  мотивацію  для  формування у  учнів  інтересу. Розглянувши повністю питання , необхідно  перевірити  те , як  вони  засвоїли   матеріал . У процесі  закріплення  викладач  концентрує  увагу  на  ключових  питаннях .    
    Для  кращого  засвоєння  учнями  матеріалу  необхідно  ефективно,  економно  розподіляти  час  з  максимальною  користю тих , хто  навчається .Відповідно  нашого заняття  розподілимо  час  згідно  методичних  порад  ,  на  дане  заняття  відводиться 45  хв. ,   отже  на вступну  частину 5-7  хв ,  а  на  основну  30-35 хв. і заключну  відповідно 5 хв так  як  у  нас заняття  практичне , час відпрацювання   навчальних  питань  буде  однаковий 10 хв  .

 Підбір  найбільш  вдалих методів проведення занять
Основу комплексного заняття складають проведення теоретичних і практичних занять. Прищеплення учням певних навичок здійснюється на практичних заняттях.   
Навчання практичним прийомам доцільно проводяться у такій послідовності:

-зразковий показ прийому з поясненням;

-відпрацювання прийому за елементами;

-тренування в цілому повільними темпами;

-тренування в цілому з доведенням до часу. Який встановлено нормативом;

-виконання нормативу.   
 Також велику  роль у підготовці викладач  повинен  віднести  до  правильного  визначення   методів проведення  заняття .  Оскільки  заняття  практичне   , то  його   слід  проводити  за допомогою таких методів як розповідь , показ , тренування .   Де за  допомогою  розповіді  і  пояснення  вчитель  висвітлює   основний  матеріал , супроводжуючи  наочним  показом :   плакатами , схемами , збірниками .       Викладач  також повинен  застосовувати  метод  програмного  навчання , що  передбачає  раціональний  розподіл  навчального  матеріалу  на  частини ,  наявність  зворотного  зв’язку.  Цей  метод  дає  змогу  надавати   навчальний  матеріал  у  найбільш  доцільній  послідовності та  оптимальному  обсязі .   Методи  навчання  являються  способами  передачі  і  засвоєння  знань ,  умінь  і  навичок ,  формування  у  учнів  високих  морально-бойових  якостей ,  розвитку  їхніх  здібностей  в  оволодінні військовою  справою . Вони  поєднують  викладання  та навчання ,  керівництво  навчальною  діяльністю і  чітко  визначають  функції  викладачів  та  учнів  . Після того як , ми  підібрали  необхідні  методи  проведення  заняття  ,  переходим  до  підбору літератури .

 Підбір літератури при підготовці до заняття.
При  підготовці   до   заняття  правильний підбір інформац  ( літератури ) є дуже важливим при підготовці до заняття з будь – якого розділу допризовної підготовки. Література, яка використовується викладачами можна класифікувати наступним чином:1.Керівна література.2.Навчальна література.3.Методична література.

Керівна література  - розкриває зміст навчальних  питань та  тему заняття , це  програма Захисту  Вітчизни , потижневий  план , в  якому відображений навчальний  процес  по  тижням , розподіл занять  за  темами  і  розділами «Захист  Вітчизни» , комплектування  занять , тем і розділів програми з метою рівномірної ,  послідовної , всебічної  підготовки  учні ,  положення  Закону « Про цивільну оборону України » та Закон України « Про Цивільну оборону України » , мета якого запобігання надзвичайним ситуаціям природного і техногенного характеру, ліквідація їх наслідків, максимальне зниження масштабів втрат та збитків є загальнодержавною проблемою і одним з найважливіших завдань органів виконавчої влади і управління всіх рівнів.Навчальна література – є джерелом інформації не тільки для учнів, а й для викладачів  підручник « ЗВ » є основним  джерелом  підготовки  учнів  до  занять , по  якому  вони  можуть самостійно  закріпитити матеріал, що  стосується призначення  і  будови протигазів, респіраторів, проти пилової тканини, ватно-марлеві   пов’язки ( ст 322-328 ) .Методична література – допомагає безпосередньо викладачу Захисту  Вітчизни  в проведенні занять ( підручник ОМЗВ, різноманітні розробки та методичні видання, журнали( «Народна  армія» , « Основи  захисту населення »)  а  також  документацію , що стосується  фільтрувальних протигазів, та  з  простішими  засобами  захисту органів дихання ). 
 Визначення  міжпредметних   зв’язків.
 Формування  якостей , необхідних  майбутньому  воїну , багато  в  чому  залежить  від   обґрунтованих  і  об’єктивних  діючих  зв’язків  між  «Захистом  Вітчизни»   та  іншими  шкільними  предметами .   Міжпредметні  зв’язки – спільна  діяльність  викладача  ЗВ  та  учнів , під  час  якої у  навчальній  роботі  використовується  зміст інших  навчальних  дисциплін  (географії , правознавства ,  історії , фізики ,  математики , тощо ) .  Міжпредметні  зв’язки позитивно  впливають  на   навчально-виховний  процес  і  розвиток  особистості учня . В  даному  випадку  зв'язок  можна  установити  з географією , правознавством та  історією.   При  викладанні  першого  питання доцільно застосувати в  конкретних  моментах такі  зв’язки з  іншими  предметами  .                                                                                                                   Наприклад,  під  час  розповіді про  фільтруючі протигази, тут  доцільно   привести  приклад  з  історії,  фільтруючі протигази вперше були використані під час першої світової війни 1914-1918 роках. Спочатку це були найпростіші марлеві багатошарові вологі  пов’язки, потім вологі маски з очами змочені розчином для захисту від хлору та фосгену. З появою інших отруйних речовин вологі маски стали непридатними. Російський вчений М.Д.Зелинський у 1915 році запропонував новий спосіб захисту від отруйних речовин за допомогою активного вугілля. Так був створений сухий фільтруючий протигаз. 
При  висвітлені другого навчального  питання , моменту про шкідливість  отруйних  речовин   викладачу  доцільно   привести   приклад  з   хімії  про  шкідливості  отруйних  речовин  . Отруйні речовини (ОР) це хімічні сполуки, які застосовують для того, щоб завдати шкоди незахищеній живій силі або зменшити її боєздатність. За своїми поражаючими властивостями ОР відрізняються від інших бойових засобів: вони здатні проникати з повітрям у різні споруди, в танки та іншу бойову техніку та уражати людей, що перебувають в них; вони можуть зберігати свою уражаючу дію в повітрі, на місцевості та в різних об’єктах протягом тривалого часу; розповсюджуючись у великих об’ємах повітря та на великі площі, вони уражають всіх людей, що знаходяться у сфері їх діяльності без засобів захисту; пари ОР можуть розповсюджуватись за вітром на великі відстані від районів безпосереднього використання хімічної зброї. 

       Також  доцільно  , викладаючи про можливість  отруєння  шкідливими речовинами , привести  приклад  з  хімії , фізики. Залізницею і автомобільними шляхами в області щоденно перевозиться 120-150  тонн  різноманітних СДОР, в тому числі хлору і аміаку, які у випадку аварії можуть бути джерелом небезпечного для населення хімічного зараження. Залізницею перевозяться різноманітні вибухові речовини, легкозаймальні рідини і гази, інший небезпечний вантаж, який у випадку аварії також може складати велику небезпеку населенню. 
    Під  час  розповіді  про ознаки отруєння ,  доцільно  привести приклад з медицини  є головний біль, запаморочення голови, шум у вухах, загальна слабкість, яка ускладнює прийняття рятівних мір самими  потерпілими, нудота і блювотиння, в подальшому сонливість, задишка, пригнічення свідомості, червоно–багровий колір обличчя, судороги і смерть від задухи (асфіксії).    

 Матеріально – технічне забезпечення та визначення обладнання, місця проведення занять.   

     Дане заняття доцільно  провести  в  кабінеті Захисту  Вітчизни ,   де  повинні  бути  двомісні   учнівські  столи в  три  ряди  ,  стіл  викладача, класна  дошка  для  опитування учнів ,  виписування  абревіатури  .  

   Також  необхідно  мати  на  занятті  протигаз ЦП-5 , схема  фільтруючого протигазу ЦП-5, респіратор   Р-2 , проти пилова  маска ПТМ-1, схема  будови  та  виготовлення найпростіших засобів  захисту органів  дихання , збірник   нормативів  з ОЦЗ  .Важлива роль матеріально – технічного забезпечення пояснюється особливостями курсу Захисту Вітчизни .
Творчій підхід до використання матеріально – технічної бази, ретельний підбір наочних посібників дають можливість досягнути високої якості і ефективності відпрацювання програми по цивільній обороні.На заняттях слід використовувати магнітофон з передчасно записаними на плівку сигнали оповіщення населення про стихійне лихо, аварію, катастрофу та інше.Велике виховне значення має проведення занять з учнями на учбово – матеріальній  базі  об’єкту народного господарства, закріпленого за шкалою штабом цивільної оборони. 
 Порядок написання плану – конспекту  заняття.

      Основною формою організації навчального процесу з допризовної підготовки є урок. Він повинен відповідати загальним принципам дидактики і методики, проводитись відповідно до програм допризовної підготовки. Від якості його написання залежить успішність проведення заняття .     Проведення будь – якого заняття   починається з написання та затвердження плану конспекту.
План – конспект уроку у стислій формі повинен повністю відтворювати зміст всіх навчальних питань, а також організаційну та методичну сторони заняття». Даний  документ підлягає обов’язковому затвердженню керівництвом навчального закладу, тільки після затвердження план – конспект може бути використаний для проведення заняття. У план – конспекті обов’язково пишеться номер теми та тема уроку, а також номер та назва заняття, після чого вказуються  навчально – виховна мета. У навчально – виховній меті  зазначають, як правило, з  чим треба ознайомити учнів. Навчально – виховна мета  повина бути тісно взаємопов’язані з навчальними питаннями, які відображаються згідно з темою заняття.

   Після навчальних питань пишеться час, який відводиться на вивчення даної теми згідно програми допризовної підготовки; метод проведення – в залежності від форми заняття та конкретної теми; місце проведення; керівництво та посібники; матеріально – технічне забезпечення.

     Таким чином « шапка » плану – конспекту уроку дає основні загальні відомості про дане заняття, яке необхідне викладачу для правильної та оперативної організації уроку. Все , що  перераховане  вище – організуюча  частина  до  проведення  заняття .  Далі  йде  процес  ,  який  відображений  в  розграфованій  таблиці , що  складається  з трьох  основних  частин : вступної ,  основної та  заключної .  

	№
п/п
	Навчальні

  питання
	Час

хв.

  
	   Короткий   зміст


	      Дії  викладача


	  МПЗ




  У  першому  розділі «№ п/п»  вказуються номери  етапів заняття   по   порядку .    У  другому розділі  « Навчальні   питання» зазначаються питання  ,  які  будуть  розглядатись  на  даному  занятті .У третьому  розділі «Час»  зазначено  час ,  який  відводиться  на  виклад матеріалу.У  четвертому розділі «Короткий  зміст» ,   розкриваються основні  навчальні  питання. У  п’ятому  розділі «Дії викладача»  відображений порядок  дій  викладача згідно  методичних  рекомендацій . В  шостому  розділі «МПЗ» – зв'язок даного  предмета  з  іншими  загальноосвітніми  дисциплінами .

            У  вступній  частині  необхідно  відобразити:  проведення шикування ,  перевірку  готовності  класу  до заняття , доведення  заходів  безпеки,  проведення   тренування,  питання , які  виносяться  на  перевірку  учнів  , після опитування  вчитель  переходить  до  оголошення  і  викладання   нової  теми , створюючи мотивацію , організовує заняття ,  доводе які  навчальні  місця , їх  розташування  і  призначає  керівників , яких  напередодні  заняття  підготував ,  в  якому  порядку  змінюють навчальні  місця,  вказуючи  час  на  відпрацювання  навчальних  питань ,        дана  частина займає   7-10 хв.

             У основній  частині відображається  зміст навчальних питань , порядок  дій  викладача, його  вміння давати  учням нові  знання , поєднуючи  їх з міжпредметними  зв’язками  для  зацікавлення  дітей . На  цю  частину  заняття  відводиться  основний  час – 35 хв. Викладаючи учбовий матеріал необхідно добиватися уваги і активності учнів на уроці, використовуючи при цьому необхідні методи навчання.

Цілісно в ході заняття задавати питання учням. Відповіді на питання вчителя в ході заняття дозволяють судити про якість засвоєного матеріалу учнями. Потрібно також хвалити стремління учнів задавати питання по темі. Це підвищує активність учнів і сприяє кращому закріпленню учбового матеріалу.
    В  заключній  частині  викладач  повинен  нагадати  тему ,  мету  заняття , вказати  основні  недоліки , кращих  учнів , підвести  підсумки , оголосити оцінки та  задати домашнє  завдання , вказавши  сторінку  підручника  або  вивчити  конспект  вказівки  щодо  самостійної роботи  повинні  даватися  чітко , коротко  і  послідовно .
        Підготовка викладача до заняття дуже важливий аспект досягнення успіху в проведенні уроків. Упущення вище перерахованих пунктів цього розділу, або неякісне відпрацьовування суттєво погіршує якість проведення заняття.  Ретельна та грамотна підготовка викладача забезпечує правильну організацію та методику проведення занять . У наступних розділах роботи буде безпосередньо розглянута методика проведення заняття з цивільної оборони за темою: « Засоби індивідуального захист органів дихання .

2.Навчальний матеріал для підготовки до заняття
   Засоби індивідуального захисту призначаються для захисту людини від радіоактивних, отруйних речовин та біологічних засобів. До засобів індивідуального захисту органів дихання відносяться: протигази, респіратори, протипилові ткані, маски та ватно-марлеві  пов’язки. 

Фільтруючи протигази є основним засобом захисту людини. Принцип захисної дії їх заснований на очищенні повітря, що вдихаємо, за допомогою фільтрів від різних шкідливих домішок.Усі фільтруючі протигази поділяються на три групи: загальновійськові і спеціальні;  цивільні і промислові.На сьогодні в системі Цивільного захисту України дорослим населенням використовуються протигази ГП-5(ГП-5М), ГП-7(ГП-7В).

Протигази ГП-5(ГП-7)  призначені для захисту органів дихання, очей і обличчя людини від отруйних речовин, радіоактивного пилу, біологічних аерозолів та інших шкідливих домішок.

	[image: image1.jpg]



	[image: image2.jpg]




	Протигаз ГП-5:

1 – протигазова коробка; 2 – непотіючі плівки; 3 – шолом-маска; 4 – сумка.
	 Протигаз ГП-7: 1 – лицьова частина; 
2 – фільтрувально-поглинаюча коробка;
 3 – трикотажний чохол; 4 – вузол клапана вдихання; 5 – переговорний пристрій (мембрана); 
6 – вузол клапана видихання


Шолом-маска протигазів ГП-5  має п’ять розмірів: 0,1, 2, 3, 4. Для правильного підбору шолом-маски проводиться замір вертикального обхвату голови, визначається необхідний розмір.
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В протигазі ГП-5 тренована людина може перебувати до 6 годин, в масці ГП-7-до 8-10 годин.

Фільтруючий протигаз ГП-7  порівняно з ГП-5 має низку переваг. Так, використання обтюратора (тоненький підгорнутий край маски) зменшує тиск на обличчя, що дозволяє користуватися протигазом людям, які не мають відповідної підготовки. Зменшений опір коробки дихання. Трикотажний чохол відіграє роль аерозольного фільтра. Крім того, маска забезпечена переговорним пристроєм та пристроєм для прийому води з фляги без знімання  шолом-маски.
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Підбирання розміру лицевої частини протигазів ГП-7, ГП-7В здійснюється згідно з табл. 1
Таблиця 1 Визначення необхідного розміру лицевої сторони 
протигазів ГП-7 та ГП-7В

	Сума вимірів, см
	Необхідний

розмір
	Розмір лямок наголовника

	
	
	лобний
	скроневий
	шоковий

	До 118,5
	1
	4
	8
	6

	119,0-121,0
	1
	3
	7
	6

	121,5-123,5
	1
	3
	7
	6

	124,0-126,0
	2
	3
	6
	5

	126,5-128,5
	2
	3
	6
	5

	129,0-131,0
	3
	3
	5
	4

	131,5 та більше
	3
	3
	4
	3



Ізолюючи протигази є спеціальними засобами захисту органів дихання, очей, обличчя від усіх небезпечних речовин, що містяться у повітрі. Вони дозволяють працювати навіть там, де повністю відсутній кисень.
В ізолюючих протигазах ІП-4, ІП-46, ІП-46М, ІП-5 та ізолюючих приладах КІП-5,КІП-7, КІП-8 необхідне для дихання повітря збагачується киснем у регенеративному патроні ,де знаходяться перекис і надперекис натрію. Такі протигази складаються з лицьової частини, дихального мішка і регенеративного патрона.
До ізолюючих відносяться також ранцеві протигази, в яких необхідна для дихання  повітряна суміш під тиском зберігається у балоні і через редуктор подається під маску.

Промислові протигази призначені для захисту органів дихання людей працюючих на різних підприємствах і комплектуються фільтруючими коробками спеціалізованими за призначенням.
Для захисту від СДОР можна користуватися звичайними фільтруючими протигазами але з використанням додаткового патрону ДПГ-1 або ДПГ-3.
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У народному господарстві використовується безліч хімічних сполук. Багато які  з них шкідливі для здоров'я людей. У випадку аварії на виробництві або транспорті вони можуть бути розлиті або викинуті в атмосферу.
З метою розширення можливостей протигазів по захисту від СДОР для них введені додаткові патрони (ДПГ-1; ДПГ-3) .
ДПГ-3 у комплекті з протигазом захищає від аміаку, хлору, диметиламіна, нітробензолу, сірководню, сірковуглецю, синильної кислоти, тетраетил свинцю, фенолу, фосгену, хлористого водню, хлористого ціану і етилмеркаптана.
ДПГ-1, крім того, захищає ще від двоокису азоту, метану хлористого, окису вуглецю й окису етилена.
Гопкалитовий патрон - теж додатковий патрон до протигазів для захисту від окису вуглецю.
 Гопкалит - це суміш оксиду марганцю з окисом міді, відіграє роль каталізатора й окисляє окис вуглецю до двоокису вуглецю.
На гопкалитовом патроні вказується його вага. Маса патрона складає 750 -800 г.
Час захисної дії додаткового патрону ДПГ-1 або ДПГ-3 при обсязі легеневої вентиляції 30 л/хв. для різних СДОР наведено у табл. 2         





                                                                        Таблиця 2
Час захисної дії додаткових патронів

	СДОР
	Концентрація, мг/л
	Час захисної дії, хв.

	
	
	ДПГ-1
	ДПГ-3

	Аміак
	5,0
	30
	60

	Хлор
	5,0
	80
	100

	Сірководень
	10,0
	50
	50

	Соляна кислота
	5,0
	30
	30

	Тетраетил свинцю
	2,0
	500
	500

	Окис етилену
	1,0
	25
	-

	Нітробензол
	5,0
	70
	70

	Фенол
	0,2
	800
	800

	Фурфол
	1.5
	400
	400

	Двоокис азоту
	1,0
	30
	-


Примітка. Для дитячих протигазів час захисної дії збільшується в 2 рази.
Респіратори
Респіратори призначені для захисту органів дихання від радіоактивного пилу при діях на місцевості зараженій радіоактивними речовинами і у вторинній хмарі бактеріальних засобів .
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Респіратор Р-2 – фільтруюча напівмаска, має два клапани вдиху та один видиху з запобіжним екраном, наголовником із лямок та носовим затискачем. При вдиханні повітря проходить через усю поверхню респіратора фільтрується та через клапан дихання потрапляє в органи дихання. Відпрацьоване повітря виходить через клапан видихання. Виготовляється трьох розмірів. Підбір здійснюється за виміром висоти обличчя. Розмір 1-до 109 мм, 2-109-119 мм, 3-від 119 мм та більше. Захисна потужність респіраторів становить: для Р-2-до 12 годин,

Р-2д (дитячий) - 4години. Респіратори можуть використовуватись багаторазово, але загальний час використання не повинен перевищувати час захисної потужності.
До респіраторів одноразового використання відносяться респіратори типу „Пелюсток” і „Кама” . В якості фільтрів в них  використовуються тонковолокнисті фільтрувальні матеріали. Наелектризованість їх тканин сприяє більш повній затримці не тільки дрібного пилу, а й аерозолів
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На даний час  для захисту органів дихання при концентрації отруйних речовин не більше 10-15 гранично допустимої дози використовуються протигази-респіратори РПГ-67  і РУ-60М. Вони складаються з гумової напівмаски і змінних фільтрувально-поглинаючих патронів, пластмасових манжет з клапанами вдиху, клапана видиху з запобіжним екраном, трикотажного обтюратора,  а також наголовника для кріплення респіратора на голові.
    До найпростіших засобів захисту відносяться протипилова маска та ватно-марлева повязка.
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Протипилова маска  складається з корпусу і кріплення. В корпусі робляться оглядові отвори, в які вставляють скло або пластинки з плексигласу, целулоїду або іншого прозорого матеріалу. Маски виготовляють  семи розмірів в залежності від висоти обличчя. Корпус маски складається з 4-5 шарів тканини.
Ватно-марлева пов’язка виготовляється самостійно із марлі довжиною 100 см. І шириною 50 см. Марлю стелять на столі, посередині кладуть вату розміром 30 на 20 см, товщиною біля 2-х сантиметрів. Вільні кінці марлі загортають по всій довжині, з обох сторін закриваючи вату. Після цього на кінцях марлі роблять розрізи довжиною 30-35 см., які утворюють дві пари зав’язок. Накладають пов’язку на лице так, щоб був закритий низ підборіддя. Верхній край повинен закривати ніс і доходити до очних впадин. Нижні кінці зав’язуються на тім’ї, а верхні на потилиці за вухами.
! Цікаво знати:  фільтруючі протигази вперше були використані під час першої світової війни 1914-1918 роках. Спочатку це були найпростіші марлеві багатошарові вологі пов’язки, потім вологі маски з очами змочені розчином для захисту від хлору та фосгену. З появою інших отруйних речовин вологі маски стали непридатними. Російський вчений М.Д.Зелинський у 1915 році запропонував новий спосіб захисту від отруйних речовин за допомогою активного вугілля. Так був створений сухий фільтруючий протигаз.

Затверджую

Викладач   кафедри

військової підготовки

м – р ________Четвертак 

                                   План-конспект

проведення заняття з Захисту  Вітчизни з особовим складом   10 класу

Тема 3:Основні способи захисту населення в надзвичайних ситуаціях

Заняття 2:Засоби індивідуального захисту органів дихання

Навчально-виховна мета:

1.Ознайомити учнів із призначенням і будовою фільтрувальних протигазів, порядком користування пошкодженим протигазом.

2.Вивчити з учнями будову респіратора Р-2, протипилової маски з тканини (ПТМ-1), ватно-марлевої пов’язки та порядок її виготовлення. Правила користування.

3.Виховувати у учнів морально-психологічні якості, необхідні під час дій у надзвичайних ситуаціях.

Навчальні питання:

1.Застосування індивідуального захисту. Призначення і будова фільтрувальних протигазів.

2.Призначення та будова респіратора та протипилової маски. Правила користування ними.

3.Виготовлення ватно-марлевої пов’язки і  користування нею.

Метод : розповідь, показ, тренування 

Місце : кабінет  ЗВ ( клас ЦО)

Час:45 хвилин

Матеріальне забезпечення:- протигаз ЦП-5; - схема фільтруючого протигаз ЦП-5; - респіратор Р-2;  - протипилова маска ПТМ-1; - схема будови та виготовлення найпростіших засобів захисту органів дихання; - збірник нормативів з ЦО

                                  Хід заняття:

І. Вступна частина(5-7 хвилин)

- Шикування  (клас ); - Доповідь чергового; - . Привітання з учнями; Перевірка  зовнішнього вигляду 

-  Проводжу опитування (3 чоловіки біля дошки) 1. Захисні фактори перекритої щілини? 2. Які  розміри відкритої щілини? Місткість людей в щілинах?3.Захисні властивості протирадіаційного укриття?

Опитування в класі:1.Яке призначення мають захисні споруди?2. За яким принципом розрізняються захисні споруди?3. Види сховищ та їх класифікація за місткістю?4. Правила перебування у захисних спорудах 
ІІ. Основна частина( 30-35 хвилин) 

Заняття організовуються на трьох робочих місцях. На передодні заняття в позаурочний час готують декілька помічників із числа учнів і розглядаю з ними будову, підготовку та прийоми користування індивідуальними засобами захисту органів дихання.

	Навчальні питання та час

1.Навчальне місце № 1. Застосування засобів індивідуального  захисту. Призначення і будова фільтрувальних протигазів. ( 10 хв. )
	Дії викладача

На початку заняття  викладач розповідає учням, що відноситься до інд. засобів захисту. Порядок їх використання. Далі знайомить з будовою загальновійськового протигазу ЦП – 5. Пояснення починається з фільтрувально  – поглинальної коробки, потім показуються елементи протигаза в порядку руху повітря, потім розповідає про особливості будови ЦП – 5. Викладач показує порядок визначення розміру обличчя та голови для правильного вибору шолома – маски. Далі викладач показує порядок виконання перевірки непошкодженості збирання, укладання, правило його насіння. Викладач показує порядок одягання і скидання протигазу. Після цього необхідно показати учням , як користуватися протигазом при пошкоджені з’єднуючої трубки, фільтрувально – поглинальної коробки, шолома – маски, і навчити їх одягати його на потерпілого.   
	Короткий зміст

Засоби інд. захисту призначені для захисту людини від попадання в середину організму отруйних речовин. Засоби Інд. захисту  по всій приналежності діляться на засоби захисту від  дихання очей, шкіри, обличчя. По способу контакту людини із зовнішнім середовищем ЗІЗ діляться на ізолюючі та фільтруючі. В склад комплекту ЦП – 5 входять: фільтруючі – поглинальна  коробка і лицева частина сукна з зовнішніми отепленими манжетами і коробкою з непотіючими стеклами мал. 1. В середині футляра коробки є фільтр і шахта, лицева частина виготовлена на основі резини натуральної основи синтетичного каучуку. В шлем-маску  вмонтовано очевий вузол і шланга коробка клапана, коробка має один дихаючий і два видихаючих клапана  які служать для розподілу повітря. Не запотіваючи плівки виготовлені з целюлози і мають одностороне желатинове покриття  воно ставиться з однієї сторони і фіксується кільцем. Для підбору шолом – маски необхідного росту треба виміряти голову по за шийній лінії, яка проходить через макушку, підборіддя мал.6.   
	Між предметні зв’язки

При розкритті питання на першому навчальному уроці вчитель розкриває зв'язок з предметом історією виникнення протигазу та його розвиток. При застосуванні протигазу викладач розповідає про хімічні та фізичні фактори впливу на людину пов’язуючи та наводячи приклади з хімією та фізикою.



	2. Навчальне місце № 2. Призначення та будова респіратор та протигазової маски. Правила користування ним ( 10 хв. )
	Викладач пояснює учням призначення респіратора Р – 2 показує його будову на схемах і пояснює правила користування ними. Потім викладач пояснює порядок одягання і знімання респіратора. У такому порядку викладач пояснює матеріали про протипелеву маску ПТМ – 4. показує учням порядок одягання  
	Респіратори призначені для захисту органів дихання від різних видів пилу респіратор Р – 2 представляє собою фільтруючу маску, яка має два клапани вдиху, оголів я і носового зажиму. Наружна частина виготовлена з пористого синтетичного матеріалу поліуретану, а внутрішня з тонкої полієталенової плівки в ній вмонтовано два клапани. Зберігають  в поліетиленовому мішечку, який закривається за допомогою кільця ( мал. 2 ). Протипилова маска складається з корпуса і кріплення. В корпусі є зорові отвори. Щільне кріплення маски до голови забезпечується за допомогою гумової  тасьми, яка встановлюється  в верхній шов ( маски 3 ) для зберігання маски її кладуть в спеціально пошитий мішечок. Одягають так: поперечну резину і край перекидають на зовнішню сторону беруть з боку руками за нижній край кріплення так щоб великі пальці були звернуті зовні, щільно прикладають нижню частину маски до підборіддя, кріплення відводять за голову і долонями щільно прижимають маску до обличчя. Розправивши кріплення на голові стягують його зав’язують інші зав’язки і натягують на голову придаючи масці зручного положення на обличчі ( мал. 4 ). 

 
	При розкриті питання на другому навчальному місці вчитель також як на першому так і на другому місці поєднує зв'язок з уроком хімії  про шкідливості отруйних речовин при попаданні їх в органи дихання людини. 

Також на цьому навчальному місці можна поєднати з медициною. При попаданні отруйних  речовин в органи дихання, які можуть бути перші фактори отруєння.

	3. Навчальне місце № 3. Виготовлення матно – марлевої повязки і правила користування нею ( 10 хв. )
	Викладач розповідає учням правила виготовлення ватно – марлевої повязки, та знайомить з правилами використання нею. 
	Ватно – марлеву повязку виготовляють: шматок марлі 100 см. завдовжки та 50 см шириною в середній частині куска на площі 30 х 20 см. кладуть рівний шар вати товщиною 2 см. вільні кінці марлі по всій довженні завертають, закривають вату кінцями марлі з обох сторін посередині розрізають, роблячи дві пари зав’язок. Повязка повинна при накладанні закривати низ підборіддя, а верхній край доходив до очей, при цьому добре повинні закривати готову переносицю і ніс. Розрізані лінії зав’язують нижні на тимячку , верхні на затилку. Повязку одноразового використання після зняття  знищують. Для захисту очей треба користуватися протипиловими окулярами. Якщо при виготовленні повязки н має вати, тоді можна замість вати на середину відрізку покласти марлі 5 – 6 шарів ( мал. 5 ).     
	Розкриття на навчальному місці № 3 викладач поєднує зв'язок з трудовим навчанням та медициною.

Використовуючи марлю та вату, а також правильно та швидко виміряти всі розміри, відрізати, та прошити її.


 ІІІ. Заключна частина

1.Шикування взводу.
2.Доведення теми заняття «Засоби індивідуального захисту органів дихання » та навчально-мети.

3.Оцінювання  дії учнів та класу в цілому.

4.Визначення індивідуальних  оцінок.

5.Визначення  недоліків та помилок  під час виконання завдань.

5.Визначення  домашнього  завдання. 



�


 Протигаз ГП-7В





�


 Заміри голови при підбиранні розміру лицевої частини протигазу:


а - висота обличчя; б - вертикальний обхват; в - горизонтальний обхват
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 Протигаз ГП-7 з додатковим патроном ДПГ-3





�


а


�


 а - респіратор протиаерозольний ПВ-1 “Пелюсток”; б - респіратор протиаерозольний “Кама”





�


Респіратор протигазовий РПГ-67: 1 – резинова напівмаска; 2 – обтюратор; 3 – поглинаючі патрони; 4 – пластмасові манжети з клапанами вдиху; 5 – клапан видиху з запобіжним екраном; 6 - наголовник
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 Простіші засоби захисту органів дихання:


а - респіратор Р-2; б - протипилова маска ПТМ-1;


в - ватно-марлева пов’язка.
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