Тема 15.6 :Складання залікових конспектів проведення уроку зі стройової підготовки: «Рух стройовим та похідним кроком».
Вид заняття: Самостійне заняття
Форма роботи: письмова (конспект у зошиті)

Час : 3 години
Мета:
· ознайомитись з порядком підготовки викладача до уроку  «Рух стройовим та похідним кроком».
· вивчити умови накопичення інформації для написання план-конспекту з розділу «Стройова підготовка», за програмою предмету «Захист Вітчизни».

         - розглянути порядок  роботи  з  керівною, навчальною  та   методичною літературою 

         - розглянути організацію та методику проведення уроку «Рух стройовим та похідним кроком», за програмою предмету «Захист Вітчизни».
Навчальні питання: 

1. Порядок проведення вступної частини.

2. Порядок проведення основної частини.

                               3.  Порядок проведення заключної частини.

Керівництво та навчальна література:

Програма «Захист Вітчизни»/ А. М. 
Бахтін  – Миколаїв, 2014р. 

Захист Вітчизни: підручник для 10-11 клас .Бахтіна А.М. 2012. 

Загальнодержавний методично-інформаційний журнал «Основи захисту Вітчизни». 

Кафедра ВП. Організація та методика викладання предмету «ЗВ»: навч.-метод. посіб. для викладачів  та студентів , 2014. 

Мелецький В. М. Захист Вітчизни: Посібник для 
викладача. Ч. I. – Х.: «Основа», 2012. – 396 с. 
Стройовий статут.   Методика стройової підготовки.                                                  
Завдання: 

1.Записати у зошит порядок виконання стройового прийому : «Рух стройовим та похідним кроком».

2.Навести приклади та зробити підбір фільмів про  виконання руху стройовим кроком.

3.Розглянути  послідовність підготовки викладача до уроку: «Рух стройовим та похідним кроком».

4.Розглянути особливості підготовки матеріалу для написання план-конспекту уроку з розділу «Стройова підготовка». Розглянути порядок роботи з керівною, навчальною та методичною літературою .
5. Визначити порядок організації та проведення заняття  з розділу «Стройова підготовка». Розглянути  методику проведення уроку : «Рух стройовим та похідним кроком».

6. Написати план-конспект  «Рух стройовим та похідним кроком».

                                          Зміст заняття

1. Рух стройовим кроком.

Стройовий крок є одним з найбільш складних і важких із засвоєння стройових прийомів, виконання якого потребує від тих, хто навчається, особливої зібраності, підтягнутості, чіткості, погодженого руху рук і ніг.

Довести до тих, хто навчається, коли застосовується стройовий крок. Ст.32. Стройовий крок застосовується під час проходження підрозділів урочистим маршем; при виконанні ними військового вітання під час руху; при підході військовослужбовця до начальника та відході від нього; при виході зі строю та поверненні на місце, а також під час занять зі стройової підготовки.

Послідовність навчання руху стройовим кроком рекомендується така:

тренування з руху руками;

тренування з позначення кроку на місці;

тренування з руху стройовим кроком на чотири рахунки;

тренування з руху стройовим кроком на два рахунки;

тренування з руху стройовим кроком у сповільненому темпі (із швидкістю 50-60 кроків за хвилину);

тренування з руху стройовим кроком у статутному темпі за розміткою стройового майданчика;

загальне тренування з руху стройовим кроком по плацу без розмітки;

прийом заліків.

Після розповіді про використання стройового кроку викладач починає його вивчення з зразкового його показу і пояснення. Рух стройовим кроком починається за командою «Стройовим кроком — РУШ», а рух похідним кроком — ва командою «Кроком — РУШ».

 Розучувати стройовий крок рекомендується за елементами з використанням підготовчих вправ.

  За підготовчою командою слід подати корпус трохи вперед, перенести вагу тіла більше на праву ногу, зі збереженням стійкості; за виконавчою командою почати рух з лівої ноги повним кроком.

Під час руху стройовим кроком ногу в витягнутим уперед носком винести на висоту 15— 20 сантиметрів від землі та поставити її твердо на всю стопу, піднімаючи водночас другу ногу.
Руками, починаючи від плеча, здійснювати рух біля тулуба: вперед — руки згинаються в ліктях так, щоб кисті піднімалися вище пряжки пояса на ширину долоні й на відстані долоні від тулуба до рівня ліктя; назад — "до упору в плечовому суглобі. Пальці рук напівзігнуті.
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Під час руху стройовим кроком голову та корпус тримати прямо, дивитися вперед.

Рух стройовим кроком.

Під час руху похідним кроком ногу виносити вільно, не відтягуючи носка, і ставити її на землю, як під час звичайної ходьби; руками здійснювати вільні рухи біля тулуба.
Розучувати стройовий крок рекомендується за елементами з використанням підготовчих вправ.

[image: image2.png]


Після вивчення підготовчої вправи для рук по розподілам доцільно перейти до вивчення прийому під рахунок самих студентів. З метою ускладнення цієї вправи до неї прибавляється ознака кроку на місці і виконується по команді: "на місці, кроком - РУШ". За цією командою студенти підіймають ногу на 15-20 см від землі і ставлять її на землю на всю ступню. Підготовча вправа для рук з кроком на місці виконується по команді: "Рух руками з кроком на місці, роби -РАЗ, роби -ДВА". Під час тренування особливу увагу звернути на правильний рух і положення рук.

Викладач  показує  рух стройовим кроком в цілому,  потім  за розподілом першу підготовчу вправу – рух руками, а після цього подає команду “Рух руками, роби – РАЗ, роби – ДВА”. На рахунок “роби – РАЗ” студенти повинні зігнути праву руку у лікті, проводячи нею рух від плеча біля тулубу так, щоб кисть руки піднялася вище пряжки поясу на ширину долоні й на відстані долоні від тулуба до рівня ліктя; одночасно ліву руку відвести назад до упору в плечовому суглобі. Пальці рук повинні  бути напівзігнуті, а лікоть правої руки злегка підняти. На рахунок “роби – ДВА” студенти повинні провести рух лівою рукою вперед, а правою, починаючи від плеча, назад до упору в плечовому суглобі.
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Після кожного рахунку викладач затримує положення рук студентів і виправляє допущені ними помилки. Якщо більшість студентів відділення виконують прийом неправильно, він подає команду “Відставити”, а якщо помилки допускає тільки один військовослужбовець, подає команду, наприклад, “Рядовий Петренко – ВІДСТАВИТИ”.

Після розучування підготовчої вправи для рук за розподілом за командами викладача можна перейти до навчання під рахунок самих студентів або під барабан. Для ускладнення цієї вправи в подальшому до неї додається позначення кроку на місці.

Позначення кроку на місці здійснюється за командою “На місці, кроком – РУШ”. За цією командою крок слід позначати  підніманням та опусканням  ніг, причому ногу піднімати  на 15-20 см від землі й ставити її на землю від передньої частини стопи на всю підошву; руками здійснювати рухи в такт кроку.

Для відпрацювання підготовчої вправи для рук з кроком на місці викладач подає команду “Рух руками з кроком на місці, роби – РАЗ, роби – ДВА”. Під час тренування особлива увага звертається на правильні рухи й положення рук.[image: image4.png]S




Після засвоєння правильного положення рук під час кроку на місці викладач приступає до вивчення наступної підготовчої вправи - рух стройовим кроком на чотири рахунки, на два рахунки, а потім рух з темпом 60 кроків за хвилину поступово переходячи до нормального темпу /110-120 кроків за хвилину/ з розміром кроку 70-80 см.

Після показу підготовчої вправи по розподілам на чотири рахунки, викладач розмикає студентів на чотири кроки і повернувши їх праворуч, командує: "Стройовим кроком, по розподілам на чотири рахунки, кроком -РУШ". Після команди "РУШ" рахує "РАЗ", два, три, чотири: Раз, два, три, чотири, тощо. Рахунок "РАЗ" вимовляється голосніше.

За попередньою командою "Кроком" студенти подають корпус тіла декілька вперед, переносять вагу тіла більше на праву ногу утримуючи рівновагу. За командою для виконання "РУШ" та за рахунком "РАЗ" вони починають рух з лівої ноги повним кроком, виносячи ногу з відтягнутим носком /при цьому ступня паралельна землі/ на висоту 15-20 см від землі і ставлять її твердо на всю ступню, відділяючи в той же час від землі праву ногу з підтягуванням її на півкроку вперед до п'яти лівої ноги. Одночасно з кроком студенти роблять рух правою рукою вперед, а лівою назад /як було відпрацьовано в першій підготовчій вправі/ і стоять на лівій нозі з опущеними руками, права нога пряма носком майже біля самої землі.

За рахунком "два, три, чотири", роблять витримку, усуваючи в цей час припущені помилки.

За наступним рахунком "РАЗ" рух повторюється з правої ноги, а за рахунком "два, три, чотири" знову робиться витримка і рух далі.

Після відпрацювання другої підготовчої вправи на чотири рахунки викладач повторюй цей рух на два рахунки, для чого подає команду: "Стройовим кроком, по розподілам, на два рахунки, кроком -РУШ" і рахує "раз, два; раз, два". За рахунком "раз" виконується крок вперед, за рахунком "два" витримка.

Якщо студенти роблять помилки, потрібно ще раз повторити вправу на чотири рахунки. Після відпрацювання вправи на два рахунки викладач подає команду для руху стройовим кроком на кожен рахунок без витримки: "Стройовим кроком, по розподілам під кожен рахунок, кроком -РУШ" і рахує, "раз, два" і так далі. Потім викладач приступає до вивчення руху стройовим кроком з темпом 60-70 кроків за хвилину з наступним збільшенням темпу руху до 110-120 кроків за хвилину. З метою відпочинку і виправлення помилок пропонується з повного темпу руху знову перейти до руху по розподілам на чотири і два рахунки.

Викладач під час занять знаходиться посередині стройового майданчику і подає необхідні команди, якщо він бачить загальну помилку, він зупиняє навчаємих, повертає їх ліворуч і показує, як робити, потім продовжуй тренування. Якщо допускає помилку лише один студент, викладач відводить його на крок у бік, стає поряд з ним і на ходу виправляє помилку.

Навчання по розподілам і в цілому може проводитись за командами і під рахунок викладача, самостійно під рахунок самих студентів і під барабан.

Перейти до тренування руху стройовим кроком у строю відділення (взводу).

2. Рух похідним кроком і бігом.

Це питання керівник починає з доведення до тих, хто навчається статті 33, 34 стройового статуту. 

Рух стройовим кроком починається за командою «Стройовим кроком — РУШ», а рух похідним кроком — за командою «Кроком — РУШ».

За підготовчою командою слід подати корпус трохи вперед, перенести вагу тіла більше на праву ногу, зі збереженням стройового положення, за виконавчою командою почати рух з лівої ноги повним кроком.

Під час руху похідним кроком ногу виносити вільно, не відтягуючи носка, і ставити її на землю, як під час звичайної ходьби; руками здійснювати вільні рухи біля тулуба.

Під   час   руху   похідним   кроком   за   командою «СТРУНКО»   слід   перейти   на   стройовий   крок,   а   за командою «ВІЛЬНО» — на похідний крок.

Після показу і розповіді керівник заняття приступає до вивчення прийому зі студентами. Шикує взвод у колону по одному навколо стройового майданчика та починаю вивчати прийом спочатку з темпом 60-70 кроків за хвилину, потім темп збільшується до 110-120 кроків за хвилину. Навчаючи студентів, корівник звертає увагу на те, щоб студенти під час руху повільно виносили ногу, не відтягуя носок і ставили її без напруги, при цьому руками виконували повільний рух вздовж тіла.

Під час тренування руху похідним і стройовим кроком потрібно періодично змінювати похідний крок на стройовий і навпаки, надаючи команди "Струнко", "Вільно".

Нормальна швидкість руху бігом – 160-180 кроків за хвилину. Довжина кроку – 80-90 сантиметрів.

Рух бігом починається за командою “Бігом – РУШ”.

Під час руху з місця за підготовчою командою корпус трохи подати вперед, руки напівзігнути, лікті трохи відвести назад; за виконавчою командою почати біг з лівої ноги, руками вільно рухати вперед і назад у такт бігу.

Навчання бігу починається з показу і засвоєння його техніки у повільному темпі.

Під час показу бігу командир звертає увагу на положення корпусу і рух руками, поштовх ногою, винос  її вперед і постановку на землю. Після показу ті, хто навчається, за командою командира біжать у колоні по одному навколо стройового майданчика, додержуючи дистанцію чотири-шість кроків. Викладач знаходиться в центрі й спостерігає за їх бігом  і виконанням окремих елементів техніки бігу, вказує на помилки і вимагає їх усунення.

Для переходу під час руху з кроку на біг за підготовчою командою руки напівзігнути, лікті трохи  відвести назад. Виконавча команда подається одночасно з поставленням лівої ноги на землю. За цією командою правою ногою слід зробити крок і з лівої ноги почати рух бігом.

Для переходу від бігу на крок подається команда “Кроком – РУШ”. Виконавча команда подається одночасно з поставленням правої ноги на землю. За цією командою слід зробити ще два кроки бігом і з лівої ноги почати рух кроком.

Позначення кроку (бігу) на місці здійснюється за командою “На місці, кроком (бігом) – РУШ” (під час руху – “НА МІСЦІ”). Викладач перед строєм показує крок на місці в цілому і за розподілом з поясненням: крок на місці позначається підніманням та опусканням ніг, причому ногу піднімати на 15-20 сантиметрів від землі й ставити її на землю від передньої частини стопи на всю підошву (під час бігу – на передню частину стопи); руками здійснювати рухи в такт кроку. Після цього викладач  приступає до навчання.

Навчання кроку на місці проводиться за розподілом на два рахунки. “Роби – РАЗ” – підняти ліву ногу на 15-20 сантиметрів від землі, правою рукою здійснити рух так, щоб кисть піднялася вище пряжки поясу на ширину долоні й на відстані долоні від тулуба; лівою рукою назад до упору в плечовому суглобі.

На рахунок “Роби – ДВА” ліву ногу поставити на землю з передньої частини стопи на всю підошву. Руки опустити, кисті збоку і посередині стегон.

Повторюючи команду, відпрацьовуються поперемінно положення правої і лівої ноги (руки). При цьому особлива увага звертається на положення рук і додержування стройового положення. Якщо студент під час виконання прийомів допускає помилки, то навчання треба продовжувати до усунення відмічених недоліків.

Тренування проводиться за командою “На місці, кроком – РУШ”. Для переходу з кроку на місці на рух кроком одночасно з поставленням лівої ноги на землю (під час кроку на місці) подається команда “ПРЯМО”.  За цією командою зробити правою ногою ще один крок  на місці і з лівої ноги почати рух повним кроком.

За командою “На місці бігом – РУШ” студент виконує біг на місці.

За командою “ПРЯМО”, яка подається одночасно з поставленням лівої ноги на землю, треба зробити правою ногою ще один крок на місці й з лівої ноги почати рух повним  бігом.

Після того, як викладач показав і розповів техніку руху кроком і бігом, переходу з кроку на біг і навпаки, пояснив вимоги Стройового статуту з їх виконання, він приступає до тренування вивчених прийомів і дій.

Переконавшись, що більшість студентів правильно засвоїли техніку руху кроком і бігом, викладач, вказуючи на недоліки окремим студентам, пропонує усунути їх в позаурочний час, а потім приступає до роз’яснення і показу виконання прийомів зміни швидкості руху. З цією метою викладач розмикає студентів на інтервал п’ять-шість кроків для зручності проведення тренування.

Для зміни швидкості руху подаються команди: “ДОВШИЙ КРОК”, “КОРОТШИЙ КРОК”, “ЧАСТІШИЙ КРОК”, “РІДШИЙ КРОК”, “ПІВКРОКУ”, “ПОВНИЙ КРОК”.

Для переміщення поодиноких студентів на кілька кроків убік подається команда, наприклад: “Рядовий Ващенко. Два кроки праворуч (ліворуч), кроком – РУШ”. За цією командою студент робить два кроки праворуч (ліворуч), приставляючи ногу після кожного кроку.

Для переміщення вперед або назад на кілька кроків подається команда, наприклад: “Два кроки вперед (назад), кроком – РУШ”. За цією командою слід зробити два кроки вперед (назад) і приставити ногу.

Під час переміщення праворуч, ліворуч і назад рухи руками не здійснюються.

Для припинення руху подається команда, наприклад: “ Відділення – СТІЙ”, “Рядовий Петренко – СТІЙ”. За виконавчою командою, яка подається одночасно з поставленням правої або лівої ноги на землю, слід зробити ще один крок і, приставивши ногу, прийняти стройове положення.

Помилки при виконанні прийомів.

	№

п/п
	Прийоми, команди, дії
	Помилки

	1


	Стройовий крок
	Корпус відведений назад. Немає координації рук і ніг під час руху. Голова опущена донизу. Рух руками біля тулуба проводиться не від плеча, а за рахунок згину в ліктях. Піднімання ноги від землі значно нижче 15 см. Розмір кроку менше (більше) 70-80 см.  Занесення ноги за ногу. Рух руками вперед проводиться значно нижче (вище) встановленої висоти; назад – не до упору в плечовому суглобі

	2
	Рух бігом
	Руки не напівзігнуті. Розмір кроку значно менше (більше) 85-90 см. Під час переходу з кроку  біг починається не з лівої ноги 

	3
	Позначення кроку (бігу) на місці
	Піднімання ноги проводиться значно нижче 15 см від землі. Нога стає на землю не з передньої частини стопи, а на весь слід (під час бігу не на передню частину стопи).  Рухи  руками  не  в   такт кроку (бігу). Корпус не тримається прямо. Рухи руками вперед проводяться значно нижче (вище) встановленої висоти; назад – не до упору в плечовому суглобі

	4
	Припинення руху
	Після зупинки не прийнято положення “Струнко”. Після подання виконавчої команди не зроблений ще один крок або зроблено два кроки вперед

	5
	Зміна швидкості руху
	Після подання команди швидкість не змінюється


Розучування руху руками з одночасним позначенням 


                кроку на місці











                    а                               б                                         в


Рух стройовим кроком:


а – положення перед початком руху; б – початок руху (перший крок); в – положення після закінчення першого кроку





                       Положення рук під час руху стройовим кроком
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