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Тема №3: Багатоборства і вправи Товариства Сприяння Оборони України (ТСОУ)
І.   Послідовність проведення занять та розрахунок часу.

	№ з\п
	Навчальні елементи змістових модулів
	Вид заняття/ кількість год.

	3.1
	Воєнізований крос
	П.З/2

	3.2
	Воєнізований крос згідно шкільної програми
	С.Р./3

	3.3
	 Подолання єдиної смуги перешкод, для школи
	П.З./2

	3.4
	Військово-прикладна смуга перешкод
	С.Р./3

	3.5
	Військово-прикладне багатоборство для допризовної молоді. Семиборство.
	Лаб.з./2

	3.6
	Доопрацювання особливостей проведення змагань з військово-прикладного багатоборства для допризовної молоді. Семиборство.
	С.Р./3

	3.7
	Військово-прикладне двоборство
	Лаб.з./2

	3.8
	Доопрацювання особливостей до проведення змагань з військово-прикладного двоборства
	С.Р./2

	3.9
	Військово-прикладне триборство
	С.Р./3

	3.10
	Доопрацювання особливості проведення змагань з військово-прикладного триборства
	С.Р./3

	3.11
	Військово-прикладне п’ятиборство
	Лаб.з./2

	3.12
	Доопрацювання особливостей проведення змагань з військово-прикладного п’ятиборства
	С.Р./3

	
	Разом: П.З. – 4 год.; С.Р. – 20 год., Лаб.з.-6.
	30 годин


