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Програма вивчення  навчальної  дисципліни «Військово-прикладні  види спорту та методика проведення» складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки бакалаврів 

напряму           0102 Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини
спеціальності   6.010201 ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ

Предметом вивчення  навчальної дисципліни є підготовка викладача до організації та проведення навчально-польових зборів(занять), методична  підготовка до проведення цих занять; визначення та  створенням особливих умов, під час проведення навчально-польових зборів(занять),  з учнями випускниками середніх навчальних закладів, які пройшли курс вивчення  предмету «Захист Вітчизни».

Міждисциплінарні зв’язки здійснюються з предметами «Вогнева підготовка», «Тактична підготовка», «Прикладна  фізична підготовка», « Кульова стрільба » та «Військова топографія».

Програма навчальної дисципліни складається з таких тем :

1. Завдання, зміст, загальні положення з організації та методики проведення військово-прикладних видів спорту.
2.  Багатоборства і вправи Збройних Сил України

3. Багатоборства і вправи Товариства Сприяння Оборони України (ТСОУ)
4. Організація та проведення змагань
1. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета:
Підготувати студентів, майбутніх вчителів предмету «Захист Вітчизни», здатного самостійно організовувати і проводити виховну роботу і навчально-тренувальний процес з військово-прикладних видів спорту; проводити методичні заняття зі студентами по військово-прикладним видам спорту, а також суддівства спортивних змагань.

У результаті вивчення курсу студент повинен
Знати:
1. Значення військово-прикладних видів спорту для виховання психологічної стійкості, розвитку фізичних навичок молоді та підготовки її до військової служби.

2. Основи техніки і методики навчання військово-прикладним видам спорту.

3. Заходи безпеки при проведені занять з військово-прикладних багатоборстві рукопашного бою.

4. Правила змагань з військово-прикладного багатоборства.

5. Теоретичні основи виду спорту в обсязі, необхідному для практичного суддівства змагань.

6. Теоретичні основи методики проведення тренувального процесу з військово-прикладних видів спорту та рукопашного бою.

Вміти:

1. Виконувати вправи з військово-прикладного багатоборства в обсязі спортивної кваліфікації.

2. Організовувати і проводити учбово-тренувальну роботу з військово-прикладних видів спорту та рукопашного бою, а також спортивні змагання у навчальному закладі, районі, місті.

3. Виконувати обов’язки судді на кожному виді багатоборства.

4. Контролювати виконання заходів безпеки при проведені занять і змагань.

5. Надавати першу медичну допомогу потерпілому.

6. Розставляти знаки і розмітку, перешкоди й інші прилади на дистанціях і рубежах військово-прикладного багатоборства згідно правил змагань.
Тема №1: Завдання, зміст, загальні положення з організації та методики проведення військово-прикладних видів спорту.
І.   Послідовність проведення занять та розрахунок часу.

	№ з/п
	Навчальні елементи змістових модулів
	Вид заняття/

кількість годин

	  1.1
	Завдання і зміст дисципліни «Організація і методика проведення військово-прикладних видів спорту».
	Л./2



	1.2
	Ознайомлення з Типовим «Положенням про масові змагання з військово-прикладних видів спорту», наказом про проведення змагань ТСОУ та ЗСУ.
	С.Р./4

	1.3
	Єдина спортивна класифікація України.
	Л./2

	1.4
	Єдина спортивна класифікація України (додатки).
	С.Р./4

	1.5
	Загальні положення про проведення змагань. Підготовка до змагань.
	Лаб./4

	1.6
	Нормативи з військово-прикладних багатоборств ЗСУ та ТСОУ.
	С.Р./4

	1.7
	Системи проведення змагань.
	Лаб./4

	1.8
	Системи проведення змагань.
	С.Р./4

	1.9


	Особливості та підготовка документів для проведення змагання з обраного виду спорту.

	С.Р./4

	Разом: Л. -4.,   Лаб.з.-8.,  С.Р.-20 год.
	32 години


