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                                                                   Вступ

Програма вивчення  навчальної  дисципліни «Військово-прикладні  види спорту та методика проведення» складена відповідно до освітньо-професійної програми підготовки бакалаврів 

напряму           0102 Фізичне виховання, спорт і здоров’я людини
спеціальності   6.010201 ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ

Предметом вивчення  навчальної дисципліни є підготовка викладача до організації та проведення навчально-польових зборів(занять), методична  підготовка до проведення цих занять; визначення та  створенням особливих умов, під час проведення навчально-польових зборів(занять),  з учнями випускниками середніх навчальних закладів, які пройшли курс вивчення  предмету «Захист Вітчизни».

Міждисциплінарні зв’язки здійснюються з предметами «Вогнева підготовка», «Тактична підготовка», «Прикладна  фізична підготовка», « Кульова стрільба » та «Військова топографія».

Програма навчальної дисципліни складається з таких тем :

1. Завдання, зміст, загальні положення з організації та методики проведення військово-прикладних видів спорту.

2.  Багатоборства і вправи Збройних Сил України

3. Багатоборства і вправи Товариства Сприяння Оборони України (ТСОУ)

4. Організація та проведення змагань

1. Мета та завдання навчальної дисципліни

Мета:

Підготувати студентів, майбутніх вчителів предмету «Захист Вітчизни», здатного самостійно організовувати і проводити виховну роботу і навчально-тренувальний процес з військово-прикладних видів спорту; проводити методичні заняття зі студентами по військово-прикладним видам спорту, а також суддівства спортивних змагань.

У результаті вивчення курсу студент повинен

Знати:

1. Значення військово-прикладних видів спорту для виховання психологічної стійкості, розвитку фізичних навичок молоді та підготовки її до військової служби.

2. Основи техніки і методики навчання військово-прикладним видам спорту.

3. Заходи безпеки при проведені занять з військово-прикладних багатоборстві рукопашного бою.

4. Правила змагань з військово-прикладного багатоборства.

5. Теоретичні основи виду спорту в обсязі, необхідному для практичного суддівства змагань.

6. Теоретичні основи методики проведення тренувального процесу з військово-прикладних видів спорту та рукопашного бою.

Вміти:

1. Виконувати вправи з військово-прикладного багатоборства в обсязі спортивної кваліфікації.

2. Організовувати і проводити учбово-тренувальну роботу з військово-прикладних видів спорту та рукопашного бою, а також спортивні змагання у навчальному закладі, районі, місті.

3. Виконувати обов’язки судді на кожному виді багатоборства.

4. Контролювати виконання заходів безпеки при проведені занять і змагань.

5. Надавати першу медичну допомогу потерпілому.

6. Розставляти знаки і розмітку, перешкоди й інші прилади на дистанціях і рубежах військово-прикладного багатоборства згідно правил змагань.

                              2. Інформаційний обсяг навчальної дисципліни 

Тема 1: Завдання, зміст, загальні положення з організації та методики проведення військово-прикладних видів спорту.

Заняття 1: Завдання і зміст дисципліни «Організація і методика проведення військово-прикладних видів спорту» (Лекція - 2 години)
Заняття 2: Ознайомлення з Типовим «Положенням про масові змагання з військово-прикладних видів спорту», наказом про проведення змагань ТСОУ та ЗСУ (Самостійне – 4 години)

        Заняття 3: Єдина спортивна класифікація України (Лекція - 2 години)
        Заняття 4:Єдина спортивна класифікація України (додатки) (Самостійне – 4 години)
        Заняття 5: Загальні положення про проведення змагань. Підготовка до змагань. (Лабораторне заняття-4 години)
Заняття 6: Нормативи з військово-прикладних багатоборств ЗСУ та ТСОУ. (Самостійне – 4 години)
Заняття 7:Системи проведення змагань. (Лабораторне заняття-4 години)
 Заняття 8: Системи проведення змагань.(Самостійне – 4 години)
Заняття 9: Особливості та підготовка документів для проведення змагання з обраного виду спорту (Самостійне – 4 години)
Тема 2 Багатоборства і вправи Збройних Сил України

Заняття 1: Військово-спортивний комплекс (ВСК). Загальна контрольна вправа на єдиній смузі перешкод ЗСУ.(Практичне заняття 2 - години)
Заняття 2: Доопрацювання особливостей проведення змагання з видів Військово-спортивного комплексу (ВСК) та загальна контрольна вправа на єдиній смузі перешкод ЗСУ.(Самостійне заняття - 3 години
Заняття 3: Військове триборство (ВТ-1)(Практичне заняття 2 - години)
Заняття 4: Військове триборство (ВТ-2)(Самостійне заняття - 3 години)
Заняття.5 Воєнізований крос на 3км з метанням гранат і стрільбою з автомата у Збройних Силах України (Практичне заняття 2 – години)
Заняття 6 Доопрацювання особливостей проведення змагань з воєнізованого кросу на 3км з метанням гранат і стрільбою з автомата у Збройних Силах України (Самостійне заняття 3 – години)
Заняття 7: Військове п'ятиборство ЗСУ.(Практичне заняття – 2 години)
Заняття 8: Доопрацювання особливостей проведення змагань з військового п'ятиборства ЗСУ.(Самостійне заняття 2-години)
Заняття 9: Військове п'ятиборство ЗСУ (пентатлон)(Самостійне заняття 3 – години)
Заняття 10: Доопрацювання особливостей проведення змагань з військового п'ятиборства ЗСУ (пентатлон)(Самостійне заняття 3 – години)
Заняття 11: Військові багатоборства. Офіцерське триборство. (ОТ-1).(Практичне заняття 2 – години)
Заняття 12: Військові багатоборства. Офіцерське триборство. (ОТ-2).

(Самостійне заняття 3 – години)

Тема 3 Багатоборства і вправи Товариства Сприяння Оборони України (ТСОУ)
Заняття 1: Воєнізований крос (Практичне заняття 2 - години)
Заняття 2: Воєнізований крос згідно шкільної програми(Самостійне заняття – 3 години)
Заняття 3: Подолання єдиної смуги перешкод, для школи.(Практичне заняття - 2 години)
Заняття 4: Військово-прикладна смуга перешкод(Самостійне заняття - 3 години)
Заняття 5: Військово-прикладне багатоборство для допризовної молоді. Семиборство.(Лабораторне заняття - 2 години)
Заняття 6 :Доопрацювання особливостей проведення змагань з військово-прикладного багатоборства для допризовної молоді. Семиборство.(Самостійне заняття - 3 години)
Заняття 7: Військово-прикладне двоборство (Лабораторне заняття - 2 години)
Заняття 8: Доопрацювання особливостей до проведення змагань з військово-прикладного двоборства(Самостійне заняття - 2 години)
Заняття 9: Військово-прикладне триборство (Самостійне заняття - 3 години)
Заняття 10: Доопрацювання особливості проведення змагань з військово-прикладного триборства (Самостійне заняття 3 – години)
Заняття 11: Військово-прикладне п’ятиборство (Лабораторне заняття – 2 години)
Заняття 12:Доопрацювання особливостей проведення змагань з військово-прикладного п’ятиборства (Самостійне заняття - 3 години)
Тема 4 Організація та проведення змагань

Заняття.1. Теоретична підготовка до практичного проведення змагання з військово-спортивного багатоборства (військово-прикладне семиборство). Характер та програма змагань. (Самостійне заняття – 4 години)
Заняття 2 Складання документів планування, щодо організації та проведення змагання з семиборства (Лабораторне заняття)
Заняття 3 Види нормативів та вимоги до семиборства. (Самостійне заняття - 3 години)
Заняття 4 Практичне проведення змагання з військово-прикладного багатоборство для допризовної молоді. Семиборство. (Практичне заняття - 4 години)
Заняття 5 Заключний етап проведення змагання з семиборства (Самостійне заняття - 2 години)
Заняття.6 Складання документів планування, щодо організації та проведення змагання з кульової стрільби
Заняття 7  Практичне проведення змагання з кульової стрільби.

Заняття 8 Заключний етап проведення змагання з кульової стрільби
                                      3.  Рекомендована література:
1.Конституція України .

2.Закон України «Про військовий обов’язок і військову службу» ( постанова ВР України від 24.03.2006 р.)

3.Положення про допризовну підготовку юнаків ( постанова Кабінету Міністрів України № 1770 від 30.11.2000 р.).

4. Закон України «Про Збройні Сили України» . Закон України «Про оборону України» 

5.Інструкція про порядок виготовлення, придбання, збереження, облік, перевезення і використання вогневої зброї, боєприпасів та вибухових матеріалів ( наказ МВС № 622 від 21.08.1998 р.).

6. Типове положення про оборонно-спортивні і оздоровчі табори. – М. Воєниздат, 1987.

7. Програма «Захист Вітчизни»/ А. М. 
Бахтін  – Миколаїв, 2014р. 

8.Захист Вітчизни: підручник для 10-11 клас .Бахтіна А.М. 2012. 

9.Загальнодержавний методично-інформаційний журнал «Основи захисту Вітчизни». 

10.Кафедра ВП. Організація та методика викладання предмету «ЗВ»: навч.-метод. посіб. для викладачів  та студентів , 2014. 

11.Мелецький В. М. Захист Вітчизни: Посібник для 
викладача. Ч. I. – Х.: «Основа», 2012. – 396 с. 

12.Стройовий статут Збройних Сил України. – К.: НАОУ, 2001. –  52 с.

13.«Методика стройової підготовки». Київ 2001 р.

14.«Методика строевой подготовки». В.Апакидзе. Воениздат 1979 г.

15.«Строевая подготовка».В. Апакидзе. ‑М.. Воениздат,1988 г.

16.Тактика  – Одесса.

17.Приемы и способы действия солдата в бою: М.: Воениздат, 1988. – 271 с.

18.Рекомендації механізованим підрозділам щодо дій на полі бою в сучасних умовах. – К.: Головне управління бойової підготовки Головного командування Сухопутних військ Збройних Сил України. 2002. – 84 с.

19.Бойовий статут Сухопутних військ, частина ІІІ (взвод, відділення, танк). – К.: Варта, 1995. 

20.Збірник нормативів з бойової підготовки Сухопутних військ Збройних Сил України. – К.:  2001. 
21.Дуков Р. Г. « Мотострелковое отделение в бою» – М.: Воениздат, 1973.

22.Меримский В. А. «Тактическая подготовка мотострелковых и танковых подразделений» – М.: Воениздат, 1987.

23.Методика тактической подготовки отделения и мотострелкового взвода. – М.: Воениздат, 1970.

24.Никитин Н. С. «Подразделения в бою» – М.: Воениздат, 1985.

25. Лелека В.М., Мясоєденков К.О. Оборонно-спортивний оздоровчий табір. – Київ, 2008.

4.Форма підсумкового контролю успішності навчання: 

-    залік;

-    контрольна робота.

5. Засоби діагностики успішності навчання:

- поточне оцінювання (тестування).
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