Миколаївський національний університет імені В.О.Сухомлинського

Кафедра військової підготовки

ПРОГРАМА

навчальної дисципліни
ВІЙСЬКОВО-ПРИКЛАДНІ ВИДИ СПОРТУ

ТА МЕТОДИКА ПРОВЕДЕННЯ

Галузь знань: 0102 ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ, СПОРТ І ЗДОРОВ'Я ЛЮДИНИ
Напрям підготовки  6.010201 ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ 
ФАКУЛЬТЕТ ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ ТА СПОРТУ,

КАФЕДРА ВІЙСЬКОВОЇ ПІДГОТОВКИ

Тема №2: Багатоборства і вправи Збройних Сил України
                                                    м. Миколаїв

ПРОГРАМУ  РОЗРОБЛЕНО ТА ВНЕСЕНО:     Миколаївський національний університет  імені    В.О.Сухомлинського                        

                РОЗРОБНИКИ ПРОГРАМИ: 

1..Доцент кафедри військової підготовки,кандидат педагогічних наук   ст. лейтенант (запасу) Лелека В.М.

Програму схвалено на засіданні кафедри військової підготовки 

Протокол від «____» __________20        року №_____

Завідувач кафедри військової підготовки  

                                                                                 __________________ А.М.Бахтін

                                                                                               (підпис)

Програму погоджено навчально-методичною комісією університету

Протокол від «____» __________20         року №_____

Голова навчально-методичної комісії університету
                                                                                        ___________ Н.І.Василькова

                                                                                               (підпис)

Тема №2: Багатоборства і вправи Збройних Сил України 
І.   Послідовність проведення занять та розрахунок часу.

	№ з\п
	Навчальні елементи змістових модулів
	Вид заняття/ кількість год.

	2.1
	Військово-спортивний комплекс (ВСК). Загальна контрольна вправа на єдиній смузі перешкод ЗСУ.
	П.З/2

	2.2
	Доопрацювання особливостей проведення змагання з видів Військово-спортивного комплексу (ВСК) та загальна контрольна вправа на єдиній смузі перешкод ЗСУ.
	С.Р./3

	2.3
	 Військове триборство (ВТ-1)
	П.З./2

	2.4
	Військове триборство (ВТ-2)
	С.Р./3

	2.5
	Воєнізований крос на 3км з метанням гранат

 і стрільбою з автомата у Збройних Силах України
	П.З./2

	2.6
	Доопрацювання особливостей проведення змагань з воєнізованого кросу на 3км з метанням гранат і стрільбою з автомата у Збройних Силах України
	С.Р./3

	2.7
	Військове п'ятиборство ЗСУ.
	П.З./2

	2.8
	Доопрацювання особливостей проведення змагань з військового п'ятиборства ЗСУ.
	С.Р./2

	2.9
	Військове п'ятиборство ЗСУ (пентатлон)
	С.Р./3

	2.10
	Доопрацювання особливостей проведення змагань з військового п'ятиборства ЗСУ (пентатлон)
	С.Р./3

	2.11
	Військові багатоборства. Офіцерське триборство. (ОТ-1).
	П.З./3

	2.12
	Військові багатоборства. Офіцерське триборство. (ОТ2).
	С.Р./3

	
	Разом: П.З. – 11 год.; С.Р. – 20 год.
	31 година


