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Передмова

Шановні колеги!

Даний посібник складено за новою програмою предмету «Захист Вітчизни» для загальноосвітніх навчальних закладів.
Плани конспекти не обмежують ініціативу, а допомагають заощадити час, обрати те, що найбільше підходить для учнів, їхнього рівня підготовленості та зацікавленості у військовій справі.

Під час навчання учнів головна увага приділяється військовій підготовці, прищепленню їм практичних навичок із вогневої, тактичної, фізично-прикладної, медико-санітарної та іншої підготовки.
Мета цього посібника — допомогти учителеві з предмета «Захист Вітчизни» успішно вирішувати завдання з підготовки юнаків до захисту своєї Батьківщини.

Подані в посібнику плани-конспекти можуть бути використані учителем з урахуванням конкретних умов навчання, особливостей колективу учнів, а також власного досвіду, набутого під час служби в армії і в процесі педагогічної діяльності.

На початку кожного уроку визначена його мета, відокремлені базові поняття й терміни, які вживаються на уроці, поданий перелік необхідного обладнання й матеріалів, методи проведення уроку та його структура.
Плани-конспекти містять опис таких етапів уроку:

актуалізація опорних знань і мотивація навчальної діяльності;

вивчення нового матеріалу;

узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів;

самостійна робота учнів;

підбиття підсумків уроку;

домашнє завдання.

Указано хронометраж уроку.

Оскільки розробки уроків відповідають програмі курсу «Захист Вітчизни» для 10 класу, то їх можна використовувати під час роботи з будь-якими підручниками та робочими зошитами, рекомендованими Міністерством освіти і науки України.

Успіхів Вам, шановні колеги!

Автори
Тема. Вступний урок
Тема уроку. Вступний урок
Мета:

ознайомити з поняттям національної безпеки держави, основними етапами розвитку національних Збройних Сил та інших військових формувань;
вивчити зміст програми предмета «Захист Вітчизни», обов’язки та правила поведінки учнів на уроках;
узагальнити та систематизувати знання про Збройні Сили України;
тренувати виконання елементів стройової підготовки, виконання команд «Ставай!», «Рівняйсь!», «Струнко», «Вільно!»;
виховувати почуття гордості за Збройні Сили країни, мужність та бажання служити рідній державі.

Обладнання та матеріали: плакати – Закон України «Про Збройні Сили України», телевізор, тримач для стендів, екран;
Базові поняття й терміни:

Конституція України про призначення Збройних Сил України.

Закони України про Збройні Сили України.

Структура і завдання Збройних Сил України.

Форма проведення: теоретичне заняття.

Методи проведення: розповідь, бесіда.

Місце проведення: клас Захисту Вітчизни (вступна частина, тренування), класна кімната.
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Поняття національної безпеки держави. Розвиток національних Збройних Сил та інших військових формувань України  - необхідна умова забезпечення могутності української держави. Підготовка до захисту Вітчизни - обов'язок  кожного громадянина. 

2. Зміст програми предмета «Захист Вітчизни», завдання кожного розділу, порядок проведення занять.

3. Обов'язки та правила поведінки учнів на уроках.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Виконання команди «Ставай! Рівняйсь! Струнко! Вільно!».

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Завдання предмету «Захист Вітчизни».

Призначення розділів предмета «Захист Вітчизни».

Заходи безпеки на заняттях із предмета «Захист Вітчизни».
Обов’язки та правила поведінки учнів на уроках.
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Поняття національної безпеки держави. Розвиток національних Збройних Сил та інших військових формувань України  - необхідна умова забезпечення могутності української держави. Підготовка до захисту Вітчизни - обов'язок  кожного громадянина. 

Національна безпека — це захищеність життєво важливих інтересів людини і громадянина, суспільства і держави, за якої забезпечуються сталий розвиток суспільства, своєчасне виявлення, запобігання і нейтралізація реальних та потенційних загроз національним інтересам у сферах правоохоронної діяльності, боротьби з корупцією, прикордонної діяльності та оборони, міграційної політики, охорони здоров'я, освіти та науки, науково-технічної та інноваційної політики, культурного розвитку населення, забезпечення свободи слова та інформаційної безпеки, соціальної політики та пенсійного забезпечення, житлово-комунального господарства, ринку фінансових послуг, захисту прав власності, фондових ринків і обігу цінних паперів, податково-бюджетної та митної політики, торгівлі та підприємницької діяльності, ринку банківських послуг, інвестиційної політики, ревізійної діяльності, монетарної та валютної політики, захисту інформації, ліцензування, промисловості та сільського господарства, транспорту та зв'язку, інформаційних технологій, енергетики та енергозбереження, функціонування природних монополій, використання надр, земельних та водних ресурсів, корисних копалин, захисту екології і навколишнього природного середовища та інших сферах державного управління при виникненні негативних тенденцій до створення потенційних або реальних загроз національним інтересам
Гарантом національної безпе​ки України виступають боєздатні Збройні Сили, побудовані за прин​ципом оборонної достатності, які є необхідним атрибутом держави. Вони виконують найголовнішу – захисну функцію.

Історичне коріння ЗС України сягає з часів Київської Русі, славної Козаччини середньовіччя, Російської Армії, Пластунського і Січового руху, а також і військових формувань у період національно-визвольної боротьби першої і другої Світових війн. В основному на структуру та оперативне мистецтво Збройних Сил мала вплив Радянська Ар​мія. 
2. Підготовка до захисту України — обов'язок кожного громадянина.

Строкова військова служба відповідно до Конституції та за​кону України «Про загальний військовий обов'язок і військову службу» є почесним обов'язком кожного громадянина чоловічої статі.

Підготовка до захисту Вітчизни — це складна, трива​ла, цілеспрямована діяльність суспільства (сім'ї, школи, громадських організацій), результатом якої має стати готовність юнака до захисту Вітчизни.

Залежно від змісту та мети у підготовці до захисту Вітчизни розрізняють такі її види: фізіологічна підго​товка — формування готовності всіх фізіологічних систем організму юнака (дихання, кровообігу, травлення) до витримування великих і складних навантажень, суворих вимог військової діяльності; фізична підготовка — розвиток необхідних воїну фізичних якостей (сили, ви​тривалості, спритності, рухливості та ін.); початкова військова підготовка, яка проводиться на заняттях з предмета «Захист Вітчизни» і формує у юнаків почат​кові військові знання, практичні навички та вміння; психологічна підготовка.

Усі ці види підготовки взаємопов'язані і в сукупності формують готовність особистості до служби в армії.

3. Зміст програми предмета «Захист Вітчизни», завдання кожного розділу, порядок проведення занять.

Метою навчального предмета «Захист Вітчизни» є:

- ознайомлення молоді з основами нормативно-правового забезпечення захисту Вітчизни, цивільного захисту та охорони життя і здоров'я;

- набуття знань молоді про задачі Збройних Сил України та інших військових формувань, їх характерні особливості; засвоєння основ захисту Вітчизни, цивільного захисту, основ медичних знань; здійснення психологічної підготовки молоді до захисту Вітчизни;

- формування та удосконалення життєво необхідних знань, умінь і навичок молоді щодо захисту Вітчизни і військово-патріотичного виховання;

- підготовка учнів до захисту Вітчизни, професійної орієнтації молоді, служби у Збройних Силах України та інших військових формуваннях, визначених чинним законодавством.
РОЗДІЛ 1. ЗБРОЙНІ СИЛИ УКРАЇНИ НА СУЧАСНОМУ ЕТАПІ

Цимрозділом розглядаються основи законодавства про призначення, структуру Збройних Сил України та військову службу, розкриваються історія українського війська. Вивчення розділу спрямовано на формування у молоді ідеалу людини-патріота, захисника Вітчизни на прикладах героїчної боротьби українського народу за незалежність.

Завдання навчання:

- оволодіння знаннями про структуру Збройних Сил України, важливі історичні етапи розвитку українського війська, напрями міжнародного військового співробітництва. 

- знати основні вимоги міжнародного гуманітарного права, об’єкти та осіб, що знаходяться під його захистом і потребують медичної допомоги та догляду, правила поведінки учасників військових дій; 

- вміти діяти і реагувати в будь-який ситуації у відповідності до своїх обов’язків та норм міжнародного гуманітарного права.
РОЗДІЛ 2. СТАТУТИ ЗБРОЙНИХ СИЛ УКРАЇНИ

Розділ формує уявлення учнів про статути Збройних Сил як про закони військової служби. У ньому розглядаються основні положення організації внутрішньої служби, повсякденної життєдіяльності військ. Також вивчаються стройові прийоми та рухи зі зброєю та без зброї, стройова підготовка навчального відділення, під час яких учні оволодівають стройовими прийомами і діями. Розділом передбачено виховання в учнів поваги до строю, гордості за Збройні Сили України.

Завдання навчання: 
- знати визначення статутів Збройних Сил України, загальні обов’язки військовослужбовців, основи організації внутрішньої служби; основні положення Стройового статуту (строї та їх характеристики, сигнали управління строєм);

- вміти виконувати обов’язки днювального роти, дотримуватися правил поведінки військовослужбовця; виконувати стройові прийоми і рухи, злагоджено діяти у складі навчального підрозділуу пішому порядку (за командами і сигналами управління строєм);.

- набути первинних навичок із дотримання статутних взаємовідносин та військової дисципліни, у шикуванні в розгорнутий і похідний стрій.

РОЗДІЛ 3. ВОГНЕВА ПІДГОТОВКА

Як один ізосновнихрозділів програми, вогнева підготовка передбачає вивчення теоретичних положень основ стрільби, оволодіння прийомами та правилами стрільби зі стрілецької зброї і метання ручних гранат. 

Завдання навчання: 

- знати матеріальну частину стрілецької зброї, що вивчається, її бойові можливості, порядок підготовки зброї до вирішення вогневих завдань, основи та правила стрільби; 
- вміти готувати зброю до стрільби, вести розвідку цілей, володіти прийомами і способами ведення вогню зі стрілецької зброї, влучно уражати противника, метати ручні гранати, усувати несправності, які виникають під час стрільби; 

- набути первинних навичок у діях зі зброєю під час виконання вогневих завдань. 

РОЗДІЛ 4. ТАКТИЧНА ПІДГОТОВКА

Як провідний розділ програми, тактична підготовка вивчає: основні положення щодо підготовки та ведення сучасного бою механізованим відділенням; прийоми і способи дій солдата в основних видах бою у складі відділення.  
Завдання навчання:

- знати основи загальновійськового бою, обов’язки солдата в бою, основні положення щодо підготовки та ведення бою механізованим відділенням;

- вміти пересуватися на полі бою, готувати вогневу позицію і вести спостереження, виконувати прийоми знищення противника, діяти у різних умовах тактичної обстановки;

- оволодіти навичками дій солдата в бою, набути первинних навичок в діях у наступі та в обороні у складі відділення.

РОЗДІЛ 5. ПРИКЛАДНА ФІЗИЧНА ПІДГОТОВКА

У розділі значна увага приділяється розучуванню та систематизації 

прийомів самозахисту. 

Завдання навчання: 

- вміти переносити короткотривалі фізичні і психологічні навантаження, успішно діяти в умовах сучасного бою; виробляти загальну витривалість, силу і швидкість;
- знати техніку застосування прийомів національних мистецтв в бою;
- набути первинних навичок під час самозахисту в бою.   
РОЗДІЛ 6. ОСНОВИ ЦИВІЛЬНОГО ЗАХИСТУ

У розділі подано нормативно-правову базу цивільного захисту, розглядаються надзвичайні ситуації природного, техногенного, воєнного і соціально-політичного характеру, заходи і засоби захисту населення від надзвичайних ситуацій. 
Завдання навчання: 

- знатипорядок використанняіндивідуальних засобів захисту, вимоги безпеки під час дій на зараженій місцевості; 
- вміти користуватися засобами індивідуального захисту, використовувати захисні властивості місцевості, діяти в умовах застосування зброї масового ураження, запалювальних речовин і впливу СДОР, проводити часткову санітарну обробку; 
-набути первинних навичок у користуванні індивідуальними засобами захисту.  

РОЗДІЛ 7. ОСНОВИ МЕДИЧНИХ ЗНАНЬ І ДОПОМОГИ
У розділі викладається порядок надання домедичної допомоги пораненим, невідкладні дії та організаційні заходи, спрямовані на врятування та збереження життя людини у невідкладному стані та мінімізацію наслідків впливу такого стану на її здоров’я, а також навчання практичним навичкам з рятування та збереження життя людини, яка перебуває у невідкладному стані, навчання користуванню індивідуальними засобами медичного захисту.  

Завдання навчання:

- знатизаходи, порядок огляду та надання домедичної допомоги при пораненнях і ушкодженнях; засоби індивідуального медичного оснащення військовослужбовця;  

- вміти накладати первинні пов’язки і джгут для зупинки кровотеч, шини при переломах кісток і пов’язки при травмах голови, грудної клітки і живота, користуватися засобами знеболювання, виконувати штучне дихання та зовнішній масаж серця, надавати допомогу в умовах бойових дій; 

- набути первинних навичок у володінні прийомами зупинки кровотечі, іммобілізації, накладення пов'язок, проведення реанімаційних заходів.

4. Обов'язки та правила поведінки учнів на уроках.

Під час занять з ОЗВ викону​ють деякі особливі вимоги, пов'я​зані з військовим статутом:

· усі заняття починаються з шикування, виконання стройо​вих команд, рапорту, стройових тренувань тощо;

· стосунки між учнями і ви​кладачем розвиваються на основі вимог загальновійськових стату​тів в обсязі тем, що вивчаються;

· особливу увагу учні повинні надавати високій дисципліні та виконанню техніки безпеки, що пов'язане з використанням зброї, військових пристроїв та дороговизни навчального майна;
· учні повинні приходити на заняття охайно одягненні, у вста​новленій формі одягу (носити форму і знаки розрізнення вій​ськовослужбовців ЗС учням за​боронено).

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Вивчити мету завдання предмету та обов’язки учня
Розділ І. Збройні Сили України на сучасному етапі
Тема. Нормативно-правова база з військових питань. Історія розвитку українського війська
Тема уроку. Нормативно-правова база з військових питань. Історія розвитку українського війська
Мета:

ознайомити з нормативно-правовою базою з військових питань, поняттям воєнної доктрини України;
вивчити основні етапи історії розвитку українського війська, структуру воєнної організації держави та її керівництво;
узагальнити та систематизувати знання про Збройні Сили України;
тренувати виконання елементів стройової підготовки, шикування в одно шеренговий стрій;
виховувати почуття гордості за Збройні Сили країни, мужність та бажання служити рідній державі.

Обладнання та матеріали: телевізор, тримач для стендів, екран.
Базові поняття й терміни:

Воєнна доктрина України.
Закони України про Збройні Сили України.

Структура воєнної організації держави та її керівництво.
Форма проведення: теоретичне заняття.

Методи проведення: розповідь, бесіда.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування), класна кімната.
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Структура воєнної організації держави та її керівництво. Воєнна доктрина України.

2. Міжнародне військове співробітництво та участь збройних формувань України  в миротворчих місіях ООН. Військове співробітництво України з Північноатлантичним блоком (НАТО), напрямки розвитку взаємовідносин.

3. Основні історичні етапи розвитку українського війська.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Шикування в одношеренговий стрій
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Завдання предмету «Захист Вітчизни».

Призначення розділів предмета «Захист Вітчизни».

Заходи безпеки на заняттях із предмета «Захист Вітчизни».

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Структура воєнної організації держави та її керівництво. Воєнна доктрина України.

Верховним Головнокомандуючим ЗСУ є Президент України, призначає на посади та звільняє з посад вище командування ЗСУ, інших військових формувань, здійснює керівництво у сферах національної безпеки та оборони держави;

- очолює Раду національної безпеки і оборони України;

- приймає відповідно до закону рішення про загальну або часткову мобілізацію та введення воєнного стану в Україні або в окремих її місцевостях у разі загрози нападу, небезпеки державній незалежності України;

- приймає у разі необхідності рішення про введення в Україну або окремих її місцевостях надзвичайного стану, а також оголошує у разі необхідності окремі місцевості України зонами надзвичайної екологічної ситуації з наступним затвердженням цих рішень Верховною Радою України.

Комплексним і на вищому державному рівні вирішенням економічних, фінансових, соціальних та інших проблем, пов’язаних з забезпеченням державної цілісності національної безпеки України, має займатися, Рада національної безпеки і оборони України. Відповідно до статті 107 Конституції нашої держави:

- Рада національної безпеки і оборони України є координаційним органом з питань національної безпеки і оборони при президенті України;

- Головою Ради національної безпеки і оборони України є Президент України;

- персональний склад Ради національної безпеки і оборони України формує Президент України;

- до складу Ради національної безпеки і оборони України за посадою входять:

а) прем’єр міністр України;

б) міністр Оборони України;

в)голова служби безпеки України;

г) міністр внутрішніх справ України;

д) міністр закордонних справ України

у засіданнях Ради національної безпеки і оборони України може брати участь Голова Верховної ради України;

- рішення Ради національної безпеки і оборони України вводяться в дію указами Президента України;

- компетенція і функції Ради національної безпеки і оборони України визначаються законом.

Для забезпечення діяльності Президента України, як Верховного Головнокомандуючого ЗС з метою керівництва військовими справами, контролю і впливу на стан військових справ усієї держави при Президенті України створено Генеральну військову інспекцію.

Генеральна військова інспекція покликана не будувати, а поглиблено доповнити діяльність Ради національної безпеки і оборони України у вирішені ЗС і розвитку державної справи в цілому.

Структурно Генеральна військова інспекція складається з п’яти окремих спеціалізованих інспекцій та інформаційно - аналітичної служби. Усі відділи очолюють досвідчені спеціалісти, причому, як військовослужбовці, так і цивільні особи, які мають належні звання і здібності до творчої роботи, на яких можна покладатися у вирішенні масштабних оборонних проблем державного значення.

Щодо військових відомчих інспекцій, а такі вже є в Міністерстві оборони, Прикордонних військах, то вони мають виконувати внутрішньовідомчі контрольні функції.

Основними принципами будівництва Збройних Сил є:

- проведення оперативно-тактичної, мобілізаційної, бойової та морально-психологічної підготовки особового складу з урахуванням законів збройної боротьби та принципів воєнного мистецтва;

- комплектування їх на основі загального військового обов’язку і за контрактом з поступовим переходом до професійної армії;

- військово-патріотичне виховання допризовної та призовної молоді, особового складу на національно-історичних традиціях;

- вирішення комплексу питань, пов’язаних з соціальним захистом військовослужбовців;

- повна департизація (заборона військовослужбовцям брати участь у діяльності політичних партій і рухів).

Збройних Сили України мають у своєму складі види і роди військ та інші військові формування і об’єкти, необхідні для забезпечення обороноздатності держави та передбачені чинним законодавством.

Якісними ознаками будівництва Збройних Сил України є: бойова здатність , бойова ефективність, бойова стійкість, мобільність, інформованість, керованість, живучість, готовність до відмобілізування і виконання бойового завдання.Бойова готовність, дислокація Збройних Сил на території України визначаються необхідністю організації ефективної оборони сухопутних та морських кордонів на всіх напрямках і забезпечення повітряно-космічної оборони важливих адміністративних центрів, промислових і потенційно небезпечних об’єктів.

Разом із ЗСУ у воєнний час діють прикордонні війська, Служба безпеки, Війська внутрішньої і конвойної охорони Міністерства внутрішніх справ та формування цивільної оборони України.

Воєнна доктрина України
Головною метою воєнної політики України є гарантування національної безпеки України від зовнішньої воєнної загрози, відвернення війни, підтримання міжнародного миру і безпеки.

Україна будує свої відносини з іншими державами на основі принципів рівноправності, взаємодопомоги, взаємовигоди, невтручання у внутрішні справи та інших загальних принципах і нормах міжнародного права, зафіксованих зокрема у Статуті Організації Об’єднаних Націй (ООН), Хельсінкському заключному акті та документах Наради з безпеки і співробітництва в Європі.

Здійснюючи свій зовнішньополітичний і воєнно-політичний курс згідно з національними інтересами, Україна:

- не висуває територіальних претензій до інших держав і не визнає жодних територіальних претензій до себе;

- суворо дотримується принципів недоторканності існуючих державних кордонів;

- поважає державний суверенітет інших держав і визнає за ними право на вирішення всіх питань своєї національної безпеки відповідно до своїх інтересів без нанесення шкоди безпеці інших держав;

- сприяє паритетному і збалансованому скороченню всіх видів збройних сил і озброєні у регіоні та у світі, виходячи з умов забезпечення оборонної достатності кожної держави;

- створює вирішення всіх міждержавних суперечностей тільки політичними та іншими прийнятими згідно з нормами міжнародного права засобами і шляхом прийняття всіма державами зобов’язань про взаємний ненапад;

- будує свої відносини з іншими державами незалежно від їх суспільно-політичного складу та воєнно-політичної орієнтації на взаємному врахуванні всіх питань національної безпеки сторін;

- забороняє застосовувати власні Збройні Сили для розв’язування політичних завдань на своїй території;

- виступає проти розміщення іноземних військ на території та на територіях інших держав без їх на те згоди;

- виключає своє одностороннє повне роззброєння.

Україна виступає за створення всеохоплюючих систем універсальної та загальноєвропейської безпеки і вважає участь у них важливим компонентом своєї національної безпеки.

Дотримуючись позаблокового Статуту, Україна сприяє створенню надійних міжнародних механізмів та загальноєвропейської структури безпеки на двосторонньому, територіальному і глобальному рівнях з метою зміцнення довір’я і партнерства на основі принципів взаєморозуміння і відкритості у воєнно-політичній діяльності.

2. Міжнародне військове співробітництво та участь збройних формувань України  в миротворчих місіях ООН. Військове співробітництво України з Північноатлантичним блоком (НАТО), напрямки розвитку взаємовідносин.

Після набуття незалежності Україна інтегрується у Європейські та трансатлантичні структури. Міжнародне військове співробітництво охоплює багато країн світу, низку провідних міжнародних інститутів серед яких – Північно-Атлантичний Договір (НАТО), Організація Об’єднаних Націй (ООН) і Організація Безпеки та Співробітництва Європи (ОБСЄ), Європейський Союз (ЄС), Союз Незалежних Держав (СНД) та політичне об’єднання між Грузією, Україною, Азербайджаном та Молдовою (ГУАМ).

Що це дає Україні та її військовим формуванням ?

З політичної точки зору – це, в першу чергу, підтвердження Україною своєї прихильності до виконання Програми  „Партнерство заради миру”, яка здійснюється під егідою НАТО.

З військово-політичної точки зору – визначення тенденції зміцнення взаємовідносин між Міністерством оборони України та міністерствами оборони інших країн.

Найбільш масштабними заходами в рамках програми „Партнерство заради  миру” є багатонаціональні навчання, в яких беруть участь Збройні Сили України, де збагачується досвід взаємодії нашої армії з арміями інших країн.

З військової точки зору – це  здійснення підготовки за призначеннями офіцерів, прапорщиків, сержантів та солдатів українських підрозділів, які залучаються до навчань.

Важливою складовою зовнішньої політики України є участь підрозділів військових формувань в міжнародних операціях з підтриманням міжнародного миру і безпеки.

Миротворчі сили - це багатонаціональні військові формування різних  країн, діяльність яких спрямована на зміцнення миру і безпеки, ліквідацію або обмеження міждержавних, міжетнічних, міжконфесійних та інших к конфліктів і суперечностей у світі.

Найвпливовішими миротворчими силами сучасності є спеціалізовані структури ООН – місії спостерігачів і збройні сили по підтриманню миру.

Відповідно до закону України „Про участь України в міжнародних  операціях” наші військовослужбовці беруть участь в міжнародних миротворчих операціях. Основним змістом таких операцій є запобігання виникненню конфліктів, шляхом мирного врегулювання, контролю за додержанням угод про припинення вогню. Зброя у даних операціях використовується виключно у  випадку загрози життю миротворців для їх особистого захисту.

За зразкове виконання миротворчих операцій, військовослужбовці можуть нагороджуватися урядовими нагородами іноземних держав, Організації Об’єднаних Націй та НАТО (медалями „За виконання завдань з підтримання миру”, „За участь у миротворчій операції в регіоні конфлікту”).

3. Основні історичні етапи розвитку українського війська.

Невід’ємною складовою частиною загальної історії нашої держави є історія українського війська, яка тісно пов’язана з військовою наукою, є історичною базою її розвитку. Етапи розвитку українського війська:

—
Слов’янське військо (ІІІ—ІХ ст. н. е.)

—
Українське військо періоду княжої доби (Х—ХІV ст.)

—
Українське військо періоду козацтва (ХV—ХVІІІ ст.)

—
Українські військові формування під час Першої Світової війни (1914—1918 рр.)

—
Збройні Сили Української Народної Республіки (1917—1922 рр.)

—
Збройні Сили Другої Світової війни (1939—1945 рр.)

—
Збройні Сили незалежної України.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання
Вивчити основні поняття (структура воєнної організації держави, воєнна доктрина).

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».
Тема. Військова присяга та військова символіка України.
Мета:
ознайомити з історією походження військової символіки України;
вивчити зміст, значення та порядок прийняття військової присяги;
узагальнити знання законодавства України про військову службу;
тренувати виконання елементів стройової підготовки (шикування у двошеренговий стрій);
виховувати почуття поваги до законів України, відповідальність за їх виконання, дисциплінованість.
Обладнання та матеріали:

плакати із зображенням символіки України, стенд із текстом присяги, тримач для стендів, екран.
Базові поняття й терміни:

Історія походження військової присяги та військової символіки України.

Зміст, значення та порядок складання військової присяги.

Військова символіка України.

Форма проведення: теоретичне заняття.

Метод проведення: розповідь, бесіда.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Історія походження військової присяги та військової символіки України.

2.
Зміст, значення та порядок складання військової присяги.

3.
Військова символіка України.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Шикування у двошеренговий стрій.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу. (узагальнити знання, отримані на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Права та обов’язки громадян, які перебувають на військовій службі.

Пільги громадян, які перебувають на військовій службі.

Як здійснюється підготовка військових кадрів для Збройних Сил України.

Закони України про військову службу.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Історія походження військової присяги та військової символіки України.

Військова присяга — офіційна урочиста клятва, яку дають громадяни, вступаючи до лав Збройних Сил та інших військових формувань України. Ритуал прийняття військової присяги як клятви воїна на вірність своєму народу бере свій початок із давніх часів. За історичними документами, вперше складання присяги розпочалося в IX ст., з приходом на наші землі варягів. Члени дружини клялися у своїй вірності і між собою після цього вважалися побратимами. Період козаччини ознаменований новим національним піднесенням українського народу. Прийняття військової присяги на вірність Україні як військовий офіційний ритуал був проведений вперше легіоном Українських Січових Стрільців у 1915 році.
Застосування військової символіки в Україні сягає сивої давнини. Одним з елементів військової символіки був прапор. Слово прапор, стяг або хоругва має два походження: скандинавське та готське. У княжу добу кожний полк та його підрозділи мали прапор, який був символом і знаком, що об’єднував воїнів, дружину навколо князя. У козацькому війську відзнаки звалися клейнодами. Це були гетьманська булава й бунчук, печатка, хоругви, тулумбаси (литаври). Ці ознаки своєї влади запорізьке військо надзвичайно цінувало і використовувало їх із великою пошаною. Булава й бунчук — це відзнаки гетьмана, які він діставав від війська або від знаті (королів), що хотіли привернути козаків до себе. Важливого значення надавалося і кольоровим полотнищам. Дуже різнорідними були прапори за часів гетьманування Богдана Хмельницького. В основному використовувалися кольори — синій, жовтий, білий та червоний, на яких панувала повна довільність різноманітних знаків. У ХVІІІ ст. вже на всіх військових прапорах був один знак, а саме «національний герб» — козак із шаблею і мушкетом. У період національно-визвольних змагань 1917—1921 років в українських військових формуваннях використовувалась переважно національна символіка. А саме: синьо-жовті прапори і тризуб.

2. Зміст, значення та порядок складання військової присяги.

Кожний громадянин України, що іде на військову службу, приймає військову присягу. Вона складається в урочистій обстановці зі зброєю в руках, біля бойового Прапора військової частини. Прийняття військової присяги затверджується його особистим підписом у спеціальному документі, після чого кожен військовослужбовець стає повноправним членом Збройних Сил України.

Текст військової присяги:

«Я, (прізвище, ім’я, по батькові), вступаю на військову службу і урочисто присягаю Українському народові завжди бути йому вірним і відданим, обороняти Україну, захищати її суверенітет, територіальну цілісність і недоторканість, сумлінно і чесно виконувати військовий обов’язок, накази командирів, неухильно додержуватися Конституції України та законів України, зберігати державну і військову таємницю.

Присягаю виконувати свої обов’язки в інтересах співвітчизників.

Присягаю ніколи не зрадити Українському народові!»

Військова присяга — документ юридичної сили, що має велике державне значення. Текст присяги був затверджений Законом України від 24 березня 1999 року № 548-XIV. У військовій присязі сформульовані найважливіші вимоги, які ставляться перед кожним військовослужбовцем і яких необхідно дотримуватися в інтересах національної безпеки України.

3. Військова символіка України.

Кожна військова частина під час свого формування отримує Бойовий Прапор. Бойовий Прапор є символом честі, доблесті, слави і зобов’язує кожного військовослужбовця віддано служити Українському народові, мужньо, вміло і непохитно боронити Українську державу, не шкодуючи свого життя. Бойовий Прапор військової частини є почесним знаком, що визначає особливості її бойового призначення, історії та заслуг і свідчить про приналежність військової частини до Військового формування. Після сформування військової частини Бойовий Прапор вручається їй від імені Президента України та закріплюється за військовою частиною на весь час її існування, незалежно від зміни її назви і номера. Зміни назви військової частини вносяться до Грамоти Президента України, що видається під час вручення Бойового Прапора. Бойовий Прапор завжди зі своєю військовою частиною, а на полі бою — у районі бойових дій, у яких частина бере участь. У разі втрати Бойового Прапора командир військової частини і військовослужбовці, що є безпосередніми винуватцями цього, несуть відповідальність згідно із законом, а військову частину розформовують. Для охорони Бойового Прапора виставляється Пост № 1, найвідповідальніший і найважливіший. Він довіряється найкращим воїнам, які зі зброєю в руках охороняють його. Біля Бойового Прапора військовослужбовці дають присягу, із ним беруть участь у парадах, походах.

До Бойового Прапора прикріпляються ордени і медалі, яких частина удостоєна за видатні бойові заслуги, успіхи. Найпочеснішою відзнакою воїна за службу є фотографування біля розгорнутого Бойового Прапора військової частини.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання
Виконати завдання в робочому зошиті відповідно до теми заняття.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Розділ ІІ. Статути Збройних сил України
Тема. Військовослужбовці та стосунки між ними
Мета:
ознайомити з поняттям про військові статути, військовими званнями та знаками розрізнення військовослужбовців ЗСУ; з правилами дотримання військовослужбовцями статутних взаємовідносин;
вивчити порядок звернення до начальників, віддання і виконання наказів;
узагальнити знання про військові звання та знаки розрізнення
тренувати елементи стройової підготовки, поворот на місці кругом;
виховувати повагу до військовослужбовців та Збройних Сил України, дисциплінованість, охайність до військової форми.
Обладнання та матеріали:

погони з військовими званнями, знаки розрізнення.

Базові поняття й терміни:

1. Військові звання та знаки розрізнення.

2. Начальники та підлеглі, старші та молодші, їх права і обов’язки.
3. Дотримання військовослужбовцями статутних взаємовідносин.
Форма проведення: теоретичне заняття.

Метод проведення: розповідь, демонстрація, показ, практичне виконання.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування), класна кімната.
Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Поняття про військові статути.

2. Військові звання та знаки розрізнення. Обов’язки солдата в повсякденній діяльності. Права, обов’язки та відповідальність військовослужбовців.

3. Дотримання військовослужбовцями статутних взаємовідносин.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.
Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу
Поворот на місці кругом.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Призначення статутів Збройних Сил України.

Зміст статутів Збройних Сил України.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Поняття про військові статути

Статути Збройних Сил України — це зведення законів військової служби, на основі яких проходять повсякденне життя, виховання, навчання, бойова діяльність військ; у них роз'яснюється, як воїн має нести військову службу і навчатися військової справи, щоб бути надійним і вмілим захисником Вітчизни.

Статути Збройних Сил України поділяються на загальновійськові статути та статути родів військ.

Загальновійськовими статутами Збройних Сил України є: Статут внутрішньої служби Збройних Сил України, Дисциплінарний статут Збройних Сил України, Статут гарнізонної та вартової служб Збройних Сил України, Стройовий статут Збройних Сил України.

Статут внутрішньої служби Збройних Сил України визначає загальні права та обов'язки військовослужбовців і стосунки між ними, обов'язки основних посадових осіб полку і його підрозділів, правила внутрішнього розпорядку у військовій частині та її підрозділах. Статутом керуються всі військові частини, кораблі, управління, штаби, організації, установи і військові навчальні заклади Збройних Сил України.

Дисциплінарний статут Збройних Сил України визначає сутність військової дисципліни, обов'язки військовослужбовців щодо її додержання, види заохочень і дисциплінарних стягнень, права командирів щодо їх застосування, а також порядок подання й розгляду заяв, пропозицій і скарг. Усі військовослужбовці Збройних Сил України повинні неухильно керуватися вимогами

Дисциплінарного статуту. Його положення поширюються і на громадян, звільнених з військової служби у відставку хщ запас з правом носіння військової форми одягу, коли вони одягають військову форму.

Статут гарнізонної та вартової служб Збройних Сил України визначає організацію і порядок несення гарнізонної та вартової служб, права і обов'язки посадових осіб гарнізону та військовослужбовців, які залучаються для несення цих служб. Статут обов'язковий для всіх військових частин, штабів, організацій, установ і військових навчальних закладів Збройних Сил України.

Стройовий статут Збройних Сил України визначає: стройові прийоми і рухи без зброї та зі зброєю; строї і дії підрозділів і військових частин у пішому порядку і на машинах; порядок виконання військового вітання і проведення стройового огляду; місце Бойового прапора у строю, порядок його внесення і винесення; обов'язки військовослужбовців перед шикуванням і в строю та вимоги до їх стройового навчання. Стройовий статут обов'язковий для всіх військових частин, управлінь, штабів, організацій, установ і військових навчальних закладів.

Екіпажі кораблів та інші підрозділи Військово-Морських Сил керуються Стройовим статутом у ситуаціях, не визначених Корабельним статутом Військово-Морських Сил України.

Дія статутів Збройних Сил України поширюється на Прикордонні війська, Службу безпеки України, Внутрішні війська Міністерства внутрішніх справ України та на інші військові формування, створені відповідно до чинного законодавства.

2. Військові звання та знаки розрізнення

Перелік військових звань Збройних Сил України
	Армійські
	Флотські

	Рядовий склад

	Солдат
	Матрос

	Старший солдат
	Старший матрос

	Сержантський і старшинський склад

	Молодший сержант
	Старшина 2-ї статті

	Сержант
	Старшина 1-ї статті

	Старший сержант
	Головний старшина

	Старшина
	Головний корабельний старшина

	Прапорщик
	Мічман

	Старший прапорщик
	Старший мічман

	Молодший офіцерський склад

	Молодший лейтенант
	Молодший лейтенант

	Лейтенант
	Лейтенант

	Старший лейтенант
	Старший лейтенант

	Капітан
	Капітан-лейтенант

	Старший офіцерський склад

	Майор
	Капітан 3-го рангу

	Підполковник
	Капітан 2-го рангу

	Полковник
	Капітан 1-го рангу

	Вищий офіцерський склад

	Генерал-майор
	Контр-адмірал

	Генерал-лейтенант
	Віце-адмірал

	Генерал-полковник
	Адмірал

	Генерал армії України


Обов’язки солдата в повсякденній діяльності.

Старший солдат (старший матрос) зобов’язаний допомагати командирові відділення в навчанні та вихованні рядових (матросів). Солдат (матрос) зобов’язаний:

· сумлінно вивчати військову справу, зразково виконувати свої службові обов’язки, засвоювати все, чого навчають командири (начальники), та бути готовим до виконання завдань, пов’язаних із захистом Вітчизни, незалежності та територіальної цілісності України;

· знати посади, військові звання і прізвища своїх прямих начальників до командира з’єднання включно;

· виявляти повагу до командирів (начальників) і старших за військовим званням, військовослужбовців, шанувати честь і гідність товаришів по службі, дотримуватися правил військової ввічливості, поведінки та військового вітання;

· зберігати державну таємницю, точно, ініціативно, сумлінно виконувати накази командирів (начальників);

· повсякденно загартовувати себе, вдосконалювати свою фізичну підготовку;

· постійно бути за формою та охайно одягненим, дотримуватися правил особистої та громадської гігієни;

· досконало володіти зброєю і технікою, тримати їх завжди справними, чистими, готовими до бою;

· охайно носити одяг і взуття, своєчасно й акуратно їх лагодити, щоденно чистити і зберігати у визначених місцях;

· неухильно виконувати правила безпеки під час використання зброї, у роботі з технікою та в інших випадках, а також дотримуватися правил пожежної безпеки;

· бути хоробрим і дисциплінованим, не допускати негідних вчинків і стримувати від них інших військовослужбовців;

· у разі потреби відлучитися в межах розташування військової частини (підрозділу) запитати дозволу в командира відділення, а після повернення доповісти йому про прибуття;

· під час перебування поза розташуванням військової частини поводитися з гідністю і честю, не допускати порушень громадського порядку та негідних вчинків.

Права, обов’язки та відповідальність військовослужбовців.

Необхідність виконання завдань оборони України покладає на військовослужбовців такі обов’язки:

· свято і непорушно дотримуватися Конституції України та законів України, Військової присяги, віддано служити Українському народові, сумлінно і чесно виконувати військовий обов’язок;

· бути хоробрим, ініціативним і дисциплінованим;

· беззастережно виконувати накази командирів (начальників) і захищати їх у бою, як святиню оберігати Бойовий Прапор своєї частини;

· постійно підвищувати рівень військових професійних знань, удосконалювати свою виучку і майстерність, знати та виконувати свої обов’язки та дотримуватися вимог статутів Збройних Сил України;

· знати й утримувати в готовності до застосування закріплене озброєння, бойову та іншу техніку, берегти державне майно;

· дорожити бойовою славою Збройних Сил України та своєї військової частини, честю і гідністю військовослужбовця Збройних Сил України;

· поважати бойові та військові традиції, допомагати іншим військовослужбовцям, що перебувають у небезпеці, стримувати їх від вчинення протиправних дій, поважати честь і гідність кожної людини;

· бути пильним, суворо зберігати державну таємницю;

· вести бойові дії ініціативно, наполегливо, до повного виконання поставленого завдання;

· виявляти повагу до командирів (начальників) і старших за військовим званням, сприяти їм у підтриманні порядку і дисципліни;

· дотримуватися правил військового вітання, ввічливості й поведінки військовослужбовців, завжди бути одягненим за формою, чисто й охайно.

Права військовослужбовців. Військовослужбовці перебувають під захистом держави і мають усю повноту прав і свобод, закріплених Конституцією України. Держава гарантує військовослужбовцям та членам їх сімей соціальний і правовий захист відповідно до законів та прийнятих відповідно до них нормативно-правових актів. Військовослужбовці під час виконання службових обов’язків мають право застосовувати заходи фізичного впливу, а також носити, зберігати та застосовувати спеціальні засоби, зброю в порядку, встановленому законодавством. Застосування заходів фізичного впливу, спеціальних засобів та зброї допускається, якщо інші заходи виявилися неефективними або якщо через обставини застосування інших заходів є неможливими. У разі застосування і використання зброї військовослужбовець зобов’язаний вжити всіх заходів для того, щоб не було завдано шкоди стороннім особам. Про застосування фізичної сили та спеціальних засобів військовослужбовець доповідає своєму безпосередньому командирові (начальникові).

Відповідальність військовослужбовців. Військовослужбовці залежно від характеру вчиненого правопорушення або провини несуть дисциплінарну, адміністративну, матеріальну, цивільно-правову та кримінальну відповідальність згідно із законом. Військовослужбовці, на яких накладається дисциплінарне стягнення за вчинене правопорушення, не звільняються від матеріальної та цивільно-правової відповідальності за ці правопорушення. За вчинення злочину військовослужбовці притягаються до кримінальної відповідальності на загальних підставах.
3. Дотримання військовослужбовцями статутних взаємовідносин.

Начальники та підлеглі, старші та молодші.

Єдиноначальність є одним із принципів будівництва і керівництва Збройними Силами України і полягає у: наділенні командира (начальника) всією повнотою розпорядчої влади стосовно підлеглих і покладенні на нього персональної відповідальності перед державою за всі сторони життя та діяльності військової частини, підрозділу і кожного військовослужбовця; наданні командирові (начальникові) права одноособово приймати рішення, віддавати накази; забезпеченні виконання зазначених рішень (наказів), виходячи із всебічної оцінки обстановки та керуючись вимогами Законів і Статутів Збройних Сил України.

За своїм службовим становищем і військовим званням військовослужбовці можуть бути начальниками або підлеглими стосовно інших військовослужбовців. Начальник має право віддавати підлеглому накази і зобов’язаний перевіряти їх виконання. Підлеглий зобов’язаний беззастережно виконувати накази начальника, крім випадків віддання явно злочинного наказу, і ставитися до нього з повагою. Начальники, яким військовослужбовці підпорядковані за службою, у тому числі і тимчасово, є прямими начальниками для цих військовослужбовців. Найближчий до підлеглого прямий начальник є безпосереднім начальником.

За своїми військовими званнями начальниками є: сержанти і старшини — для солдатів і матросів однієї з ними військової частини; прапорщики і мічмани — для сержантів і старшин, солдатів і матросів однієї з ними військової частини; молодші офіцери — для сержантів, прапорщиків і мічманів однієї з ними військової частини і старшин, солдатів і матросів; старші офіцери за військовим званням підполковник, капітан 2-го рангу, майор, капітан 3-го рангу — для прапорщиків і мічманів, сержантів і старшин, солдатів і матросів; генерал-лейтенанти, віце-адмірали, генерал-майори, контр-адмірали, полковники, капітани 1-го рангу — для молодших офіцерів, прапорщиків, солдатів і матросів; генерали армії України, генерал-полковники, адмірали — для старших і молодших офіцерів, прапорщиків і мічманів, сержантів і старшин, солдатів і матросів. Військовослужбовці, які за своїм службовим становищем і військовим званням не є стосовно інших військовослужбовців начальниками або підлеглими, можуть бути старшими або молодшими за військовим званням. Старші за військовим званням військовослужбовці мають право вимагати від молодших за військовим званням військовослужбовців додержання військової дисципліни, громадського порядку і форми одягу, а також правил поведінки і військового вітання. Молодші за званням військовослужбовці повинні беззастережно виконувати зазначені вимоги старших за військовим званням військовослужбовців. У разі спільного виконання службових обов’язків військовослужбовцями, що не підпорядковані один одному, якщо їхні службові відносини не визначені командиром (начальником), начальником є старший із них за посадою, а за рівних посад — старший за військовим званням.

Порядок віддання та виконання наказів

Накази віддаються, як правило, в порядку підпорядкованості. Після отримання наказу, військовослужбовець відповідає «Слухаюсь» і виконує його. Про виконання наказу військовослужбовець зобов’язаний доповісти начальникові, який віддав наказ, і своєму безпосередньому начальникові. Наказ має бути сформульований чітко і не може допускати його подвійного тлумачення. Начальник (командир), який віддав наказ, повинен забезпечити його виконання. Він несе відповідальність за наслідки та відповідність наказу чинному законодавству, а також за невжиття заходів щодо його виконання.

Правила військової ввічливості та поведінки.

Військовослужбовці постійно мають бути зразком високої культури, скромності і витримки, берегти військову честь, захищати свою й поважати чужу гідність, пам’ятати, що за їхньою поведінкою судять не лише про них, а й про Збройні Сили України в цілому.

Стосунки між військовослужбовцями ґрунтуються на взаємній повазі. Усі військовослужбовці під час зустрічі (обгону) вітають один одного, дотримуючи правил, визначених Стройовим статутом. З питань служби вони звертаються один до одного на «Ви».

Начальники і старші, звертаючись із питань служби до підлеглих і молодших, називають їх за військовим званням і прізвищем або тільки за званням, додаючи в останньому випадку перед званням слово «товариш». Наприклад: «Солдат Коваленко» або «Товаришу солдат»; «Сержант Шевчук» або «Товаришу сержант»; «Прапорщик Іваненко» або «Товаришу прапорщик»; «Лейтенант Петренко» або «Товаришу лейтенант».

У вільний від служби час військовослужбовці можуть звертатись один до одного на ім’я, а до начальників і старших — на ім’я та по батькові.

Військовослужбовці повинні бути ввічливими у спілкуванні з іншими особами, виявляти особливу повагу до осіб похилого віку, жінок і дітей, поступатися їм місцем у громадському транспорті, захищати честь і гідність громадян, сприяти дотриманню громадського порядку, надавати допомогу постраждалим під час нещасних випадків, виникненні стихійного лиха.

Звертаючись до іншого військовослужбовця в присутності командира (начальника) або старшого, слід запитати на це дозволу командира (начальника) чи старшого. Наприклад: «Товаришу майор. Дозвольте звернутися до лейтенанта Коваленка».

Начальник має право віддавати підлеглому накази і зобов’язаний перевіряти їх виконання. Підлеглий зобов’язаний беззастережно виконувати накази начальника, (окрім випадків віддання явно злочинного наказу) і ставитися до нього з повагою.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Вивчити військові звання військовослужбовців ЗСУ (армійські, флотські).

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Записати правила військової ввічливості і поведінки військовослужбовців.
Тема. Військова дисципліна
Мета:
ознайомити з військовою дисципліною та засобами щодо її зміцнення;
вивчити суть і значення військової дисципліни, види заохочень та стягнень, які застосовуються до солдатів;
удосконалити навички по несенню служби днювальним роти;
тренувати виконання дій днювального роти при оголошенні тривоги, пожежі, прибуття старших осіб, доповіді по телефону, прибутті старших начальників та командирів;
виховувати військову дисципліну, охайність, командирський голос, відповідальність до виконання вимог військових статутів.
Обладнання та матеріали:

обладнане місце для вивчення обов’язків днювального роти.

Базові поняття й терміни:

Сутність та значення військової дисципліни.

Заохочення, які застосовують до солдатів.

Стягнення, які накладаються на солдатів.

Форма проведення: теоретичне заняття.

Метод проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.

Місце проведення: місце для вивчення обов’язків днювального роти, класна кімната.
Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Сутність та значення військової дисципліни.

2.
Заохочення, які застосовують до солдат.

3.
Стягнення, які накладаються до солдат.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.
Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.
II.
Тренування особового складу
Дії днювального роти при оголошенні тривоги, пожежі, прибутті старших осіб, доповіді по телефону, прибутті старших начальників та командирів.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Дії днювального вільної зміни.

Питання: За що відповідає днювальний?

Озброєння днювального роти.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Сутність та значення військової дисципліни.

Військова дисципліна — це бездоганне і неухильне дотримання всіма військовослужбовцями порядку і правил, встановлених військовими статутами та іншим законодавством України. Військова дисципліна ґрунтується на усвідомленні військовослужбовцями свого військового обов’язку, відповідальності за захист Вітчизни, незалежності та територіальної цілісності України, на їхній вірності Військовій присязі. Якщо в підрозділі міцна дисципліна, то в ньому ефективніше відбувається навчання солдатів (матросів); вони швидше оволодівають довіреною їм зброєю і технікою. Дотримання військової дисципліни обов’язкове для військовослужбовця в бою і повсякденному житті, у строю і поза ним, у розташуванні військової частини і поза нею.

Військова дисципліна зобов’язує кожного військовослужбовця: дотримуватися Конституції та законів України, військової присяги, неухильно виконувати вимоги військових статутів, накази командирів; бути пильним, зберігати державну та військову таємницю; дотримуватися визначених військовими статутами правил взаємовідносин між військовослужбовцями, зміцнювати військове товариство; виявляти повагу до командирів і один до одного, бути ввічливим і дотримуватися військового етикету; поводитися з гідністю й честю, не допускати самому і стримувати інших від негідних учинків.

2. Заохочення, які застосовують до солдатів.

Заохочення як форма визнання успіхів і заслуг є важливим засобом виховання військовослужбовців у зміцненні військової дисципліни. Командирам і начальникам Дисциплінарним статутом Збройних Сил України надаються великі права для заохочення воїнів за сумлінне й ретельне ставлення до військової служби, за успіхи в бойовому навчанні.

Щодо солдатів (матросів) застосовуються такі заохочення: оголошення подяки; зняття раніше накладеного дисциплінарного стягнення; надання одного додаткового звільнення з розташування військової частини або корабля на берег поза чергою військовослужбовцям строкової служби; надання додаткової відпустки військовослужбовцям строкової служби строком на 5 діб; повідомлення батьків або колективу за місцем роботи чи навчання військовослужбовця до його призову на службу про зразкове виконання ним військового обов’язку та про отримані заохочення; нагородження грамотою, цінним подарунком або грошовою премією; нагородження військовослужбовця його фотокарткою, знятою біля розгорнутого Бойового Прапора військової частини; присвоєння військового звання старший солдат (старший матрос); занесення прізвища військовослужбовця до Книги пошани військової частини (корабля); нагородження заохочувальними відзнаками Міністра оборони України. Заохочення оголошуються на зборах (нарадах), перед строєм або військовослужбовцю особисто.

3. Стягнення які накладаються на солдатів.

Відомо, що в армійському і флотському середовищі є особи, які не цінують військової честі і порушують вимоги законів, військову присягу та статути. Такі воїни завдають великої шкоди справі підвищення бойової готовності частин і кораблів.

Командирам (начальникам) надаються всі права для підтримання міцного порядку в підрозділі (на кораблі). Командир не має права залишати без уваги жодної провини підлеглого. У разі порушення військової дисципліни командир (начальник) повинен нагадати військовослужбовцю про обов’язки служби, а за необхідності накласти дисциплінарне стягнення.

На солдатів (матросів) строкової служби можуть бути накладені такі стягнення: зауваження; догана; сувора догана; позбавлення чергового звільнення з розташування військової частини або з корабля на берег; призначення поза чергою в наряд на роботу — до 5 нарядів; позбавлення військового звання «старший солдат» («старший матрос»).

Військовослужбовці за вчинені ними злочини несуть кримінальну відповідальність згідно з чинним законодавством. З метою громадського впливу на порушників військової дисципліни і громадського порядку накладення стягнення на військовослужбовців за рішенням командира (начальника) можна обговорювати на зборах особового складу. Рішення зборів є рекомендаційними для командирів (начальників). При визначенні виду і міри стягнення враховуються ступінь провини, її характер, попередня поведінка порушника, обставини, за яких порушення було скоєне, а також те, скільки часу перебуває військовослужбовець на службі.

Військовослужбовцям стягнення оголошуються особисто або перед строєм. Дисциплінарне стягнення має бути накладено не пізніше за 10 діб, починаючи від дня, коли командиру стало відомо про правопорушення. Під час оголошення дисциплінарного стягнення до відома військовослужбовця доводять, у чому полягає порушення ним військової дисципліни чи громадського порядку.

Під час накладення дисциплінарного стягнення командир не має права принижувати гідність підлеглого.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Виконати завдання в робочому зошиті відповідно до теми заняття.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Тема. Розподіл часу й повсякденний порядок у підрозділах
Мета:

ознайомити з розподілом часу та повсякденним порядком у підрозділах; призначенням, складом та озброєнням добового наряду роти;
вивчити обов’язки днювального роти, поярдок дій днювального під час прибуття в роту прямих начальників, чергового частини, у випадку тривоги і пожежі, під час виносу майна з розташування роти;
узагальнити та систематизувати обов’язки військовослужбовців з дотримання військової дисципліни;
тренувати елементи стройової підготовки, військове привітання під час руху;
виховувати дисциплінованість, відповідальність за свої дії та вчинки під час надзвичайних ситуацій.
Обладнання та матеріали: обладнане місце днювального роти.
Базові поняття й терміни:

Дії днювального під час подання команд.
Дії днювального в разі тривоги, пожежі та стихійного лиха.
Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, бесіда.

Місце проведення: 
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Розподіл часу і повсякденний порядок. Розпорядок дня та його значення для виконання основних заходів повсякденної діяльності навчання й побуту особового складу підрозділів.

2. Призначення, склад та озброєння добового наряду роти. Обов'язки днювального роти та його підлеглість. Обладнання та оснащення місця, де черговий днювальний виконує свої обов'язки.

3. Вивчення дій днювального під час прибуття в роту прямих начальників, чергового частини, у випадку тривоги і пожежі. Дії днювального під час виносу майна з розташування роти. Дії днювального вільної зміни.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Військове привітання під час руху.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Військова дисципліна.
Заохочення та стягнення, щонакладають на солдат (матросів), сержантів (старшин).
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Розподіл часу і повсякденний порядок. Розпорядок дня та його значення для виконання основних заходів повсякденної діяльності навчання й побуту особового складу підрозділів.

Розпорядок дня військової частини
Розподіл часу у військовій частині протягом доби здійснюють згідно з розпорядком дня, яким встановлюється час виконання основних заходів повсякденної діяльності, навчання й побуту особового складу підрозділів.

Розпорядок дня має передбачити час: для проведення ранкової фізичної зарядки, ранкового огляду, ранкового й вечірнього туалету, навчальних занять і підготовки до них, для інструктажу та розводу добового наряду; для зміни спеціального (робочого) одягу, чищення одягу і взуття; миття рук перед їжею; харчування; обслуговуванню озброєння і військової техніки; для гуманітарної, культурно-освітньої та спортивно-масової роботи; слухання радіо і перегляду телепередач; для прийому хворих у медичному пункті; прийому військовослужбовців командуванням з особистих питань; для власних потреб військовослужбовців, вечірньої прогулянки, перевірки та восьмигодинного сну.

Сніданок, обід і вечеря.

визначений час черговий частини дає дозвіл на видачу їжі. Військовослужбовці приходять до їдальні строєм, під командою старшини роти або одного із заступників командира взводу.

Для військовослужбовців, які потребують дієтичного харчування, їжу готують окремо.

Проміжок між харчуванням не повинен перевищувати семи годин. Після обіду протягом не менше ніж 30 хвилин не проводяться заняття і не виконуються роботи.

Вихідні, святкові та неробочі дні є днями відпочинку для всього особового складу, крім військовослужбовців, залучених до виконання службових обов'язків. У ці дні підйом здійснюється пізніше, за рішенням командира військової частини, ранкова фізична зарядка не проводиться, час використовується для проведення гуманітарної, культурно-освітньої роботи, спортивних заходів та ігор, написання листів тощо.

Підйом, ранковий огляд і перевірка.

За 10 хвилин до сигналу «Підйом» черговий роти піднімає заступників командирів взводів, які керують своїми підлеглими після сигналу «Підйом» та проводять ранкову фізичну зарядку. Після цього здійснюється прибирання приміщення і території, заправка постелі , ранковий туалет та ранковий огляд.

Після вечірньої прогулянки старшина роти розпочинає вечірню перевірку особового складу за іменним списком. Почувши своє прізвище, кожен відповідає: «Я». За відсутніх відповідає командир відділення. Після перевірки у встановлений час подається сигнал «Відбій».

Навчальні заняття.
Навчальні заняття — це основа бойової підготовки і головний зміст повсякденної діяльності військовослужбовців у мирний час. На заняттях та навчаннях має бути весь особовий склад підрозділу (військової частини). Від занять звільняються тільки особи, які перебувають у добовому наряді або на стаціонарному лікуванні в медичному пункті. Заняття починають і закінчують за сигналом у час, визначений розпорядком дня.

Звільнення з розташування військової частини.

Військовослужбовець строкової служби, який не має дисциплінарного стягнення «позбавлення чергового звільнення», користується правом звільнення з розташування військової частини. Звільнення проводять за чергою.

Після повернення із звільнення військовослужбовці з'являються до чергового роти й доповідають про повернення, здають йому записку про звільнення, та доповідають своєму безпосередньому командирові (начальнику). Наприклад: «Товаришу сержант. Солдат Тимченко зі звільнення прибув, зауважень не мав (або мав, яке, від кого)».

2. Призначення, склад та озброєння добового наряду роти. Обов'язки днювального роти та його підлеглість. Обладнання та оснащення місця, де черговий днювальний виконує свої обов'язки.

Добовий наряд роти є складовою частиною добового наряду військової частини, який призначається для підтримання внутрішнього порядку, охорони особового складу, озброєння, боєприпасів, бойової та іншої техніки, приміщень і майна військової частини (підрозділу), контролю за станом справ у підрозділах і своєчасного вжиття заходів для запобіганням правопорушенням, а також для виконання інших обов’язків військової служби.У добовий наряд роти призначаються: черговий роти; днювальний роти. Кількість змін днювальних у ротах встановлюється командиром частини.
Усі чергові та їх помічники повинні мати на лівому боці грудей нагрудний знак (пов’язку на лівому рукаві) з відповідним записом, який передається після доповіді про здавання та приймання чергування. На озброєнні наряд роти повинен мати багнети в піхвах. Багнет кріпиться на поясі ліворуч, на ширину долоні від пряжки. За наказом Міністра оборони України в деяких в/ч добовий наряд роти можуть мати автомат з двоми спорядженими магазинами.

Днювальний роти призначається із рядового складу. Він відповідає за зберігання зброї, шаф (ящиків) із боєприпасами, майна роти та особистих речей, які є під його охороною. Днювальний роти підпорядковується черговому роти. За ст. 314 черговий днювальний несе службу всередині казарми біля вхідних дверей, поблизу кімнати зберігання зброї. Днювальний роти зобов ‘язаний:не виходити з приміщення роти без дозволу чергового роти; постійно охороняти кімнату зберігання зброї та не допускати до неї нікого, крім чергового роти; своєчасно подавати команди згідно з розпорядком дня; не пропускати в приміщення сторонніх осіб, а також не дозволяти виносити з казарми зброю, боєприпаси, майно та речі без дозволу чергового роти; негайно доповідати черговому роти про всі надзвичайні події в роті; про порушення встановлених цим Статутом правил відносин між в/службовцями роти, помічені несправності й про порушення вимог пожежної безпеки, вживати заходів до їх усунення; піднімати за командою чергового роти особовий склад під час загального підйому, а також уночі у разі тривоги, пожежі, стихійного лиха; стежити за чистотою та порядком у приміщеннях і вимагати від в/службовців їх додержання; не дозволяти в/службовцям у холодну погоду, особливо вночі, виходити з приміщення роздягненими; стежити, щоб в/службовці курили, чистили взуття та одяг тільки у визначених для цього приміщеннях чи місцях; з прибуттям до роти прямих начальників від командира роти й вище та чергового частини подавати команду “Струнко”; з прибуттям до роти інших офіцерів роти, а також старшини або в/службовців іншої роти викликати чергового. Наприклад ”Черговий роти, на вихід”. Черговому днювальному заборонено сидіти, знімати спорядження та перебувати у розстебнутому одязі. Днювальний вільної зміни зобов’язаний підтримувати чистоту й порядок у приміщеннях роти і нікуди не виходити без дозволу чергового роти; подавати йому допомогу в наведенні порядку у разі порушення встановлених статутами правил відносин між в/службовцями роти; залишаючись замість чергового роти, виконувати його обов’язки.

У приміщеннях (місцях) для несення служби повинні бути таке обладнання:технічні засоби приймання сигналів та оповіщення підрозділів; засоби зв’язку (телефон, селектор); годинник; аварійне освітлення; стенд з документацією добового наряду. У добового наряду повинна бути така документація: інструкції чергового та днювального, у тому числі на випадок тривоги, збору й пожежної безпеки; за наявності технічних засобів охорони; інструкція на випадок їх несанкціонованого спрацювання; розпорядок дня; список номерів телефонів пожежної команди й чергового частини; опис документів і майна; книга прийняття та здавання чергування; комплект військових статутів ЗСУ, а також: перелік типових команд і сигналів, які повинен подавати черговий (днювальний);список в/службовців роти, які проживають поза казармою, із зазначенням їх адрес, телефонів, способів їх виклику та прізвищ посильних; зразки форми одягу та ранкової фізичної зарядки; схема території, яка закріплена за ротою для прибирання; книга видачі зброї та боєприпасів, запису хворих, звільнених; комплект ключів від замків запалювання, люків бойових машин та дорожні листки на випадок тривоги — в опечатаній скриньці.

3. Вивчення дій днювального під час прибуття в роту прямих начальників, чергового частини, у випадку тривоги і пожежі. Дії днювального під час виносу майна з розташування роти. Дії днювального вільної зміни.

При вивченні дій днювального керівник нагадує навчаємим, що з прибуттям до роти прямих начальників від командира роти й вище, чергового частини, а також інспектуючих очіб чи осіб, які прибули з перевіркою, черговий роти подає команду “Струнко”, доповідає їм і супроводжує в розташуванні роти. Команду “Струнко” може подавати й днювальний роти, якщо поблизу немає чергового роти, а з прибуттям до роти інших офіцерів роти, а також старшини або військовослужбовців іншої роти днювальний роти викликає чергового, наприклад, “Черговий роти, на вихід”. У одношеренговому строю слухають розповідь керівника.

Після визначення дій добового наряду керівник призначає серед учнів добовий наряд а також командира роти, командира взводу, старшину роти та відпрацьовує на учнях дії днювального роти під час прибуття в роту: командира роти; командира взводу; старшини роти у випадку, коли вказаних осіб зустрічає черговий роти; у випадку, коли черговий роти відсутній в розташуванні роти; у випадку, коли черговий роти відсутній поруч.

Керівник нагадує учням, що у випадку тривоги чи пожежі днювальний роти негайно доповідає черговому роти й вживає заходів до усунення вимог пожежної безпеки і в подальшому діє згідно інструкції до дій у разі оголошення бойової тривоги чи збору та на випадок пожежі.

Після визначення дій днювального на випадок тривоги чи пожежі керівник призначає серед учнів добовий наряд та відпрацьовує дії днювального роти у випадку: отримання сигналу тривоги чи збору; пожежі.

Дії днювального під час виносу майна з розташування роти . Дії днювального вільної зміни.

Керівник, користуючись інструкціями визначає основні види майна та його послідовність (першочерговість) виносу з розташування роти. Керівник нагадує учням, що днювальний вільної зміни зобов’язаний підтримувати чистоту й порядок у приміщеннях роти і нікуди не виходити без дозволу чергового роти; подавати йому допомогу в наведенні порядку у разі порушення встановлених статутами правил відносин між в/службовцями роти; залишаючись замість чергового роти, виконувати його обов’язки. Після доведення обов’язків днювального вільної зміни керівник призначає добовий наряд та відпрацьовує ввідну, коли черговий роти відсутній в розташуванні роти і в цей час отримано сигнал збору роти; в розташування роти прибув командир в/частини. У визначених ролях діють за командами керівника та призначених осіб. В складі добового наряду відпрацьовують дії днювальних за сигналами тривоги, збору та пожежі. Слухають доповідь, за командою керівника виконують вимоги інструкції та ввідних, що подаються керівником. Виконують обов’язки днювального вільної зміни відповідно до ввідних, що подає керівник.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Виконати завдання в робочому зошиті відповідно до теми заняття.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Розділ ІІІ. Стройова підготовка
Тема. Стройові прийоми і рухи без зброї та зі зброєю
Тема уроку. Строї та управління ними
ознайомити з обов’язками військовослужбовців перед шикуванням та в строю;
вивчити поняття: стрій, шеренга, колона, дистанція, інтервал;
узагальнити знання про військову дисципліну та яким чином вона досягається;
тренувати вміння перешиковування з одної у дві шеренги, у колону по два, у колону по три;
виховувати дисциплінованість, координацію рухів, зосередженість при виконання вправ зі стройової підготовки.
Обладнання та матеріали:

обладнане місце для вивчення стройових прийомів.
Базові поняття й терміни:

Стрій та його елементи.

Управління строєм.

Обов’язки в/с перед шикуванням та в строю.

Форма проведення: практичне заняття.

Метод проведення: розповідь, показ, практичне виконання.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів.
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Строї та їх елементи. 
2. Обов’язки військовослужбовця перед шикуванням і в строю. 
3. Попередня та виконавча команди. Виконання команд "Ставай", "Рівняйсь", "Струнко", "Вільно".
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

«Тренування! Шикування в одну, дві шеренги в колону по два, по три».

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Призначення, склад та озброєння добового наряду роти.
Обладнання місця днювального роти.

Обов’язки днювального роти.
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1.
Стрій та його елементи.

Стрій — визначене стройовим статутом ЗС України розміщення військовослужбовців, підрозділів і частин для їхніх спільних дій у пішому порядку або на машинах.

Шеренга — стрій, у якому військовослужбовці розміщені один біля одного на одній лінії.

Фланг — правий (лівий) край строю. Під час поворотів строю назви флангів не змінюються.

Фронт — бік строю, до якого військовослужбовці повернені обличчям, а машини — лобовою частиною.

Тильний бік строю — бік, протилежний фронту.

Інтервал — відстань по фронту між військовослужбовцями (машинами), підрозділами та частинами.

Дистанція — відстань у глибину між військовослужбовцями (машинами), підрозділами та частинами.

Ширина строю — відстань між флангами.

Глибина строю — відстань від першої шеренги (військовослужбовця, що стоїть попереду) до останньої шеренги (військовослужбовця, що стоїть позаду), а під час дій на машинах — відстань від першої лінії машин (машини, що стоять попереду) до останньої лінії машин (машин, що стоять позаду).

Двошеренговий стрій — стрій, у якому військовослужбовці однієї шеренги розміщені за військовослужбовцями іншої шеренги на відстані одного кроку (витягнутої руки, покладеної на плече військовослужбовця, що стоїть попереду). Шеренги поділяються на першу та другу. Після повороту строю назви шеренг не змінюються.

Ряд — два військовослужбовці, що стоять у двошеренговому строю один за одним. Якщо за військовослужбовцем першої шеренги не стоїть військовослужбовець другої шеренги, такий ряд називається неповним; останній ряд завжди має бути повним.

2. Обов’язки військовослужбовця перед шикуванням та в строю.

Військовослужбовець зобов’язаний:

—
перевіряти справність своєї зброї, закріплених за ним озброєння й техніки, боєприпасів, засобів індивідуального захисту, шанцевого інструменту; обмундирування та спорядження;

—
мати коротку охайну зачіску;

—
охайно заправляти обмундирування, правильно надівати та припасовувати спорядження. Допомагати товаришеві усувати помічені недоліки;

—
знати своє місце в строю, ставати до строю швидко, без метушні;

—
під час руху зберігати рівняння, інтервал і дистанцію;

—
не виходити зі строю (машин) без дозволу;

—
у строю без дозволу не розмовляти, додержуватися цілковитої тиші;

—
бути уважним до наказів (розпоряджень) і команд (сигналів) свого командира, виконувати їх швидко й точно, не заважаючи іншим;

—
передавати накази (розпорядження), команди (сигнали) без перекручень, гучно й чітко.
3.
Попередня та виконавча команди. Виконання команд "Ставай", "Рівняйсь", "Струнко", "Вільно".

Управління строєм здійснюється командами та розпорядженнями, які надає командир голосом, сигналами та особистим прикладом і які передаються за допомогою технічних і рухових засобів. Команди поділяються на підготовчу та виконавчу, проте можуть бути лише виконавчі.

Підготовча команда подається чітко (виразно), гучно і протяжно, щоб військовослужбовці зрозуміли, яких дій вимагає від них командир.

За підготовчою командою військовослужбовці, які перебувають у строю, приймають стройове положення, під час руху переходять на стройовий крок, а поза строєм повертаються в бік начальника й приймають стройове положення.

Виконавча команда подається після паузи гучно, уривчасто і чітко. Така команда здійснюється негайно і точно. Наприклад: «Право-РУЧ», «Ліво-РУЧ». Перша частина слова — це попередня команда, друга — написана великими літерами — виконавча команда.

Виконання команд: «Ставай», «Рівняйсь», «Струнко», «Вільно»

Шикування військовослужбовців, підрозділів здійснюється за командою «СТАВАЙ». За цією командою треба швидко стати до строю на визначений статутом інтервал і дистанцію, підбори поставити разом, а носки розвести по лінії фронту на ширину стопи; дивитися прямо перед собою.

У разі потреби вирівняти стрій на місці подається команда «РІВНЯЙСЬ» або «Ліворуч РІВНЯЙСЬ». За командою «РІВНЯЙСЬ» усі, крім правофлангового, повертають голову праворуч (праве вухо вище від лівого, підборіддя трохи підняте) і вирівнюються так, щоб кожен бачив груди четвертої особи, вважаючи себе першим. Після команди «РІВНЯЙСЬ» подається команда «СТРУНКО», за якої військовослужбовець ставить голову прямо і приймає стройове положення, за командою «ВІЛЬНО» слід послабити в коліні праву або ліву ногу, але не можна зрушувати з місця, треба бути уважним і не розмовляти.

За командою «ЗАПРАВИТИСЬ», не залишаючи свого місця в строю, потрібно поправити зброю, обмундирування та спорядження; у разі потреби вийти із строю — звернутися за дозволом до безпосереднього начальника; можна розмовляти тільки з дозволу старшого командира. Перед командою «ЗАПРАВИТИСЬ» подається команда «ВІЛЬНО».

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Виконати завдання в робочому зошиті відповідно до теми заняття.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».
Тема уроку. Стройове положення. Повороти на місці
Мета:
ознайомити з правилами виконання стройових прийомів рухами без зброї та зі зброєю;
вивчити правильність виконання команд: «Вільно», «Заправитись», «Головні убори зняти», «Надіти», прийняття стройового положення;
удосконалити навички перешикування із шеренг у колони та навпаки;

тренувати елементи стройової підготовки, розмикання взводу, виконання команд «Струнко», «Вільно», «Заправитись», «Головні убори зняти», «Надіти», повороти на місці;

виховувати дисциплінованість, підтягнутість, наполегливість та координацію рухів під час відпрацювання елементів зі стройової підготовки.
Обладнання та матеріали:

обладнане місце для вивчення стройових прийомів.
Базові поняття й терміни:

Прийняття стройового положення.

Виконання команд: «Головні убори зняти», «Надіти», «Вільно», «Заправитись».

Повороти на місці.

Форма проведення: практичне заняття.

Метод проведення: розповідь, показ, практичне виконання.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів.
Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Прийняття стройового положення.

2.
Виконання команд «Головні убори зняти», «Надіти», «Вільно», «Заправитись».

3.
Повороти на місці.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.
II.
Тренування особового складу
Розмикання взводу.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Елементи строю.

Сигнали управління строєм.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Прийняття стройового положення.

Стройове положення приймається за командою «СТРУНКО». Або без команди під час віддання й отримання наказу, доповіді, виконання Державного гімну України, а також під час військового вітання, подання команд.

Для виконання стройового положення необхідно: триматися прямо, без напруження, підбори поставити разом, а носки розвести по лінії фронту на ширину стопи; ноги в колінах випрямити, але не напружувати їх, груди підняти, а все тіло трохи подати вперед; живіт втягти; плечі розвернути; руки опустити так, щоб кисті, повернені долонями всередину, були збоку стегон, а напівзігнуті пальці торкалися стегна; голову тримати високо і прямо, не виставляючи підборіддя; дивитися перед собою; бути готовим до негайної дії.

Практичне розучування вправи проводиться за підготовчими вправами:

—
Узгодження положення рук на 4 рахунки;

—
узгодження положення ніг на 8 рахунків;

—
комплексна вправа: узгодження положення рук та ніг на 8 рахунків.

2. Виконання команд: «Головні убори зняти», «Надіти», «Вільно», «Заправитись».

Для зняття головних уборів подається команда «Головні убори — ЗНЯТИ», а для надівання — «Головні убори — НАДІТИ». Знятий головний убір слід тримати в лівій вільно опущеній руці кокардою вперед. Без зброї або зі зброєю в положенні «за спину» головний убір знімається і надівається правою рукою, а зі зброєю в положенні «на ремінь», «на груди» і «до ноги» — лівою рукою.

Практичне розучування вправи проводиться за підготовчими вправами:

—
Головні убори зняти на 3 рахунки;

—
головні убори надіти на 3 рахунки.

3. Повороти на місці.

Повороти на місці виконуються за командами: «Право-РУЧ», «Півоберта-право-РУЧ», «Ліво-РУЧ», «Півоберта-ліво-РУЧ», «Кру-ГОМ».
Повороти виконуються за командами: «Кру-ГОМ», «Ліво-РУЧ», проводяться в бік лівої руки на лівому підборі й на правому носку: «Право-РУЧ» — у бік правої руки на правому підборі й на лівому носку.

Повороти виконуються на 2 рахунки: на «раз» військовослужбовці повертаються у визначений бік, зберігаючи правильне положення корпусу та не згинаючи ніг у колінах, переносять вагу тіла на ногу, що попереду, на «два» — найкоротшим шляхом приставляють другу ногу.
Практичне розучування вправи проводиться за підготовчими вправами:

—
Поворот праворуч на 2 рахунки;

—
поворот ліворуч на 2 рахунки;

—
поворот кругом на 2 рахунки.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Вивчити поняття: фланг, фронт, похідний стрій, замикаючий стрій, обов’язки військовослужбовця перед шикуванням та в строю.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Тема уроку. Рух стройовим і похідним кроком
Мета:
ознайомити з правилами виконання стройових прийомів під час руху;
навчити виконання рухів стройовим, похідним кроком;
удосконалити навички виконання раніше вивчених стройових прийомів;

тренувати елементи стройової підготовки: рух стройовим та похідним кроком;

виховувати дисциплінованість, підтягнутість, охайність та наполегливість під час виконання стройових прийомів.
Обладнання та матеріали:

обладнане місце для вивчення стройових прийомів.
Базові поняття й терміни:

Рух стройовим та похідним кроком.

Форма проведення: практичне заняття.

Метод проведення: розповідь, показ, практичне виконання.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів.
Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Рух стройовим та похідним кроком.

2. Тренування руху стройовим та похідним кроком у складі відділень.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.
Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.
II.
Тренування особового складу
Повороти на місці (праворуч, ліворуч та кругом).

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Елементи строю.

Обов’язки в/с перед шикуванням та в строю.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Рух стройовим та похідним кроком.

Стройовий крок застосовується під час проходження підрозділів урочистим маршем при виконанні ними військового вітання під час руху; при підході військовослужбовця до начальника та відході від нього; при виході із строю та поверненні на місце, а також під час занять із стройової підготовки. Похідний крок застосовується в усіх інших випадках. Нормальна швидкість стройового руху — 110—120 кроків за хвилину. Довжина кроку — 70—80 см. Нормальна швидкість руху бігом — 160—180 кроків за хвилину. Довжина кроку — 80—90 см. Рух стройовим кроком починається за командою «Стройовим кроком — РУШ», а рух похідним кроком за командою «Кроком РУШ». 
2. Тренування руху стройовим та похідним кроком у складі відділень.
За підготовчою командою слід подати корпус трохи вперед, перенести вагу тіла більше на праву ногу зі збереженням стійкості. За виконавчою командою почати рух із лівої ноги повним кроком. Під час руху стройовим кроком ногу з витягнутим уперед носком винести на висоту 15—20 см від землі і поставити її твердо на всю стопу, піднімаючи водночас другу ногу. Руками, починаючи від плеча, здійснювати рух біля тулуба: вперед — руки згинаються в ліктях так, щоб кисті піднімалися вище за пряжку пояса на ширину долоні й на відстані долоні від тулуба до рівня ліктя. Назад — до упору в плечовому суглобі. Пальці рук напівзігнуті. Під час руху стройовим кроком голову та корпус тримати прямо, дивитися вперед. Під час руху похідним кроком ногу виносити вільно, не відтягуючи носка, і ставити її на землю, як під час звичайної ходьби, руками здійснювати вільні руки біля тулуба. Під час руху похідним кроком за командою «СТРУНКО» слід перейти на стройовий крок, а за командою «ВІЛЬНО» — на похідний крок.

Тренування здійснюється виконанням стройового кроку по квадрату.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Записати техніку виконання поворотів під час руху.

Тема уроку. Повороти під час руху
Мета:
ознайомити з правилами виконання стройових прийомів під час руху;
навчити виконання рухів стройовим, похідним кроком та поворотів під час руху;
удосконалити навички виконання раніше вивчених стройових прийомів поворотів на місці;
тренувати елементи стройової підготовки: рух стройовим та похідним кроком та повороти під час руху;

виховувати дисциплінованість, підтягнутість, охайність та наполегливість під час виконання стройових прийомів.
Обладнання та матеріали:

обладнане місце для вивчення стройових прийомів.
Базові поняття й терміни:

Повороти під час руху.

Форма проведення: практичне заняття.

Метод проведення: розповідь, показ, практичне виконання.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів.
Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Поворот «Право-РУЧ» у русі.

2. Поворот «Ліво-РУЧ» у русі.

3. Поворот «Кругом РУШ».

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.
Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.
II.
Тренування особового складу
Повороти на місці (праворуч, ліворуч та кругом).

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Елементи строю.

Обов’язки в/с перед шикуванням та в строю.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу 
Повороти під час руху кроком виконуються за командами: «Право-РУЧ», «Півоберта право-РУЧ», «Ліво-РУЧ», «Півоберта ліво-РУЧ», «Кругом-РУШ».

1. Поворот «Право-РУЧ» у русі.
Для повороту праворуч виконавча команда подається одночасно з поставленням правої ноги на землю. За цією командою лівою ногою слід зробити крок, повернутися на носку лівої ноги, одночасно з поворотом, винести праву ногу вперед і рухатися далі в новому напрямку
2. Поворот «Ліво-РУЧ» у русі.

Для повороту ліворуч виконавча команда подається одночасно з поставленням лівої ноги на землю. За цією командою правою ногою слід зробити крок, повернутися на носку правої ноги, одночасно з поворотом винести ліву ногу вперед і рухатися далі в новому напрямку.
3. Поворот «Кругом РУШ».

Для повороту кругом виконавча команда подається одночасно з поставленням правої ноги на землю. За цією командою зробити ще один крок лівою ногою (на рахунок «раз» винести праву ногу вперед, трохи ліворуч і різко повернутися у бік лівої руки на носках обох ніг (на рахунок «два»), рухатися далі з лівої ноги в новому напрямку (на рахунок «три»).

Під час поворотів рух руками здійснюється у такт кроку.

Практичне розучування вправи проводиться за підготовчими вправами:

—
Поворот під час руху праворуч на 4 рахунки;

—
поворот під час руху ліворуч на 4 рахунки;

—
поворот під час руху кругом на 4 рахунки.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Записати техніку виконання поворотів під час руху.
Тема уроку. Військове привітання на місці і під час руху
Мета:
ознайомити з правилами виконання стройових прийомів без зброї;
вивчити виконання прийомів без зброї: військове вітання на місці та під час руху;
удосконалити навички елементу стройового руху;
тренувати елементи стройової підготовки: військове вітання на місці та під час руху;
виховати уважність, дисциплінованість, наполегливість та координацію у своїх діях.
Обладнання та матеріали:

обладнане місце для вивчення стройових прийомів, автомати Калашникова.
Базові поняття й терміни:

Військове вітання на місці.

Військове вітання під час руху.

Форма проведення: практичне заняття.

Метод проведення: розповідь, показ, практичне виконання.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів.
Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Військове вітання на місці.

2.
Військове вітання під час руху.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.
Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.
II.
Тренування особового складу
Рух стройовим кроком.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Техніка виконання поворотів на місці
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.
IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Військове вітання на місці.

Військове вітання виконується чітко і бадьоро, з точним дотриманням правил стройового положення та руху.

Для військового вітання на місці поза строєм без головного убору за п’ять-шість кроків до начальника або старшого за військовим званням повернутися в його бік, прийняти стройове положення й дивитися йому в обличчя, повертаючи голову слідом за ним.

Якщо головний убір надітий, то крім того, прикласти праву руку до головного убору так, щоб пальці були разом, долоня пряма, середній палець торкався нижнього краю головного убору, а лікоть був на лінії й висоті плеча. Під час повороту голови в бік начальника або старшого за військовим званням положення руки залишається без зміни.

Після того як начальник або старший за військовим званням мине того, хто вітав, слід голову повернути прямо і опустити руку.
Практичне розучування вправи проводиться за підготовчими вправами:

—
Віддання військового вітання на 2 рахунки

—
Віддання військового вітання на місці начальник справа (зліва)» на 4 рахунки.

2. Військове вітання під час руху.

Для військового вітання під час руху поза строєм без головного убору за п’ять-шість кроків до начальника або старшого за військовим званням, одночасно з поставленням лівої ноги припинити рух руками, повернути голову в його бік і, рухаючись далі, дивитися йому в обличчя. Пройшовши повз начальника або старшого за військовим званням, голову повернути прямо й продовжувати рух руками.

При надітому головному уборі разом із поставленням лівої ноги на землю повернути голову й прикласти праву руку до головного убору. Ліву руку тримати нерухомо біля стегна; пройшовши повз начальника або старшого за військовим званням, одночасно з поставленням лівої ноги на землю, голову повернути прямо, а праву руку опустити.

Випереджаючи начальника або старшого за військовим званням, вітати його одночасно з першим кроком обгону, за другим кроком голову повернути прямо і праву руку опустити.

Якщо у військовослужбовця в руках ноша, то військове вітання слід виконувати поворотом голови в бік начальника або старшого за військовим званням.

Практичне розучування вправи проводиться за підготовчими вправами:

—
Віддання військового вітання під час руху: начальник справа (зліва) на 4 рахунки.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Вивчити порядок віддання та виконання наказу.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Записати техніку виконання прийому «військове вітання на місці та під час руху».

Розділ ІУ. Вогнева підготовка
Тема. Стрілецька зброя та поводження з нею
Тема уроку. Загальна будова автомата Калашникова
Мета:
ознайомити з стрілецьким озброєнням сучасної армії; призначенням, бойовими властивостями автомата Калашникова;
вивчити тактико-технічні характеристики автомата Калашникова;
узагальнити знання способів визначення відстаней до цілей;
тренувати розв’язання вогневих задач із використанням «формули тисячної», складання та розбирання автомата Калашникова;
виховувати повагу до стрілецької зброї, дбайливість при використанні зброї.
Обладнання та матеріали:

АК-74, плащ-намети, плакати із зображенням розбирання автомата, малюнки із зображенням кожної частини автомата, підставка для стендів, екран.
Базові поняття й терміни:

1. Стрілецьке озброєння сучасної армії.

2. Призначення, бойові властивості автомата Калашникова.

3. Загальна будова автомата Калашникова.

4. Розбирання та складання автомата Калашникова.

Форма проведення: практичне заняття.

Метод проведення: розповідь, демонстрація, показ, практичне виконання.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина), класна кімната.
Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Стрілецьке озброєння сучасної армії.

2. Призначення, загальна будова та бойові властивості автомата Калашникова.
3. Розбирання та складання автомата Калашникова.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.
Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

4.
Доведення заходів безпеки на занятті.
5.
Перевірка зброї на розрядження.

II.
Тренування особового складу
Рішення вогневих задач із використанням «формули тисячної».

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Способи визначення дальності.
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Стрілецьке озброєння сучасної армії
Війська Збройних Сил України мають на озброєнні танки, бойові машини піхоти, бронетранспортери, артилерію різної потужності та призначення, протитанкові ракетні комплекси, зенітні ракетні комплекси, засоби управління, автоматичну стрілецьку зброю. Основу складає техніка радянських часів. 
БТР-7 не являє собою глибоку модернізацію радянського БТР-70 і БТР-80, а принципово нова розробка. Модернізація бронетранспортера здійснюється на державному підприємстві «Миколаївський бронетанковий завод».
також використовувалися робочі назви БМПТ-64 та БМПВ-64. Харківська команда конструкторів заводу імені Малишева переробила з танка Т-64 бронетранспортер БМП-64, який наразі проходить випробування в зоні антитерористичної операції. Важка бойова машина піхоти БМП-64, уніфікована з танком Т-64БМ Булат по двигуну, трансмісії, ходовій частині та електрообладнанні.
«Світязь» - це восьмиколісна плаваюча броньована машина.
Призначений «Світязь» для забезпечення управління військами та організації зв'язку в опертивно-тактичній ланці управління. На машину встановлюються кондиціонер, обігрівач, система постановки димових завіс.

КрАЗ-6322РА «Бастіон-01»/ КрАЗ-6322РА «Бастіон-02»Українська модернізація РСЗВ БМ-21 «Град» на шасі КрАЗ-6322. Дальність стрільби збільшена до 40 км.
Реактивна система залпового вогню, що складається з шасі КрАЗ-6322РА і бойової частини 9К57 «Ураган»
1991 році «Точка» і «Точка-У» перебували на озброєнні 123-ої ракетної бригади (м. Конотоп), 189-ї ракетної бригади, 199-ї гвардійської ракетної бригади (м. Жовква), 432-ї ракетної бригади (м. Надвірна), 461-ї ракетної бригади (м. Кременець) і 459-ї ракетної бригади (м. Біла Церква). У 2009 році на озброєнні залишилося 8 «Точка-У» і 4 «Точка» у складі 19-ї ракетної бригади (м. Хмельницький). Ще 78 ОТРК «Точка» і «Точка-У» перебуває на зберіганні.
Українська армія може отримати новий ОТРК "Сапсан" до 2018 року за наявності нормально фінансування заявляють в КБ "Південне" та Міноборони.
У планах на 2015 рік передбачається випуск 40 одиниць основних бойових машин «Оплот», а з 2016 року концерн «Укроборонпром» буде виробляти 100-120 таких одиниць щорічно.
2. Призначення, загальна будова та бойові властивості автомата Калашникова 

5,45 мм автомат Калашникова є індивідуальною зброєю. Він призначений для знищення живої сили противника. Для ураження противника в рукопашному бою до автомата приєднується штик-ніж. Для стрільби та спостереження в умовах природної нічної освітленості до автоматів АКС-74Н приєднується нічний стрілецький приціл універсальний (НСПУ).
Для стрільби з автомата застосовуються набої зі звичайними (зі сталевим осереддям) і трасуючими кулями. З автомата ведеться автоматичний або одиночний вогонь. Автоматичний вогонь є основним видом вогню: він ведеться короткими (до 5 пострілів) та довгими (до 10 пострілів) чергами. Набої при стрільбі подаються з коробчатого магазину місткість на 30 набоїв.
Тактико-технічні характеристики АК-74
	Калібр ствола, мм
	5,45

	Прицільна дальність стрільби, м
	1000

	Найдієвіший вогонь, м
	500

	Дальність прямого пострілу, м:
	

	— по грудній цілі
	440

	— по ростовій цілі
	625

	Темп стрільби, пострілів/хв
	до 600

	Бойова швидкострільність, пострілів/хв:
	

	— одиночними
	40

	— чергами
	100

	Маса із зарядженим магазином, кг
	3,6

	Маса штик-ножа, г
	490

	Місткість магазина, патронів
	30

	Гранична дальність польоту кулі, м
	3150

	Убивча дальність кулі, м
	1350

	Початкова швидкість кулі, м/с
	900

	Маса набою, г
	10,2


Загальна будова автомата Калашникова.

Автомат Калашникова складається з таких частин та механізмів:

—
ствол зі ствольною коробкою, прицільним пристроєм, прикладом та пістолетною рукояткою;

—
кришка ствольної коробки;

—
затворна рама з газовим поршнем;

—
затвор;

—
зворотний механізм;

—
газова трубка зі ствольною накладкою;

—
ударно-спусковий механізм;

—
цівка;

—
магазин;

—
дуловий гальмо-компенсатор.

До комплекту автомата входить: приладдя; ремінь; сумка для магазинів; багнет-ніж; шомпол; обіймиця; перехідник.
3. Розбирання та складання автомата Калашникова.
Розбирання автомата може бути повним і неповним.

Неповне розбирання автомата — для чищення, змащування та огляду автомата.
Повне — для чищення при значному забрудненні автомата, після перебування його під дощем або в снігу, при переході на інше мастило і для ремонту. Занадто часте розбирання автомата шкідливе, тому що прискорює зношення частин та механізмів.

Розбирається і складається автомат на столі або на чистій підстилці. Частини і механізми треба складати в порядку розбирання, поводитися з ними обережно, не класти одну частину на іншу, не докладати зайвих зусиль, не робити різних ударів. При складанні автомата потрібно звірити номери на його частинах: у кожного автомата номери на ствольній коробці повинні співпадати з номерами на газовій трубці, затворній рамі, затворі, кришці ствольної коробки.

Порядок неповного розбирання автомата: відокремити магазин; перевірити, чи немає патрона в патроннику; вийняти пенал із приладдям; відокремити шомпол; відокремити дульний гальмо-компенсатор; відокремити кришку ствольної коробки; відокремити зворотний механізм; відокремити затворну раму із затвором; відокремити затвор від затворної рами; відокремити газову трубку зі ствольною накладкою

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку
1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання
Вивчити бойові властивості автомата Калашникова.

Записати загальну будову автомата Калашникова та порядок розбирання та складання автомата Калашникова.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».
Тема уроку. Призначення і будова основних частин і механізмів автомата
Мета:

ознайомити з будовою основних частин і механізмів для автомата Калашникова;
вивчити призначення основних частин і механізмів автомата;
узагальнити знання із загальної будови автомата Калашникова;
тренувати розбирання та складання автомата Калашникова, координацію своїх дій під час розбирання автомата;
виховувати готовність, упевненість у своїх діях під час відпрацювання нормативу розбирання та складання автомата Калашникова.

Обладнання та матеріали:

плакат «Порядок неповного розбирання автомата», АК-74, плащ-намет, приладдя до автомата, патрони.

Базові поняття й терміни:

Призначення та будова основних частин і механізмів автомата Калашникова.

Патрони до автомата Калашникова та їх використання.

Форма проведення: практичне заняття.

Метод проведення: розповідь, демонстрація, показ, практичне виконання.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина), класна кімната.
Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.
1. Призначення та будова основних частин і механізмів автомата.

2. Патрони до автомата Калашникова та їх використання.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.
Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

4.
Доведення заходів безпеки на занятті.

5.
Перевірка зброї на розрядження.

II.
Тренування особового складу
Розбирання та складання автомата Калашникова.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Бойові властивості автомата Калашникова.

Загальна будова автомата Калашникова.

Розбирання та складання автомата Калашникова.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Призначення та будова основних частин і механізмів автомата Калашникова.

Ствол призначений для спрямування польоту кулі. Всередині має канал із чотирма нарізами, які йдуть зліва вгору праворуч. Проміжки між нарізами називаються полями, відстань між двома протилежними полями (по діаметру) називається калібром каналу ствола. Калібр автомата АК-74 — 5,45 мм. Дульний гальмо-компенсатор призначений для підвищення купчатості бою (здатність зброї групувати пробоїни на обмеженій площі під час стрільби в однакових умовах) при стрільбі чергами та зменшення енергії віддачі. Ствольна коробка призначена: для з’єднання частин та механізмів автомату; для забезпечення закривання каналу ствола затвором та запирання затвору. У ствольній коробці розміщується ударно-спусковий механізм. Зверху коробка закривається кришкою. Прицільний пристрій призначений для наведення автомата при стрільбі по цілях на різні відстані, він складається з прицілу та мушки. Кришка ствольної коробки захищає від забруднення частини та механізми, розміщені у ствольній коробці. Затворна рама з газовим поршнем призначена для приведення в дію затвора та ударно-спускового механізму. Затвор призначений для: досилання патрона в патронник; закривання каналу ствола; розбивання капсуля; викидання гільзи з патронника. Зворотний механізм призначений для повернення затворної рами із затвором у переднє положення. Він складається із зворотної пружини, напрямного стрижня, рухомого стрижня та муфти. Газова трубка зі ствольною накладкою складається: з газової трубки; передньої та задньої з’єднувальних муфт; ствольної накладки. Ударно-спусковий механізм призначений для: спуску курка з бойового взводу або із взводу автоспуску; завдавання удару по ударнику; забезпечення ведення автоматичного або одиночного вогню; припинення стрільби; для запобігання пострілів при незакритому затворі; для постановки автомата на запобіжник.

Курок із бойовою пружиною призначений для завдавання удару по ударнику. Сповільнювач курка призначений для сповільнення руху курка вперед з метою підвищення купчатості бою при веденні автоматичного вогню. Спусковий гачок призначений для утримання курка на бойовому взводі та для спуску курка. Шептало одиночного вогню призначено для утримання курка після пострілу в крайньому задньому положенні, якщо при веденні одиночного вогню спусковий гачок не був відпущений. Автоспуск із пружиною призначений для автоматичного звільнення курка із взводу автоспуску при стрільбі чергами, а також для запобігання спуску курка при незакритому каналі ствола та незапертому затворі. Перевідник призначений для установки автомата на автоматичний або одиночний вогонь або на запобіжник. Цівка призначена для зручності дії та захисту рук автоматника від опіків. Магазин призначений для розміщення патронів та подачі їх у ствольну коробку. Штик-ніж, приєднаний до автомата, використовується як штик. У відімкнутому положенні може використовуватись як армійський ніж, як ножиці для різання колючого дроту в загородженнях, як пилка для розпилювання металевих деталей та як ножиці для різання дроту, що перебуває під електричним струмом до 220 В.

3Патрони до автомата Калашникова та їхнє використання.
Боєприпасами до стрілецької зброї є унітарні набої, тобто набої, в яких куля, пороховий заряд і капсуль з’єднані в одне ціле за допомогою гільзи. Куля є основним елементом набою, що забезпечує потрібну дію на ціль. Пороховий заряд слугує для передачі пулі поступової дії. Капсуль слугує для запалення порохового заряду. Гільза слугує для з’єднання усіх частин набою, запобігає зовнішнім впливам на пороховий заряд, а також для перешкодження прориву порохових газів у бік затвору. Вона полегшує процес заряджання, створює умови для автоматизації цього процесу, збільшує скорострільність і забезпечує тривалість збереження набоїв. Бойовий набій складається: куля; гільза; пороховий заряд; капсуль; дульце; закраїна; наковальня; затравочний отвір; ударний склад. За основним призначенням усі набої до стрілецької зброї діляться на 2 групи: бойові; — допоміжні. Бойові набої слугують для ураження живої сили і вогневих засобів. Кулі бойових патронів розподіляють на звичайні і спеціальні.

Спеціальні кулі.

Спеціальні кулі наділені спеціальною дією і призначені для стрільби по бойовій техніці і коригування вогню. Вони поділяються на: трасуючі, запальні, бронебійні, пристрільні (розривні). Спеціальні кулі можуть бути подвійної і потрійної дії (бронебійно-запалювальні, бронебійно-трасуючі і бронебійно-запалювально-трасуючі). Трасуючі кулі призначені для вказання цілі і коригування вогню на відстанях 800—1000 метрів, а також для ураження живої сили противника. Бронебійно-запалювальні кулі призначені для запалювання горючих речовин і для ураження живої сили противника, що розташована за легкими броньованими укриттями на відстані 300 м (автоматичні кулі), до 500 м (гвинтівочні кулі) і до 1000 м (великокаліберні кулі — 14,5 мм).

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку
1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання
Вивчити різновиди патронів до автомату Калашникова.
Записати призначення основних частин і механізмів автомата Калашникова.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Тема уроку. Приладдя до автомата, порядок чищення, змащення і зберігання зброї
Мета:

ознайомити з приладдям до автомата, послідовністю огляду та підготовки автомата до стрільби;
вивчити правила зберігання та поводження з автоматом Калашникова, заходи безпеки під час користуванням автоматом;
узагальнити знання про роботу частин і механізмів автомата;

тренувати спорядження магазина патронами та правильність і послідовність чищення та змащення автомата;
виховувати дисциплінованість під час користування зброєю, повагу до своєї зброї, дбайливість під час підготовки автомата до стрільби.
Обладнання та матеріали:

АК-74, плащ-намети, магазин із патронами, маслянка, приладдя для чистки автомата.

Базові поняття й терміни:

Заходи безпеки при поводжені з автоматом Калашникова та патронами.

Чищення, змащення та зберігання автомата Калашникова.

Огляд та підготовка автомата Калашникова до стрільби.

Форма проведення: практичне заняття.
Метод проведення: розповідь, демонстрація, показ, практичне виконання.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина), класна кімната.
Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.  Приладдя до автомата Калашникова.

2. Порядок чищення, змащення та зберігання зброї.

3. Тренування у неповному розбиранні та складанні автомату.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

4.
Доведення заходів безпеки на занятті.

II.
Тренування особового складу
1.
Перевірка зброї на розрядження

2.
Споряджання магазина патронами.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Робота частин і механізмів при заряджанні.
Робота частин і механізмів при одиночній стрільбі.
Робота частин і механізмів при автоматичній стрільбі.
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

 IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Приладдя до автомата Калашникова.
Приладдя до автомата призначено для розбирання, складання, чищення та змащення автомата. До приладдя належать: шомпол, протирка, йоржик, викрутка, вибивач, пенал, кришка пеналу, маслянка, шпилька, обойма, перехідник.

Шомпол застосовується для чищення і змащення каналу ствола, каналів і порожнин інших частин автомата. Він має головку з отвором, нарізку для нагвинчування протирки або йоржика. Протирка застосовується для чищення і змащення каналу ствола, а також каналів і порожнин інших частин автомата. Йоржик використовується для чищення каналу ствола розчином для чищення ствола (РЧС).

Викрутка, вибивач і шпилька застосовуються при складанні і розбиранні автомата. Виріз на кінці викрутки призначений для вгвинчування мушки та її вигвинчування, а бічний розріз — для закріплення протирки на шомполі.

Пенал із кришкою служить для зберігання протирки, йоржика, викрутки, вибивача і шпильки. Пенал застосовується як шомпольна муфта при чищенні і змащенні каналу ствола, як рукоятка для викрутки при вгвинчуванні і вигвинчуванні мушки, для повороту замикача газової трубки. Пенал має наскрізні отвори для шомпола, овальні отвори для викрутки і прямокутні отвори для обертання замикача газової трубки. Кришка використовується як дульна накладка при чищенні каналу ствола. Бічні отвори на кришці пенала призначені для вибивача, яким кришку знімають зі ствола.

Маслянка служить для зберігання мастила; її носять у кишені сумки для магазинів.

Для чищення і змащення автомата застосовується рідке рушничне мастило, РЧС (розчин для чищення ствола), рушничне мастило, ганчірки або папір КВ-22 і клоччя — тільки для чищення каналу ствола.
2. Порядок чищення, змащення та зберігання зброї

Чищення автомата проводять у спеціально відведених місцях на обладнаних для цієї мети столах, а в польових умовах — на чистих підстилках, дошках, фанері тощо в такій послідовності: підбираються приладдя, матеріали для чищення і змащення; розбирається автомат; чиститься канал ствола; вичищаються інші частини автомата.

Після чищення автомат змащують, щоб не допустити впливу вологи на метал. Змащування автомата проводять таким чином: канал ствола, патронник і компенсатор змащують протиркою з покладеним на неї ганчір’ям, просоченим мастилом; на решту частин (металевих) ганчіркою наносять тонкий шар мастила. При цьому слід мати на увазі, що надлишок мастила призводить до забруднення частин автомата і може спричинити затримку при стрільбі. Дерев’яні частини не змащують.

З автоматом необхідно поводитися обережно: запобігати ударам, стежити, щоб у ствол не потрапили сторонні предмети (клоччя, пісок, бруд), бо при стрільбі це може привести до роздуття або розриву ствола. Не спускати без потреби курок, бо це приводить до передчасного спрацювання частин і механізмів автомата. Автомат зберігається у піраміді (металева шафа для зберігання зброї). Він має бути розряджений, магазин та штик-ніж відокремлені, курок спущений, важіль перевідника — у верхньому положенні, хомутик прицілу — на поділці П. В окремому відділенні піраміди зберігаються магазини, сумки для магазинів, штик-ножі в піхвах і маслянки. Сумки для магазинів і ремені повинні зберігатися чистими і сухими.

3. Тренування у неповному розбиранні та складанні автомату
Неповне розбирання автомату.

Автомат на столі, учень стоїть біля зброї. За командою «До розбирання автомату приступити!» здійснює неповне розбирання автомата та доповідає «Готово!»

Час фіксується від подачі команди до доповіді учня.

Після виконання нормативу називає частини автомата.

	Високий
	Достатній
	Середній
	Низький

	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Помилок немає
	Не більше однієї помилки
	Не більше двох помилок
	Допущено більше трьох помилок

	13 с
	15 с
	18 с
	19 с
	20 с
	21 с
	22 с
	23 с
	25 с
	27 с
	29 с
	31 с


Складання автомата після неповного розбирання.

За командою «До складання автомата приступити!» учень, дотримуючись послідовності, складає автомат та доповідає «Готово!».

Час фіксується від подачі команди до доповіді учня.

	Високий
	Достатній
	Середній
	Низький

	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Помилок немає
	Не більше однієї помилки
	Не більше двох помилок
	Допущено більше трьох помилок

	23 с
	24 с
	25 с
	26 с
	28 с
	30 с
	31 с
	33 с
	35 с
	37 с
	39 с
	41 с


V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку
1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання
Вивчити заходи безпеки при поводженні з автоматом Калашникова.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».
Записати порядок огляду автомата Калашникова, порядок чищення автомата Калашникова.

Тема уроку. Підготовка автомату до стрільби
Мета:
ознайомити з послідовністю огляду та підготовки автомата до стрільби;
вивчити правила зберігання та поводження з автоматом Калашникова, заходи безпеки під час користуванням автоматом;
узагальнити знання про роботу частин і механізмів автомата;

виховувати дисциплінованість під час користування зброєю, повагу до своєї зброї, дбайливість під час підготовки автомата до стрільби.
Обладнання та матеріали:

АК-74, плащ-намети, магазин із патронами.

Базові поняття й терміни:

Заходи безпеки при поводжені з автоматом Калашникова та патронами.

Огляд та підготовка автомата Калашникова до стрільби.

Форма проведення: практичне заняття.
Метод проведення: розповідь, демонстрація, показ, практичне виконання.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина), класна кімната.
Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.  Заходи безпеки при поводженні з автоматом Калашникова та патронами.

2. Огляд та підготовка автомата Калашникова до стрільби.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

4.
Доведення заходів безпеки на занятті.

II.
Тренування особового складу
1.
Перевірка зброї на розрядження

2.
Споряджання магазина патронами.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Робота частин і механізмів при заряджанні.
Робота частин і механізмів при одиночній стрільбі.
Робота частин і механізмів при автоматичній стрільбі.
Затримки при стрільбі та способи їх усунення.
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Заходи безпеки при поводженні з автоматом Калашникова та патронами.

—
Стрільба дозволяється тільки з придатної до бою зброї.

—
На початковому та вогневому рубежі учні починають діяти тільки по команді керівника зі стрільби.

—
На вогневому рубежі стрілці спрямовують зброю тільки на вказані їм мішені, забороняється спрямовувати зброю в різні боки, на людей, тварин, прицілюватися навіть із незарядженої зброї при появі в секторі стрільби людей або тварин.

—
Не дозволяється вести «пересічний» вогонь по мішенях і стріляти одночасно із різних видів зброї.

—
Зброя у всіх випадках заряджається тільки по команді керівника стрільби.

—
Забороняється вести стрільбу при піднятому білому прапорі (кулі, ліхтарю, лампі) і після наказу «Стій!». При веденні вогню з появою білого прапора (куліу, ліхтаря), із запалюванням лампи стрільба негайно припиняється, а зброя розряджається, також негайно припиняється стрільба при появі в зоні вогню людей та тварин.

—
Із закінченням стрільби стрілці за наказом керівника збирають гільзи і здають йому за ліком разом із невикористаними патронами.

—
Огляд зброї проводиться керівником стрільби за встановленими правилами. Забороняється наближатися до мішені або на початковий рубіж для огляду зброї.

—
Забороняється заряджати зброю за вогневим рубежем (лінії вогню), відкривати вогонь із будь-якого місця, крім вогневого рубежу, залишати зброю без нагляду, брати чужу зброю.

—
При отриманні зброї чи передачі її іншій особі необхідно впевнитися в тому, що вона не заряджена.

2. Огляд та підготовка автомата Калашникова до стрільби.
Огляд автомата проводиться для перевірки його справності і чистоти, якості змащення і підготовки до стрільби. Огляд автомата здійснюється щодня: перед виходом на заняття; перед заступанням у наряд; у бойовій обстановці — періодично протягом дня і перед виконанням бойового завдання. Під час щоденного огляду перевіряється: чи є всі частини автомата; чи немає на зовнішніх частинах іржі, бруду, вм’ятин, подряпин, забоїн, інших ушкоджень, що можуть призвести до порушення нормальної роботи механізмів автомата; чи немає на дерев’яних частинах тріщин, відколів і побитостей; чи надійно закріплено шомпол. Крім того, перевіряється: стан змащення частин автомата, які видно без розбирання; наявність ременя, магазинів, сумки для них; наявність і справність штик-ножа. Перед виходом на заняття, заступанням у наряд і при чищенні перевіряється те саме, що й при щоденному огляді, і крім того: справність прицілу і мушки; канал ствола (щоб переконатися, що в нього ніщо не потрапило); робота частин і механізмів.
Підготовка автомата до стрільби проводиться для забезпечення його безвідмовної роботи. Для підготовки автомата необхідно: провести чищення, оглянути автомат у розібраному вигляді і змастити його; оглянути автомат у зібраному вигляді; оглянути магазин; безпосередньо перед стрільбою протерти насухо канал ствола, нарізну частину і патронник. Якщо автомат тривалий час був на морозі, то перед його зарядженням необхідно кілька разів вручну енергійно відтягнути назад і просунути вперед затворну раму при від’єднаному магазині. Підготовка бойових патронів проводиться перед стрільбою. При цьому перевіряється, чи немає в гільзах іржі і погнутостей, чи не хитається в дульці гільза, чи немає на капсулі зеленого нашарування і чи не виступає капсуль вище за поверхню гільзи, чи немає серед бойових патронів навчальних. Якщо патрони забруднилися, вкрилися невеликим зеленим нальотом чи іржею, їх треба витерти чистою ганчіркою. Патрони на стрільбищі і в тирі потрібно зберігати в сухому місці, прикривши від сонячних променів.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку
1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання
Вивчити заходи безпеки при поводженні з автоматом Калашникова.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».
Записати порядок огляду автомата Калашникова, порядок чищення автомата Калашникова.

Тема уроку. Можливі затримки і несправності під час стрільби і способи їх усунення
Мета:
ознайомити з можливими затримками та несправностями під час стрільби;
вивчити різновиди затримок під час стрільби та знати способи їх усунення;
узагальнити знання про призначення і будову частин та механізмів автомата;
тренувати розбирання та складання автомата Калашникова за нормативами;
виховувати дисциплінованість, упевненість у справності своєї зброї.
Обладнання та матеріали:

макет роботи шептала одиночного вогню, АК, плащ-намети.
Базові поняття й терміни:

Робота частин і механізмів при заряджанні та стрільбі.

Затримки під час стрільби.

Тренування з розбиранням та складанням автомата Калашникова (виконання нормативу)

Форма проведення: практичне заняття.

Метод проведення: розповідь, демонстрація, показ, практичне виконання.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина), класна робота.
Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.  Можливі затримки і несправності під час стрільби і способи їх усунення. 

2. Тренування у неповному розбиранні та складанні автомата Калашникова.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

4.
Доведення заходів безпеки на занятті.

II.
Тренування особового складу
Робота частин і механізмів при зарядженні та стрільбі.

1.
Перевірка зброї на розрядження.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Робота частин і механізмів при заряджанні.

Робота частин і механізмів при одиничній стрільбі.

Робота частин і механізмів при автоматичній стрільбі.

Затримки при стрільбі та способи їх усунення.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Можливі затримки і несправності під час стрільби і способи їх усунення Затримки при стрільби з автомата, способи їх усунення

	Характеристика затримки
	Причина затримки
	Спосіб усунення затримки

	Неподача патрона.

Затвор у передньому положенні, але пострілу не було: у патроннику немає патрона
	Забруднення або несправність магазина. Несправність заскочки магазина
	Перезарядити автомат і продовжувати стрільбу. Замінити магазин. Відправити автомат до ремонтної майстерні

	Утикання патрона.
Патрон кулею устромився у казенний зріз ствола, рухомі частини залишилися у середньому положенні
	Загин бокових стінок магазина
	Утримуючи рукоятку затворної рами, видалити патрон, що уткнувся, і продовжувати стрільбу. При повторенні затримки замінити магазин

	Осічка. Затвор у передньому положенні, патрон — у патроннику, гачок спущений, але пострілу не було
	Несправність патрона. Несправність ударника або ударно-спускового механізму. Забруднення або застигання мастила
	Перезарядити автомат і продовжувати стрільбу. При повторенні затримки оглянути і прочистити ударник і ударно-спусковий механізм; якщо вони зламані, відправити до ремонтної майстерні

	Вийманні гільзи. Гільза в патроннику, черговий патрон устромився в неї кулею. Рухомі частини зупинилися у середньому положенні
	Брудний патрон або забруднення патронника. Забруднення або несправність викидача, послаблення пружини
	Відвести рукоятку затворної рами назад і, утримуючи її в задньому положенні, відокремити магазин. Вийняти затвором або шомполом гільзу з патронника, продовжувати стрільбу. При повторенні затримки прочистити патронник і патрони. Оглянути і прочистити від бруду викидач і продовжувати стрільбу. У разі несправності викидача автомат відправити до ремонтної майстерні

	Прихват або невідбивання гільзи. Гільза не викинута зі ствольної коробки, а залишилася в ній попереду затвора або дослана затвором назад у патронник
	Забруднення частин, що труться, газових шляхів або патронника. Забруднення або несправність викидача
	Відвести рукоятку затворної рами назад, викинути гільзу і продовжити стрільбу. При повторенні затримки прочистити газові шляхи, частини, що труться, і патронник; частини, що труться, змастити. При несправності викидача автомат відправити до ремонтної майстерні


2. .Тренування з розбиранням та складанням автомата Калашникова.

Неповне розбирання автомату.

Автомат на столі, учень стоїть біля зброї. За командою «До розбирання автомату приступити!» здійснює неповне розбирання автомата та доповідає «Готово!»

Час фіксується від подачі команди до доповіді учня.

Після виконання нормативу називає частини автомата.

	Високий
	Достатній
	Середній
	Низький

	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Помилок немає
	Не більше однієї помилки
	Не більше двох помилок
	Допущено більше трьох помилок

	13 с
	15 с
	18 с
	19 с
	20 с
	21 с
	22 с
	23 с
	25 с
	27 с
	29 с
	31 с


Складання автомата після неповного розбирання.

За командою «До складання автомата приступити!» учень, дотримуючись послідовності, складає автомат та доповідає «Готово!».

Час фіксується від подачі команди до доповіді учня.

	Високий
	Достатній
	Середній
	Низький

	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Помилок немає
	Не більше однієї помилки
	Не більше двох помилок
	Допущено більше трьох помилок

	23 с
	24 с
	25 с
	26 с
	28 с
	30 с
	31 с
	33 с
	35 с
	37 с
	39 с
	41 с


V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку
1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання
Вивчити різновиди затримки при стрільбі та способи їх усунення.
Записати роботу частин і механізмів при заряджанні та при одиночній стрільбі, при автоматичній стрільбі.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Тема уроку. Пневматична гвинтівка та її характеристика
Мета:
ознайомити з бойовими властивостями і особливостями, загальною будовою та підготовкою до стрільби пневматичної гвинтівки; технікою стрільби з гвинтівки;
вивчити заходи безпеки при поводженні з пневматичною гвинтівкою;
узагальнити знання про догляд, зберігання та поводження з малокаліберною гвинтівкою;
тренувати послідовність огляду зброї та правильність підготовки зброї до стрільби;
виховувати повагу до стрілецької зброї та дбайливе поводження з нею..
Обладнання та матеріали:

плакати, пневматичні гвинтівки, стіл для розбирання та складання зброї, місце для стрільби, електрифікований стенд.

Базові поняття й терміни:

Бойові властивості та загальна будова пневматичної гвинтівки.

Заходи безпеки при поводженні з пневматичною гвинтівкою.

Форма проведення: практичне заняття.

Метод проведення: розповідь, демонстрація, показ, практичне виконання.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина), класна кімната.
Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Бойові властивості та загальна будова пневматичної гвинтівки.

2.
Заходи безпеки при поводженні з пневматичною гвинтівкою.

3. Техніка стрільби зі стрілецької зброї.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.
Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

4.
Доведення заходів безпеки на занятті.

II.
Тренування особового складу
1.
Перевірка зброї на розрядження.

2.
Огляд зброї та підготовка її до бойового застосування.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Бойові властивості гвинтівки ТОЗ-8.

Загальна будова гвинтівки ТОЗ-8.

Заходи безпеки при поводженні з гвинтівкою.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу
2. Бойові властивості та загальна будова пневматичної гвинтівки.

Пневматична гвинтівка ІЖ-38 призначена для початкової підготовки стрільців.
Постріл у неї відбувається внаслідок тиску повітря, стиснутого поршнем, який швидко рухається та переміщується під впливом попереднього напруження пружини. На відстані до 60 метрів куля може завдати серйозне поранення. При потраплянні в перешкоду — фанеру, дошку — куля спроможна рикошетити (відскакувати).

Тактико-технічні характеристики пневматичної гвинтівки ІЖ-38
	Тип зброї
	Насосно-компресійна. Однозарядна

	Калібр, мм
	4,5

	Маса, кг
	2,8

	Загальна довжина гвинтівки, мм
	1040

	Довжина стволу, мм
	450

	Кількість нарізів
	12

	Початкова швидкість кулі, м/с
	160—170

	Дальність польоту кулі, м
	До 150

	Посилення спуску, кг/с
	2—3

	Середній тиск у повітряній камері, атм.
	до 5

	Тип прицілу
	Відкритий, секторний


Загальна будова: ствол; планка прицільна; гвинт прицілу; ложе; коробка ствольна

3. Заходи безпеки при поводженні з пневматичною гвинтівкою.

При експлуатації гвинтівки забороняється:

—
спрямовувати заряджену або розряджену гвинтівку у бік людей або тварин;

—
зберігати або залишати на деякий час заряджену гвинтівку;

—
зберігати або залишати на деякий час гвинтівку у зведеному стані.

Після закінчення стрільби необхідно перевірити відсутність кулі у стволі. При наявності кулі у стволі виконайте постріл у напрямку мішеней.

3. Техніка стрільби зі стрілецької зброї

Щоб навчитися влучно стріляти з гвинтівки, необхідно виробити стійкі навички виконан​ня прийомів стрільби. До цих прийомів належать: приготування, прицілювання, спуск курка.

Приготування до стрільби. Правильне приготування до стрільби передбачає стале положення і того, хто стрі​ляє, і гвинтівки. Це має вирішальне значення для влуч​ності стрільби. Найзручнішим положенням для стрільби є положення лежачи, бо воно забезпечує най​кращу сталість для стрільця і гвинтівки.

Приготування до стрільби включає такі моменти: прий​няття положення до стрільби, заряджання гвинтівки, при​кладка гвинтівки.

Положення для стрільби лежачи з гвинтівки приймається у такий спосіб. Тримаючи гвин​тівку у правій руці дуловою частиною вперед, зробити правою ногою повний крок уперед і трохи вправо. Нахи​ляючись уперед, опуститися на ліве коліно. Потім, обі​першись лівою рукою об землю, опуститися на стегно лівої ноги і передпліччя лівої руки. Лягти на лівий бік і швидко повернутися; на живіт, трохи розкинувши ноги в боки носками назовні. Корпус знаходиться під кутом 25-30° до площини стрільби. Гвинтівку кладуть цівкою на долоню лівої руки.

Заряджання гвинтівки проводиться так: відкривши і відвівши затвор, узяти патрон за головку великим і вказівним пальцями правої руки і підштовхнути його вперед, поки закраїна гільзи не наштовхнеться на то​рець ствола; закрити затвор.

Прикладка гвинтівки здійснюється таким чином. Лікоть лівої руки відводиться точно під гвинтівку, передпліччя цієї ж руки просовується вперед настільки, щоб цівка лежала не на пальцях, а на долоні лівої руки між великим і вказівним пальцями. Правою рукою взяти приклад і встановити його на плече так, щоб відчувалося прилягання до плеча усього затильни​ка, а його середина впиралась у виїмку плеча. Далі кис​тю правої руки без напруження охопити шийку прик​лада, а вказівний палець накласти першим суглобом на спусковий гачок і лікоть вільно опустити на землю (під​логу). Голову трохи нахилити вперед і, не напружуючи шию, праву щоку прикласти до верхньої частини прик​лада.

Приготувавшись до стрільби, потрібно перевірити правильність прийнятого положення Закін​чивши прикладку, прицілитись, потім заплющити на декілька секунд очі, після чого, розплющивши праве око (або ліве, якщо стрілець лівша), подивитися, як спрямо​вана гвинтівка відносно мішені. Якщо мушка відхилила​ся наліво від точки прицілювання, то весь корпус слід подати вліво, не пересуваючи лівого ліктя. Якщо гвин​тівка спрямована вправо, то потрібно зробити те саме, але тепер у правий бік. Якщо гвинтівка спрямована нижче точки прицілювання, то слід увесь корпус подати назад, не пересуваючи ліктів з місця, і, навпаки, якщо гвинтівка спрямована вище, то корпус подати вперед.

Правильним вважається положення, якщо під час перевір​ки мушка залишається точно під точкою прицілювання.

При стрільбі лежачи можна користуватися упором — мішечками з піском чи тирсою. При стрільбі з упора кисть лівої руки кладеться на упор, а на неї кладеть​ся цівка гвинтівки. Корпус зміщується вперед або назад доти, поки не займе зручне для себе правильне положення.

У стрілецькій практиці відомий ще один прийом стрільби з упора. Він відрізняється від попереднього тим, що гвинтівка кладеться на упор, а ліва рука під​тримує приклад знизу.

Прицілювання — це надання каналу ствола напряму, необхідного для того, щоб уразити ціль. Вико​нується прицілювання за допомогою прицілу та мушки.

При стрільбі з відкритим приці​лом для прицілювання необхідно зажмурити ліве око, а правим дивитися крізь проріз прицілу на мушку і вста​новлювати-її таким чином, щоб її верхівку було видно в центрі прорізу прицілу на одному рівні з краями. Таке по​ложення мушки називається рівною мушкою. Головну увагу приділяють правильному положенню мушки в про​різу прицілу і лише періодично, для уточнення прицілю​вання, переключають зір на точку прицілювання.

При стрільбі у ціль із чорним колом («яблучком») рекомендується прицілювання здійснювати з невеликим просвітом, щоб під час прицілювання можна було чітко бачити обріз «яблучка» (мішені) і верхівку мушки. Величина просвіту залежить від особливостей зо​ру стрільця і має бути однаковою при кожному пострілі.

На влучність стрільби суттєво впливає дихання стрільця. Якщо не затримати дихання під час спускання курка, зброя матиме значне коливання по вертикалі і го​ризонталі, бо приклад при видиху опускається, а ствол піднімається, а при вдиху — навпаки. Щоб цього не від​бувалося, необхідно в момент прицілювання і спуску кур​ка затримати дихання. Перед спуском курка треба зро​бити вдих, а потім неповний видих і затримати дихання на 7-10 секунд. Цього часу цілком достатньо, щоб пра​вильно прицілитися і зробити плавний спуск курка.

Спуск курка. Основою влучного пострілу є поєднан​ня сталого положення зброї, правильного прицілювання і спуску курка. Можна добре і правильно прицілитися і затримати вчасно дихання, але якщо різко натиснути на спусковий гачок, то куля полетить з великими відхилен​нями, бо різкий рух пальця зіб'є наводку. Тому потрібно після затримки дихання плавно і рівномірно натискати на спусковий гачок, одночасно стежачи за правильним положенням мушки в прорізу і точкою прицілювання. Вказівний палець слід накладати на гачок першим суглобом, а сила тиску пальця повинна бути рівномірно спрямована вздовж осі каналу ствола. При неправильному положенні пальця на гачку сила тиску спрямову​ється під кутом, що призводить до зміщення гвинтівки, і приціл збивається.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Виконати завдання в робочому зошиті відповідно до теми заняття.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Тема уроку. Пневматична гвинтівка
Мета:
ознайомити з можливими затримками під час стрільби, особливостями чищення та змащення пневматичної гвинтівки;
вивчити можливі затримки під час стрільби і способи їх усунення;
узагальнити знання про догляд, зберігання та поводження з малокаліберною гвинтівкою;
тренувати послідовність огляду зброї та правильність підготовки зброї до стрільби;
виховувати повагу до стрілецької зброї та дбайливе поводження з нею, впевненість в усуненні будь-якої затримки або несправності під час стрільби з пневматичної гвинтівки.
Обладнання та матеріали:

плакати, пневматичні гвинтівки, стіл для розбирання та складання зброї, місце для стрільби, електрифікований стенд.

Базові поняття й терміни:

Затримки під час стрільби, особливості чищення та змащення пневматичної гвинтівки.

Форма проведення: практичне заняття.

Метод проведення: розповідь, демонстрація, показ, практичне виконання.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина), класна кімната.
Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Затримки під час стрільби, особливості чищення та змащення пневматичної гвинтівки.

2. Тренування у стрільбі з пневматичної  гвинтівки

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.
Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

4.
Доведення заходів безпеки на занятті.

II.
Тренування особового складу
1.
Перевірка зброї на розрядження.

2.
Огляд зброї та підготовка її до бойового застосування.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Бойові властивості гвинтівки ТОЗ-8.

Загальна будова гвинтівки ТОЗ-8.

Заходи безпеки при поводженні з гвинтівкою.

Затримки під час стрільби з малокаліберної гвинтівки.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Затримки під час стрільби, особливості чищення та змащення пневматичної гвинтівки.

	Вид затримки
	Причина затримки
	Спосіб усунення затримки

	Зменшення швидкості польоту кулі
	Сухість, забрудненість манжетки. Пропускання повітря між казенною частиною ствола і ствольною коробкою. Знос бойової пружини
	Зняти манжету, змастити її мінеральним мастилом і встановити на місце, завернути до відказу гвинт кріплення манжети. Замінити прокладку ствола. Замінити бойову пружину

	Невихід кулі з каналу ствола
	Куля вставлена хвостовою частиною вперед. Розплюснута хвостова частина кулі. Перекос манжети поршня
	Обережно виштовхнути кулю шомполом. Розібрати гвинтівку, закріпити манжету поршня гвинтом

	Недоліт 
	Усадження пружини поршня. Забруднення каналу ствола. Накопичення свинцю від куль
	Змінити пружину. Виконати чищення та змащування. Почистити канал стволу

	Поршень не затримується на бойовому взводі
	Знос каналу ствола або шептала. Деформація пружини шептала
	Змінити поршень або шептало. Змінити пружину


2.Тренування у стрільбі з пневматичної  гвинтівки

Практичне виконання стрільби з пневматичної гвинтівки відповідно до вправ виконання № 1, № 2, № 3.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Виконати завдання в робочому зошиті відповідно до теми заняття.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Тема. Основи стрільби зі стрілецької зброї
Тема уроку. Внутрішня балістика стрільби
Мета:
ознайомити з основами стрільби зі стрілецької та вогнепальної зброї;
вивчити основні поняття стрільби та балістики;
узагальнити знання про бойове забезпечення дій взводу;
тренувати порядок припасування екіпіровки солдата;
виховувати повагу до стрілецької зброї та дбайливе поводження з нею.
Обладнання та матеріали:

підставка для плакатів, малюнки, екран, стенд із послідовними періодами пострілу, електрифікований стенд.

Базові поняття й терміни:

Явища пострілу та періоди пострілу.

Початкова швидкість кулі.

Відбій зброї.

Форма проведення: теоретичне заняття.

Метод проведення: розповідь, бесіда.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування), класна кімната.
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Явище пострілу та його періоди.

2.
Початкова швидкість кулі.

3.
Відбій зброї.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.
Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу
Порядок одягання і припасування екіпіровки солдата.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Якою зброєю вражають противника в бою?
Як використовують гранати в бою?
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Явище пострілу та його періоди.

Пострілом називається викидання кулі з каналу ствола зброї енергією газів, що виникають під час згорання порохового заряду.

Явище пострілу характеризується такими особливостями:

великим тиском газів (2—3 тис. і більше атмосфер); високою температурою порохових газів (2500—3500°); малим терміном дії (0,001—0,06 с); горінням порохового заряду в об’ємі, який швидко змінюється.
Постріл відбувається в дуже короткий проміжок часу (0,0010,06 с). Під час пострілу виділяють чотири послідовні періоди.

Попередній період продовжується від початку горіння порохового заряду до повного врізання оболочки кулі в нарізи ствола. Перший або основний період продовжується від початку руху кулі до момента повного згорання порохового заряду та відбувається в об’ємі, який швидко змінюється. Другий період починається від моменту повного згорання порохового заряду до моменту вильоту кулі з каналу ствола. Третій період або період наслідків газів триває від моменту вильоту кулі з каналу ствола і до моменту припинення дії порохових газів на кулю. Найбільшої (максимальної) швидкості куля досягає наприкінці третього періоду на віддалені кількох десятків сантиметрів від дулового зрізу ствола. Цей період закінчується в той момент, коли тиск порохових газів на дно кулі буде урівноваженим опором повітря.

2. Початкова швидкість кулі.
Початковою швидкістю кулі називається швидкість, з якою куля залишає канал ствола, тобто швидкість руху кулі біля точки вильоту (біля дульного зрізу). Початкова швидкість кулі вимірюється в метрах на секунду (м/с).
Початкова швидкість кулі — одна з найважливіших характеристик бойових властивостей зброї. Збільшення початкової швидкості збільшує дальність польоту кулі, дальність прямого пострілу, убивчу й пробивну дію, зменшує вплив зовнішніх умов на її політ.

Величина початкової швидкості кулі залежить від:

· довжини ствола;

· маси кулі;

· маси, температури, вологості порохового заряду;

· форми й розмірів зерен пороху;

· щільності заряджання.

3. Відбій зброї.
Відбієм називається рух зброї (ствола) назад під час пострілу. Відбій відчувається як поштовх у плече, руку, ґрунт. Дія відбою характеризується величинами швидкості та енергії. Швидкість ввідбою зброї приблизно в стільки разів менше за початкову швидкість кулі, у скільки разів куля легша від зброї. В автоматичній зброї, яка має газовивідний отвір у стволі, унаслідок тиску газів на передню стінку газової камери дульна частина зброї під час пострілу трохи відхиляється в бік, протилежний розташуванню газовідвідного отвору. Сполучення впливу вібрування ствола, віддачі зброї та інших причин призводить до утворення кута між напрямком осі каналу ствола перед пострілом та її напрямком у момент вильоту з каналу ствола. Цей кут називається кутом вильоту. Кут вильоту вважається позитивним, коли вісь каналу ствола в момент вильоту кулі вище за її положення перед пострілом, і негативним, коли вона нижче. Вплив кута вильоту на стрільбу в кожного зразка зброї усувається при приведенні його до нормального бою. З метою зменшення шкідливого впливу відбою на результати стрільби в деяких зразках стрілецької зброї використовуються спеціальні пристрої-компенсатори. 
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку
1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання 

Вивчити поняття: балістика, постріл, відбій.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Записати періоди пострілу та охарактеризувати їх.

Тема уроку. Зовнішня балістика стрільби
Мета:
ознайомити з утворенням траєкторії при вильоті кулі з каналу ствола;
вивчити: поняття зовнішня балістика, прямий, уражувальний та мертвий постріл;
узагальнити знання про внутрішню балістику стрільби;
тренувати способи перенесення автомата, елементів зброї в бою різними способами;
виховати дисциплінованість, повагу до стрілецької зброї, бажання удосконалити свої військові навички.
Обладнання та матеріали:

малюнок «Дія сили повітря на кулю, що летить», плакати: «Форма траєкторії», «Прямий постріл», «Прикритий, мертвий та вражаючий постріл»; підставка для стенду, екран.

Базові поняття й терміни:

Траєкторія польоту кулі та її елементи.

Прямий постріл та його значення.

Прикритий, уражувальний та мертвий простір.

Форма проведення: теоретичне заняття.

Метод проведення: розповідь, бесіда.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування), класна кімната.
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Траєкторія польоту кулі та її елементи.

2.
Прямий постріл та його значення.

3.
Прикритий, уражувальний та мертвий простір.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.
Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Перенесення автомата, елементів зброї в бою різними способами.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Періоди пострілу.
Вплив початкової швидкості кулі на бойові властивості зброї.

Вплив віддачі зброї на результат стрільби.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Траєкторія польоту кулі та її елементи.

Траєкторією називається крива лінія, яку описує центр ваги кулі при польоті в повітрі.
Сила опору повітря викликається трьома основними причинами: тертям повітря, виникненням завихрення й виникненням балістичної хвилі. Частинки повітря, що торкаються кулі, яка рухається, створюють тертя й зменшують швидкість польоту кулі.

Куля при польоті стикається з частинками повітря і примушує їх коливатись. Унаслідок цього перед кулею підвищується густина повітря і створюються звукові хвилі. Ось чому політ кулі супроводжується характерним звуком. Величина сили опору повітря залежить від швидкості польоту, форми й калібру кулі. Під дією початкових поштовхів у момент вильоту кулі з каналу ствола між віссю кулі й дотичною до траєкторії утворюється кут, і сила опору повітря діє не вздовж осі кулі, а під кутом до неї, намагаючись не тільки уповільнити рух кулі, але й перекинути її. Для того щоб куля не перекидалась, їй надають за допомогою нарізів у каналі ствола обертальний рух. Відхилення кулі від площини стрільби в бік її обертання називається деривацією. Причинами деривації є: обертальний рух кулі, опір повітря і зниження під дією сили тяжіння дотичної до траєкторії. При відсутності хоча б однієї з цих причин деривації не буде. Форма траєкторії залежить від кута піднесення. Кут піднесення, при якому повна горизонтальна дальність польоту кулі стає найбільшою, називається кутом найбільшої дальності. Величина його для куль різних видів зброї складає близько 35°. Траєкторії, які утворюються при кутах піднесення менших, чим кут найбільшої дальності, називаються настильними. Траєкторії, які утворюються при кутах піднесення більших, чим кут найбільшої дальності, називаються навісними.
2. Прямий постріл та його значення.
Прямий постріл — це постріл, при якому траєкторія польоту кулі не піднімається над лінією прицілювання вище за цілі на всьому своєму шляху.
У межах дальності прямого пострілу в напружені моменти бою стрільба може вестись без перестановки прицілу; в цьому випадку точка прицілювання вибирається за нижнім обрізом цілі.

Дальність прямого пострілу залежить від висоти цілі й настильної траєкторії.

3. Прикритий, уражувальний та мертвий простір.
Простір за укриттям, що не пробивається кулею від його гребеня до точки зустрічі, називається прикритим простором (Пп). Він буде тим більшим, чим більша висота прикриття й чим наземніша траєкторія. Частина прикритого простору, на якому ціль не може бути уражена при даній траєкторії, називається мертвим (неуражуваним) простором (Мнп). Мертвий простір буде тим більшим, чим більша висота укриття, менша висота цілі й наземніше траєкторія.

Частина прикритого простору, на якому ціль може бути уражена, становить уражуваний простір.

Глибина уражуваного простору залежить:
—
від висоти цілі — вона буде тим більша, чим вище ціль;
—
від наземності траєкторії — вона буде тим більша, чим наземніше траєкторія;
—
від кута нахилу місцевості — на передньому схилі вона зменшується, на зворотному — збільшується.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Вивчити поняття: траєкторія, деривація, прямий постріл.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Записати практичне значення прикритого та мертвого простору.

Тема. Ведення вогню з місця по нерухомих цілях і цілях, що з’являються
Тема уроку. Організація і порядок проведення стрільб з пневматичної гвинтівки
Мета:

ознайомити із особливостями організації та порядком проведення стрільб з пневматичної гвинтівки;
вивчити заходи безпеки при проведенні стрільб в тирі з пневматичної гвинтівки;
узагальнити та систематизувати знання про траєкторію польоту кулі та її елементи;
тренувати підготовку дл стрільби лежачи;
виховувати впевненість, рішучість, кмітливість, уважність.

Обладнання та матеріали: пневматична гвинтівка, плащ-накидки, схема підготовки до стрільби лежачи.
Базові поняття й терміни:

Заходи безпеки при проведенні стрільб в тирі.

Організація і порядок проведення стрільби з пневматичної гвинтівки.

Тренування у стрільбі з пневматичної гвинтівки
Форма проведення: практичне заняття.
Методи проведення: розповідь, бесіда.

Місце проведення: стрілецький тир (вступна частина, тренування), класна кімната.
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.
1. Заходи безпеки при проведенні стрільб в тирі.

2. Організація і порядок проведення стрільби з пневматичної гвинтівки.

3. Тренування у стрільбі з пневматичної гвинтівки.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Підготовка до стрільби лежачи.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Організація проведенні стрільби з пневматичної гвинтівки.

Заходи безпеки при проведенні стрільб в тирі.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Заходи безпеки при проведенні стрільб в тирі.
Особистий склад, не ознайомлений з заходами безпеки, до стрільби НЕ ДОПУСКАЮТЬСЯ

Категорично забороняється:

1. Знаходячись поза лінією вогню, готуватися до стрільби і прицілюватися у людей, мішені або інші предмети, незалежно від того, заряджена зброя чи ні;

2. Стріляти з несправної чи не приведеної до нормального бою зброї;

3. Передавати зброю будь-кому. Виносити заряджену зброю з лінії вогню;

4. Стріляти не в свою мішень, або не по своєму напрямку стрільби; 

5. Залишати зброю на лінії вогню заряджену або з закритим затвором;

6. Стріляти чи заряджати зброю на лінії вогню без команди керівника стрільби;

7. Спрямовувати зброю на лінії вогню у правий, лівий бік або назад від напрямку стрільби;

8. Стріляти по предметам які не мають відношення до виконання вправи (рами, троси, лампочки, прапорці, номери щитів)

Стрілець повинен –

9. Негайно припинити стрільбу, якщо в зоні стрільби з’явилися люди, тварини, техніка або інші предмети;

10.  Якщо в ході стрільби виникла затримки (осічка, не викидання гільзи з каналу ствола, не виходження патрону в канал ствола, не викидання кулі з каналу ствола) – звертатися до керівника стрільби голосом «Перший затримка!»;

11.  Оглядати зброю до і після стрільби, до і після занять;

12. Після закінчення стрільби обов’язково збирати гільзи і невикористані патрони та здати їх керівнику стрільби.

2. Організація і порядок проведення стрільби з пневматичної гвинтівки.

Індивідуальне навчання учнів стрільбі починається з виконання 1, 2 ВПС з пневматичної гвинтівки. У подальшому, вправи стрільб виконуються у такій послідовності: 1, 2 ВНС і ВКС з малокаліберної гвинтівки – у навчальних закладах; ВБС з автомата Калашникова бойовим патроном – у військових частинах під час навчально-польових зборів.
Для вдосконалення навичок учнів, шляхом тренування вогневих завдань (вогневих задач), викладачами предмета розробляються вправи підготовчих стрільб. Умови вправ підготовчих стрільб розробляються відповідно до теми навчання з вогневої підготовки, рівня індивідуальної підготовки учнів та можливостей навчально-матеріальної бази навчального закладу. Підготовчі вправи з навчання стрільби включають рішення однією або декількох вогневих задач. Під рішенням вогневої задачі розуміється процес ураження одиночної або групової цілі стрільбою бойовими (малокаліберними) патронами або умовними пострілами. Ураження цілей умовними пострілами викладач визначає за допомогою навчальних стрілецьких приладів.

3. Тренування у стрільбі з пневматичної гвинтівки

Практичне виконання стрільби з пневматичної гвинтівки відповідно до вправ виконання № 1, № 2.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання
Вивчити заходи безпеки при проведенні стрільби з пневматичної гвинтівки в тирі.

Записати в зошит особливості проведення стрільби з пневматичної гвинтівки.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».
Тема уроку. Організація та порядок проведення стрільби з автомата
Мета:

ознайомити з особливостями організації та порядком проведення стрільби з автомата на військовому стрільбищі;
вивчити заходи безпеки при проведенні стрільб з автомата на військовому стрільбищі;
узагальнити та систематизувати знання про організацію та порядок проведення стрільби з пневматичної гвинтівки в тирі;
тренувати розборку АК;
виховувати кмітливість, рішучість, уважність.
Обладнання та матеріали: плакати, макети автоматів, плащ-накидки.
Базові поняття й терміни:

Заходи безпеки при проведенні стрільб на військовому стрільбищі.

Організація і порядок проведення стрільби з автомата.

Тренування у стрільбі з пневматичної гвинтівки.

Форма проведення: практичне заняття..

Методи проведення: розповідь, бесіда.

Місце проведення: 
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.
1. Заходи безпеки при проведенні стрільб на військовому стрільбищі.

2. Організація і порядок проведення стрільби з автомата.
3. Тренування у стрільбі з пневматичної гвинтівки.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Розбирання та складання автомата Калашникова.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Заходи безпеки при стрільбі з автомату на військовому стрільбищі.
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Заходи безпеки при проведенні стрільб на військовому стрільбищі.

Безпека під час стрільби забезпечується чіткою організацією стрільб, точним дотриманням правил та заходів безпеки, високою дисциплінованістю усіх стріляючих.

На кожний директрисі (військовому стрільбищі) з урахуванням особливостей та місцевих умов розробляється та вивішується на командному пункті та на дільничних пунктах управління інструкція щодо заходів безпеки, яку повинен твердо зняти особовий склад підрозділів, що виводяться на стрільбу.

Особовий склад, (учні) який не засвоїв правила та заходи безпеки, до стрільби та обслуговування стрільби не допускається.

Кожний військовослужбовець (учні) повинен беззаперечно та точно виконувати всі правила та заходи безпеки під час стрільби.

Керівники занять несуть повну відповідальність за точне виконання встановлених правил та заходів безпеки.

Перед проведенням стрільб наказом, а населення через місцеві органи влади повинні бути сповіщенні про час проведення стрільб, про заборону проходу та проїзду по території полігону з оформленням запису у журналі оповіщення.

Мішеневе поле перед стрільбою повинно бути оглянуто та з його території повинні бути виведені люди, тварини та транспорт.

Для забезпечення безпеки перед кожною стрільбою виставляється оцеплення.

Пересування на полігоні дозволяється лише по дорогах та у районах, які позначенні начальником полігону.

Забороняється заходити (заїжджати) на ділянки, де є снаряди, міни, бомби, вибухові речовини. Ці ділянки є забороненими зонами з відповідними попереджувальними написами.

Забороняється торкати снаряди, міни, бомби, вибухові речовини, які не розірвалися, та предмети імітаційного обладнання. Кожний снаряд, міну, бомбу, заряд вибухової речовини, що не розірвалися, відразу ж після виявлення необхідно позначити покажчиком з попереджувальним написом та повідомити начальника полігону.

Для контролю за безпекою стрільби та діями бойових машин, що стріляють, та для своєчасного попередження про появу людей, тварин та транспорту на мішеневих полях або у небезпечних зонах, для засіки вибухів та місць падіння снарядів, що не розірвалися, організується спостереження. Спостерігачі забезпечуються оптичними приладами (біноклями, сте​реотрубами) та планшетами.

Дозвіл на відкриття вогню на директрисі військовому стрільбищі дає старший керівник стрільби. Ведення вогню дозволяється тільки після підняття на всіх ділянках та командному пункті червоних прапорів (ВСП).

Стрільба негайно припиняється за командою керівника або самостійно у випадках:

появи людей, тварин та машин на мішеневому полі, низько літаючих літаків та вертольотів над районом стрільби;

доповіді або подання встановленого сигналу з посту оцеплення про небезпеку продовження стрільби;

при піднятому білому прапорі (ВСП, ліхтарі) на командному пункті;

виникненні пожежі на мішеневому полі та на території полігону;

втрати орієнтування тими, хто стріляє;

Зброю дозволяється заряджати тільки після виходу на вогневий рубіж по спеціальній команді.

КАТЕГОРИЧНО ЗАБОРОНЯЄТЬСЯ:

заряджати зброю бойовими та холостими патронами до сигналу "Вогонь" (команди керівника, командира);

направляти зброю на людей, в сторону або у тил стрільбища незалежно від того заряджена вона чи ні;

відкривати та вести вогонь з несправної зброї, несправними боєприпасами або боєприпасами, які не передбачені таблицями стрільби для даної системи;

відкривати та вести вогонь за межі небезпечних напрямків;

відкривати та вести вогонь при піднятому білому прапорі на командному (дільничному) пункті та укриттях (бліндажах);

відкривати та вести вогонь по бліндажах, незалежно від того, знаходяться у них люди, чи ні, а також по інших спорудах (вишках, тригонометричних пунктах та декоративному обладнанню);

залишати, де б то не було заряджену зброю або передавати її іншим особам;

залишати на вогневій позиції (місці для стрільби) індивідуальну зброю без команди керівника (командира).

2. Організація і порядок проведення стрільби з автомата.

При виконанні вправ дотримується такий порядок: командир взводу наказує командиру відділення, яке стрілятиме, поставити бойове завдання підлеглим і на пункті боєприпасів одержати боєприпаси на чергову зміну стріляючих.

Боєприпаси видаються стріляючим поштучно за відомістю або у споряджених магазинах. Якщо необхідно, боєприпаси можуть видаватись роздавачем на вихідному положенні, Учні, одержавши боєприпаси, оглядають їх, споряджають патронами магазини, вкладають магазини в сумки і під керівництвом командира відділення (старшого зміни) крокують на вихідне положення, яке знаходиться не ближче ніж за 10 м від рубежу відкриття вогню.

Після прибуття зміни на вихідне положення керівник стрільб уточнює кожному учаснику стрільби порядок виконання вправи (вогневу позицію, місце і положення для стрільби, сектор стрільби, чергу тощо).

Переконавшись у готовності зміни до стрільби, керівник наказує підняти на пункті керування червоний прапор і доповідає про готовність до стрільби старшому керівникові стрільб.

За командою керівника стрільб "На вогневий рубіж - уперед!" зміна виходить на вогневий рубіж.

Після сигналу "Вогонь" за командою керівника стрільб "До бою!" учні готуються до стрільби, заряджають зброю і доповідають: "Такий-то до бою готовий". При виконанні вправ стрільби з місця учні, діючи відповідно до отриманого завдання, ведуть спостереження у вказаному секторі обстрілу, самостійно виявляють і уражають цілі з положення для стрільби, передбаченого умовами вправи.

Закінчивши виконання вправи, учні розряджають зброю; керівник стрільб на дільниці оглядає мішені та зброю, повертає зміну на вихідне положення, дає розпорядження замінити на пункті керування червоний прапор білим і заслуховує доповідь кожного учня про його дії під час виконання вправ, про спостереження за результатами стрільби, витратами боєприпасів, поломками і затримками зброї.

Приблизна форма доповіді: "Товаришу майор, учень Петренко виконав вправу контрольної стрільби з автомата. Грудна фігура вражена трьома кулями, вибито. очок, атакуючий стрілець уражений, патрони використані повністю (не повністю, залишилось стільки-то патронів), затримок під час стрільби не було (були такі-то затримки)".

Заслухавши доповіді учнів і зробивши короткий розбір виконання вправ, керівник стрільб на вогневому рубежі наказує здати на пункт боєприпасів невикористані боєприпаси і перейти на чергове навчальне місце. Після цього доповідає керівникові стрільб про закінчення стрільби зміною.

Після повернення зміни у вихідне положення керівник стрільб дає розпорядження підняти на командному пункті білий прапор, подати команду "Відбій" і, якщо це необхідно, оглянути мішені.

3. Тренування у стрільбі з пневматичної гвинтівки

Практичне виконання стрільби з пневматичної гвинтівки відповідно до вправ виконання № 1, № 2.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання
Вивчити заходи безпеки при проведенні стрільб з автомату на військовому стрільбищі.
Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».
Тема уроку. Влучність стрільби
Мета:

ознайомити з поняттям про влучність стрільби, імовірність попадання й ураження цілі;
вивчити умови вибору цілі прицілу та точки прицілювання;
тренувати розбирання та складання автомату Калашникова;
узагальнити та систематизувати знання про організацію та поярдок проведення стрільби з автомата на військовому стрільбищі;
виховувати впевненість, рішучість, кмітливість, уважність;
Обладнання та матеріали: плакати з вогневої підготовки.
Базові поняття й терміни:

Влучність стрільби.

Вибір цілі прицілу та точки прицілювання.

Форма проведення: практичне заняття..

Методи проведення: розповідь, бесіда.

Місце проведення: стрілецький тир (вступна частина, тренування), класна кімната.
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.
1. Влучність стрільби. Вибір цілі прицілу та точки прицілювання.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Розбирання та складання автомата Калашникова.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.
Фактори влучності стрільби.

Причини неточності попадань під час стрільби.
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Влучність стрільби. Вибір цілі прицілу та точки прицілювання.

Влучність стрільби залежить від багатьох факторів та правил стрільби. Влучність стрільби визначається точністю попадання кулі (черги) у ціль. Точність попадання залежить від підготовки стрільби, стрільби по цілі, купчастості стрільби. Підвищення влучності стрільби досягається точним приведенням зброї до нормального бою, відмінною навченістю стріляючого, врахуванням зовнішніх умов на стрільбу.
Щоб підвищити влучність стрільби, треба знати основні причини розсіювання, неточності попадань під час стрільби.

До першої групи причин належать причини, що називають різноманітні початкові швидкості (неоднакова маса порохових зарядів; відмінності складу, форми і щільності пороху) куль. Коливання початкових швидкостей породжують розсіювання по дальності (висоті).

Другою групою причин є  зовнішні умови, що викликають різноманітні умови польоту куль у повітрі (зміна температури і щільності повітря, напрямку і швидкості вітру). Від дії цих причин розсіювання по висоті, напрямку і дальності збільшується.

Третьою групою причин є умови стрільби та навченість стріляючого. Вони призводять до різноманітних кутів кидання і напрямків стрільби (неоднакове приготування стрільця до стрільби, коливання зброї, різноманітність наведення (прицілювання) і кута вильоту при кожному пострілі, неправильна вивірка прицільного пристрою (суміщення прицільної лінії з лінією каналу ствола). Від наявності цих причин з’являється розсіювання по висоті (дальності) і напрямку. Третя група причин найбільше впливає на ступінь розсіювання траєкторій.

Усунути повністю зазначені причини неможливо. Знання причин допоможе зменшити їх вплив, тим самим зменшити розсіювання, тобто, підвищити купчастість і влучність стрільби.

Щоб здійснити наводку і прицілювання під час стрільби із пневматичної гвинтівки, необхідно прижмурити ліве око, а правим дивитися через проріз прицілу на мушку. При цьому мушка повинна знаходитись посередині прорізу, а її вершина розміщена на рівні з верхніми краями гривки прицільної планки. Таке положення, при якому прицільна лінія направлена вздовж каналу ствола, називається рівною мушкою, або взяттям рівної мушки. Потім рівна мушка підводиться до точки прицілювання, на цьому процес прицілювання закінчується.

Точка прицілювання вибирається із таким розрахунком, щоб при стрільбі середня траєкторія (середня точка попадання) проходила посередині цілі.

Купчастість стрільби - одне з найважливіших властивостей вогнепальної зброї, забезпечує мінімальне відхилення точок попадання куль (снарядів) щодо центру їх групування. Купчастість стрільби визначається при однакових установках прицілу і на одній і тій же дистанції. Чим менше відхилення, тим вище купчастість стрільби.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Записати в зошит фактори влучності стрільби.
Тема уроку. Організація та методика навчання стрільби з пневматичної гвинтівки з положення «Сидячи за столом з опорою на лікті»
Мета:

ознайомити з організацією та методикою проведення стрільби з пневматичної зброї;
удосконалити практичні навички з виготовлення до стрільби з пневматичної зброї, навички з раз боки та зборки АК, одноманітності прицілювання;
тренуватися у практичній стрільбі з пневматичної зброї;
вивчити обов’язки керівника стрільби, стрільця, старшого зміни, ТТХ-ІЖ38, умови виконання вправи стрільби з пневматичної зброї;
виховувати почуття впевненості у своїх діях в ролі старшого зміни, керівника стрільби та стрільця.

Обладнання та матеріали: обладнання стрілецького тиру та класу кульової стрільби, підготовка навчальних місць : 1. Тир (переносний екран для мішеній з кулеприймачем, який виготовлюється з фанери або резини, товщиною 3-4 мм, розміром 100х50 см., спортивні пневматичні мішені з познакою «П», пневматичні гвинтівки ІЖ-22 або ІЖ-38, пневматичні кулі калібру 4,5 мм., установка для пневматичної стрільби, діаметр чорного кружечка 4,5мм., плащ накидки, столи, шомпол, відомість заходів безпеки, роздавальна та здавальна відомість, боєприпаси-кульки) 2. Місце для повторення теоретичних знань (обов’язків стрільця, старшого зміни, керівника стрільби, ТТХ зброї, мір безпеки у тирі, умов виконання ввправи); 3. Місце для тренування та удосконалення підготовки до стрільби (учбова зброя, столи); 4. Місце для рішення вогневих задач (крейда, дошка, указка, навчально-тренувальні картки із задачами); 5. Місце тренування для одноманітності прицілювання (КЯ-75, навчальна зброя, станок ПС-51); 6. місце для зборки і розборки зброї (удосконалення навичок на АК-74) (навчальна зброя), зброї навчальні плакати, стенди, література на кожного навчаємого.
Базові поняття й терміни:

Організація заняття стрільба з пневматичної гвинтівки з положення «Сидячи за столом з опорою на лікті»
Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, бесіда, пояснення, демонстація.
Місце проведення: стрілецький тир, класна кімната.
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Організація заняття стрільба з пневматичної гвинтівки з положення «Сидячи за столом з опорою на лікті»

2. Порядок роботи на навчальних місцях

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Перевірка зброї на розряджання.
Огляд зброї та підготовка її до бойового застосовування.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Купчастість стрільби.
Влучність стрільби.
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Організація заняття стрільба з пневматичної гвинтівки з положення «Сидячи за столом з опорою на лікті»

Заняття проводиться методом вогневого уроку на 6-ти навчальних місцях.

Навчальне місце №1 стрілецький тир, практична стрільба
1- ознайомити студентів з заходами безпеки при стрільбі у тирі;

2- ознайомити студентів з умовами виконання вправи №1 з пневматичної гвинтівки;
3- ознайомити, що таке вихідний та вогневий рубіж;
4- методика навчання заряджанню гвинтівки;
5- техніка та методика навчання ізготовці (приготуванню);
6- практична стрільба по мішені що падає.
Методика навчання стрільби з пневматичної гвинтівки ІЖ – 38 «сидячи за столом з опорою на лікті»

Команда: «Зміна, за мою в колону по-одному Ставай!» (ст..зм)

                   «Зміна, на вихідний рубіж кроком руш!»

                   «Стій!, Право- Руч»

Доповідь: «Товариш підполковник, зміна в кількості 4 – х чоловік до виконання вправи № 1 – готова! Старший зміни студент Пугач!»

· перевірка готовності зміни до виконання вправи: заходи безпеки, обов’язки ст. зміни, обв’язки стрільця, ТТХ зброї, умови конання вправи.

Команда: «Зміна на вогневий рубіж кроком руш !»

Команда: «Ст.. зміни видати набої та вказати напрямок стрільби!»

Доповідь: «Студент Петров 3 пробних набої отримав!»

Команда: «Зміна, покласти набої, підготуватися до стрільби!» (до бо.!)

· підходять до столу, сідають, кладуть набої, зброю беруть у руку за шийку прикладу, стволом до гори.

Команда: «Зміна заряджена!»

Доповідь:«Перший, другий,…, четвертий – до стрільби готовий!»

Команда: «Вогонь!»

-затримки: 1-ий,2 –ий,…, 4-ий – затримки!

Команда: «Припинити стрільбу!» - усунути затримку;

                  «Продовжити стрільбу!»

По закінченню стрільби

Доповідь: «Перший, другий,…, четвертий –стрільбу закінчив!»

Команда: «Розряджай!»

 Доповідь: «1-ий зброя розряджена!» «2-ий … 4-ий зброя розряджена!»

Команда: «Зброю до огляду!»

· 1-ий … 4-ий розглянуто; закриває затвор і робить контрольний спуск до гори;

Команда: «Покласти зброю!»(відбій)

Команда: «Зміна встати!, Право- Руч!, до мішеній кроком Руш!»

Команда: «Встати біля своїх мішеній, оглянути та доповісти!»

Доповідь: «Перша … 4 –та мішень вражена 3-ма кулями, вибито 45 очок, оцінка 12 балів!»

Команда: «Зміна, замінити мішені!», «Право- Руч!, на вихідний рубіж кроком Руш!»

Доповідь: «Товариш л-т, перша зміна в кількості 4-х чоловік першу вправу з пневматичної гвинтівки виконала!»

Навчальне місце №2: місце для повторення теоретичних знань

· обов’язків стрільця;

1. Виконувати заходи безпеки при поводженні зі зброєю у стрілецькому тирі.

2. Виконувати всі команди які надаються керівником стрільби або старшим зміни.

3. Знати умови виконання вправи яка буде виконуватися.

4. Знати тактико-технічну характеристику зброї з якої буде виконуватися стрільба.

5. Знати види затримок та вміти їх усувати, або звертатися до керівного стрільби.

6.  Звертатися до судді на змаганнях поза лінією вогню через свого представника (тренера) команди.

7. Вміти оцінювати свою стрільби за допомогою пробних пострілів.

· старшого зміни;

1. На передодні стрільби отримати інструкції у керівника стрільби.

2. Ознайомитися з планом проведення занять на навчальних місцях та знати послідовність їх зміни.

3. Провести зі зміною інструктаж по заходам безпеки при поводжені зі зброєю у стрілецькому тирі і зробити відповідні записи у книгу інструктажу.

4. Вивчити зі зміною умови виконання вправи яка буде виконуватися.

5. Вивчити зі зміною тактико-технічну  характеристику зброї з якої буде виконуватися стрільба.

6. Вишикувати зміну, завести її на вихідний рубіж та доповісти керівнику стрільби.

7. Видати зміні боєприпаси та вказати напрямок стрільби.

8. В ході виконання вправи допомагати керівнику стрільби.

· керівника стрільби;

Обов’язки керівника стрільби:

Керівник стрільби відповідає за точне додержання стріляючими правил безпеки, установленого порядку, а також умов виконання вправи.

Йому підлягають всі посадові особи, призначені для обслуговування стрільби у тирі. 

Він зобов’язаний:

А) Перед початком стрільби:

1- підготувати приміщення тиру та мішені для проведення стрільби;

2- отримати необхідну зброю і патрони, та забезпечити їх зберігання;

3- перевірити готовність навчальних місць до занять;

4- довести до всіх стріляючих сигнали відкриття і припинення вогню, організувати нагляд за проведенням стрільби.

Б) Під час стрільби, -

1- керувати стрільбою;

2- при порушені заходів безпеки негайно припинити стрільбу;

В) Після закінчення стрільби:

1- організувати збір стріляних гільз і невитрачених патронів;

2- провести розбір стрільби, оголосити оцінку кожному стріляючому;

3- перевірити зброю і боєприпаси, організувати чищення зброї і доставку її та патронів у кімнату для зберігання зброї;

4- доповісти керівникові навчального закладу про результати стрільби.

Заходи безпеки у тирі

Особистий склад, не ознайомлений з заходами безпеки, до стрільби 

НЕ ДОПУСКАЮТЬСЯ

Категорично забороняється:

1. Знаходячись поза лінією вогню, готуватися до стрільби і прицілюватися у людей, мішені або інші предмети, незалежно від того, заряджена зброя чи ні;

2. Стріляти з несправної чи не приведеної до нормального бою зброї;

3. Передавати зброю будь-кому. Виносити заряджену зброю з лінії вогню;

4. Стріляти не в свою мішень, або не по своєму напрямку стрільби; 

5. Залишати зброю на лінії вогню заряджену або з закритим затвором;

6. Стріляти чи заряджати зброю на лінії вогню без команди керівника стрільби;

7. Спрямовувати зброю на лінії вогню у правий, лівий бік або назад від напрямку стрільби;

8. Стріляти по предметам які не мають відношення до виконання вправи (рами, троси, лампочки, прапорці, номери щитів)

Стрілець повинен –

1. Негайно припинити стрільбу, якщо в зоні стрільби з’явилися люди, тварини, техніка або інші предмети;

2. Якщо в ході стрільби виникла затримки (осічка, не викидання гільзи з каналу ствола, не виходження патрону в канал ствола, не викидання кулі з каналу ствола) – звертатися до керівника стрільби голосом «Перший затримка!»;

3. Оглядати зброю до і після стрільби, до і після занять;

4. Після закінчення стрільби обов’язково збирати

2. Порядок роботи на навчальних місцях

Вправа №1 – стрільба з пневматичної гвинтівки сидячі за столом з опорою на лікті.

Умови виконання:

Ціль – мішень з позначкою «П» ( пневматична).

Відстань до цілі – 5 метрів.

Кількість кульок – 8 (3 пробних, 5 залікових).

Час на стрільбу – не обмежений.

Положення для стрільби – «сидячі за столом з опорою на лікті».

Оцінка: 

12 балів – 45 очок;

11 балів – 43 очок;

10 балів – 40 очок;

9 балів – 35 очок;

8 балів – 33 очок;

7 балів – 30 очок;

6 балів – 25 очок;

5 балів – 23 очок;

4 балів – 20 очок;  

3 балів – 15 очок;

2 балів – 13 очок;

1. балів – 10 очок.

· призначення та будова пневматичної гвинтівки ІЖ-38;

Пневматична гвинтівка — це зброя, призначена для ураження цілі на віддалі кулею, що приводиться в рух енергією стиснутих газів або повітрям. Пневматична гвинтівка пружинно-компресійного типу, належить до наймасовіших моделей: до сьогодні випущено близько 2,2 млн. одиниць. Відрізняється простотою й високою надійністю.

· взаємодія частин і механізмів пневматичної гвинтівки ІЖ-38;
· тактико-технічна характеристика ІЖ-38.
Пневматична гвинтівка:

· Тип зброї – насосно-комперсійне, однозарядне.

· Калібр – 4,5 мм.

· Вага – 2,8 кг.

· Загальна довжина гвинтівки – 1040 мм.

· Довжина стволу – 450 мм.

· Кількість нарізів – 12.

· Початкова швидкість кулі – 160 м/сек.-170 м/сек.

· Дальність польоту кулі – до 150 м.

· Поселення спуску – 2-3 кгс (кілограм сила) 20-30 «Н» (Ньютона).

·  Середній тиск у повітряній камері – до 5 атм.

Навчальне місце №3: місце для тренування та удосконалення підготовки до стрільби по умовам виконання вправи

· методика навчання техніки стрільби;

Команда: «Зміна, за мою в колону по-одному Ставай!» (ст..зм)

                   «Зміна, на вихідний рубіж кроком руш!»

                   «Стій!, Право- Руч»

Доповідь: «Товариш підполковник, зміна в кількості 4 – х чоловік до виконання вправи № 1 – готова! Старший зміни студент Пугач!»

· перевірка готовності зміни до виконання вправи: заходи безпеки, обов’язки ст. зміни, обв’язки стрільця, ТТХ зброї, умови конання вправи.

Команда: «Зміна на вогневий рубіж кроком руш !»

Команда: «Ст.. зміни видати набої та вказати напрямок стрільби!»

Доповідь: «Студент Петров 3 пробних набої отримав!»

Команда: «Зміна, покласти набої, підготуватися до стрільби!» (до бо.!)

· підходять до столу, сідають, кладуть набої, зброю беруть у руку за шийку прикладу, стволом до гори.

Команда: «Зміна заряджена!»

Доповідь:«Перший, другий,…, четвертий – до стрільби готовий!»

Команда: «Вогонь!»

-затримки: 1-ий,2 –ий,…, 4-ий – затримки!

Команда: «Припинити стрільбу!» - усунути затримку;

                  «Продовжити стрільбу!»

По закінченню стрільби

Доповідь: «Перший, другий,…, четвертий –стрільбу закінчив!»

Команда: «Розряджай!»

 Доповідь: «1-ий зброя розряджена!» «2-ий … 4-ий зброя розряджена!»

Команда: «Зброю до огляду!»

· 1-ий … 4-ий розглянуто; закриває затвор і робить контрольний спуск до гори;

Команда: «Покласти зброю!»(відбій)

Команда: «Зміна встати!, Право- Руч!, до мішеній кроком Руш!»

Команда: «Встати біля своїх мішеній, оглянути та доповісти!»

Доповідь: «Перша … 4 –та мішень вражена 3-ма кулями, вибито 45 очок, оцінка 12 балів!»

Команда: «Зміна, замінити мішені!», «Право- Руч!, на вихідний рубіж кроком Руш!»

Доповідь: «Товариш л-т, перша зміна в кількості 4-х чоловік першу вправу з пневматичної гвинтівки виконала!»

· ізготовка (виготовлення);
. Ізготовка при стрільбі з пневматичної гвинтівки де що відрізняється від цього елемента зі стрільби із довільної зброї але близька до ізготовки стріляючого із стандартної  гвинтівки. Гвинтівка, тулуб, ноги, розташовуються так як і при стрільбі з малокаліберної зброї.

· прицілювання (тонка наводка зброї у ціль);
Коротка дистанція стрільби і діоптрійний приціл дозволяє добре бачити мішень і прицілюватися щомога точніше, однак цей вид стрільби потребує іншого підбора мушок.

Важливе значення при стрільбі має правильне прицілювання. Необхідно пам’ятати, що око людини не може одночасно чітко бачити  всі три точки (проріз, мушка і ціль). Якщо  зосередити увагу на положенні мушки в прорізі прицілу, то ціль буде здаватися розмитою, а при чіткій видимості цілі буде розмито положення мушки в прорізі прицілу. Тому при прицілюванні необхідно навчити стрільців швидко переводити увагу з прицільного пристрою на ціль і знову на прицільний пристрій.

Переміщуючи корпус, необхідно направити ствол зброї в ціль, використовуючи прицільний засіб. Для здійснення прицілювання око стрільця якби проводить пряму лінію, яка з’єднує проріз прицільної планки і мушку. Мушка повинна знаходитись посередині прорізу прицілу, її вершина повинна бути на одному рівні с його плечиками. При стрільбі по мішені з чорним колом за точку прицілу приймається його нижній обріз. Між вершиною рівної мушки і нижнім обрізом кола повинна бути невелика  щілина, яка  сприяє точності прицілу.

· дихання; 
Під час дихання грудна клітка піднімається і опускається, що може визвати коливання притиснутої до плеча зброї. Це, звичайно, впливає на точність стрільби. Тому на період прицілювання і спуску курка необхідно затримати дихання. Досвід показує, що цей час не перевищує 9-15 секунд. Затримати дихання необхідно після грубого наведення зброї в ціль.

· натиск на спусковий гачок.
Правильний спуск курка має вирішальне значення в виконанні чіткого пострілу. Помилки при спусканні курка призводять до збільшення розсіювання, а інколи і до виконання вправ. Спуск курка виконується одночасно з затримкою подиху.  Необхідно, спостерігаючи за правильним положенням мушки і за ціллю, плавно і рівномірно натиснути на спусковий гачок. Для цього необхідно першим суглобом вказівного пальця, натискаючи на спусковий гачок, вижати вільний хід, а потім плавно і поступово збільшувати натиск до тих пір, поки курок непомітно для стрільця не зірветься з бойового зводу.

При цьому необхідно пам’ятати, що лінія прицілювання весь час буде коливатися навколо точки прицілювання. Секрет влучного пострілу міститься  в тому, щоб добитися її мінімального коливання. При значних коливаннях мушки треба припинити натискання на спусковий гачок і, не міняючи положення для стрільби, зробивши перепочинок, знову плавно натиснути на спусковий крючок до здійснення пострілу.

Таким чином, влучність залежить від правильної підготовки, прицілювання, затримки дихання і натиску на спусковий гачок.

При стрільбі із пневматичної зброї стрільці застосовують послідовно - плавний, пульсируючий або плавно – возвратний  натиск на спусковий гачок.

Техніка виконання пострілу в більшості схожа з технікою стрільби із стандартної гвинтівки.

Але є різниця: зарядження зброї своє рідне, зусилля на ричаге важеля взведення колеблеться від 2 до 6 кг; необхідна заміна мішеней (на змаганнях) після кожного пострілу (самим спортсменом); звук пострілу і віддача зброї слабкі.

Невелика початкова швидкість польоту кулі (160-170 м/сек.) збільшує час між розривом гачка і вильотом кулі і потребує більш тривалої стійкості системи «стрілок - збороя».

Навчальне місце №4 Місце для рішення вогневих задач 
Навчальне місце №5: місце тренування для одноманітності прицілювання 
· визначення ведучого ока.

· тренування в одноманітності прицілювання з КЯ-73 (командирський ящик).
1 Указка магнітна у робочому стані. 1 – указка магнітна; 2 – екран; 3 – імітатор стрільби; 4 - ящик
· Указка магнітна призначена для перевірки правильності й дноманітності прицілювання на скорочені відстані вдень і вночі. Вона застосовується разом з екраном 2 і імітатором стрільби 3.

· Указка складається з ручки (грудної мішені розміром 25Х25 мм) і постійного магніту. У центрі грудній мішені є отвір для відміток олівцем на листі папери, закріпленому на екрані 2. На указці розміщений постійний магніт, що забезпечує вільне переміщення указки по екрану і надійне її утримання в потрібному положенні.

· На ручці є отвори діаметром 3, 5 і 10 мм для оцінки одноманітності прицілювання вдень і отвори діаметром 6, 10 і 20 мм для оцінки одноманітності прицілювання вночі.

При підготуванні приладу до роботи необхідно встановити прицільний станок і закріпити на ньому зброя. У 10 м від прицільного станка встановити екран у спеціальних гніздах на кришці ящика.

· Показчик (студент, що знаходиться біля екрана) розташовує мішень указки у будь якій частині екрану. Керівник заняття наводить зброю в ціль (мішень на указці), фіксує прицільний станок, подає команду ВІДЗНАЧАЙ!

· Показчик через отвір мішені відзначає олівцем точку на екрані. Ця відмітка приймається за контрольну точку. Після цього указка зміщується.

· Студент, якого навчають, з’ясувавши точку прицілювання і не збиваючи положення зброї, виконує суміщення рівної мушки з точкою прицілювання на мішені, подаючи показчику команди на пересування указки. По команді ВІДЗНАЧАЙ! показчик робить відмітку.

· Наводка виконується три рази, після чого керівник заняття визначає оцінку одноманітності (кучності бою) прицілювання. Оцінка «відмінно» ставиться, якщо всі три відмітки розмістилися в межах отвори на указці діаметром 3 мм, «добре», якщо всі три відмітки розмістилися в межах отвори діаметром 5 мм, «задовільно», якщо всі три відмітки розмістилися в межах отвори діаметром 10 мм і якщо середня точка влучення, визначена за трьома відмітками того, якого навчають, віддалена від контрольної точки не більш ніж на 5 мм.

· Варто пам’ятати, що екран дає зворотні показання у порівнянні з дійсною стрільбою. Тому перед розбором результатів керівник повинен повернути екран на 180 градусів.
Указка магнітна призначена
·  для перевірки правильності й одноманітності прицілювання на скорочені відстані вдень і вночі. 

Складається:

·  ручки (грудної мішені розміром 25х25 мм);

·  постійного магніту. 

У центрі грудній мішені є отвір для оцінок олівцем на листі паперу. На указці розміщений постійний магніт, що забезпечує вільне переміщення указки по екрані і надійне її утримання в потрібному положенні.

На ручці є отвори діаметром 3, 5 і 10 мм для оцінки одноманітності прицілювання вдень і отвори діаметром 6, 10 і 20 мм для оцінки одноманітності прицілювання вночі.

Порядок підготовки і робота з приладом

1). Закріпити автомат у прицільному станку.

2). В 10 метрах від прицільного станка встановити екран у спеціальні гнізда на кришці ящика і закріпити на ньому магнітну указку з мішенею №4.

3). Навести зброю в середину нижнього зрізу мішені і зафіксувати її положення.

4). Відмітити контрольну точку (КТ).

5). Наводка навчаємим проводиться 3 раза, після чого керівник заняття проводить оцінку правильності і одноманітності (купчатості) прицілювання, відокремивши екран і повернувши його на 180(.

Вдень

Позитивна оцінка за правильність прицілювання визначається, якщо СТВ віддалена від КТ не більше ніж на     5 мм.

Результати одноманітності прицілювання визначаються:

«Відмінно» – якщо всі три відмітки вміщуються в круг    ( 3мм.

«Добре» – в круг ( 5мм.

«Задовільно» – в круг ( 10мм.

Вночі

Позитивна оцінка за правильність прицілювання визначається, якщо СТВ віддалена від КТ не більше ніж на     10 мм.

Результати одноманітності прицілювання визначаються:

«Відмінно» – якщо всі три відмітки вміщуються в круг    ( 6мм.

«Добре» – в круг ( 10мм.

«Задовільно» – в круг ( 20мм.

Навчальне місце №6: місце для зборки і розборки зброї (удосконалення навичок на АК-74)

Послідовність розбирання та складання автомату Калашникова АК-74.

Порядок неповного розбирання автомата.
1. Відокремити магазин.

2. Перевірити, чи немає патронів в патроннику.

3. Вийняти пенал з приладдям.

4. Відокремити шомпол.

5. Відокремити у автомата дуловий гальмо-компенсатор, а у кулемета - полум'ягасник.

6. Відокремити кришку ствольної коробки.

7. Відокремити поворотний механізм.

8. Відокремити затворну раму із затвором.

9. Відокремити затвор від затворної рами.

10. Відокремити газову трубку зі ствольною накладкою.

Порядок складання автомата після нерівного розбирання.

1. Приєднати газову трубку зі ствольною накладкою;

2. Приєднати затвор до затворної рами;

3. Приєднати затворну раму із затвором до ствольної коробки;

4. Приєднати поворотний механізм;

5. Приєднати кришку ствольної коробки;

6. Спустити гачок з бокового зводу та поставити на запобіж​ник;

7. Приєднати у автомата дульний гальмокомпенсатор, у кулемета -полум’ягасник;

8. Приєднати шомпол;

9. Укласти пенал у гніздо прикладу;

10. Приєднати магазин до автомата.

Норматив Неповне розбирання зброї

Зброя на підстилці, інструмент на готові. Той, хто навчається, знаходиться біля зброї..

Час відраховується від команди "До неповної розборки зброї приступити" до доповіді «ГОТОВО»

Оціночні показники

    Відмінно-15сек                    добре -17сек                         задовільно – 19сек

Норматив Збирання зброї після неповного розбирання

Зброя розібрана. Частини та механізми акуратно розкладені на підстилці, інструмент на готові. Той, хто навчається знаходиться біля зброї.

 Час відраховується від команди "До збирання зброї приступити" до доповіді, того, хто навчається "ГОТОВО".

                                                   Оціночні показники

Відмінно -25сек                      добре -27сек                         задовільно – 32сек

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни.  10 клас»
Тема уроку. Організація та методика навчання стрільби з пневматичної гвинтівки з положення «Стоячи за столом з опорою на лікті».
Мета:

ознайомити: з організацією та методикою проведення стрільби з пневматичної зброї;
удосконалити практичні навички з виготовлення до стрільби з пневматичної зброї, навички з раз боки та зборки АК, одноманітності прицілювання;
тренуватися у практичній стрільбі з пневматичної зброї;
вивчити: обов’язки керівника стрільби, стрільця, старшого зміни, ТТХ-ІЖ38, умови виконання вправи стрільби з пневматичної зброї;
виховувати: почуття впевненості у своїх діях в ролі старшого зміни, керівника стрільби та стрільця.
Обладнання та матеріали: обладнання стрілецького тиру та класу кульової стрільби, підготовка навчальних місць : 1. Тир (переносний екран для мішеній з кулеприймачем, який виготовлюється з фанери або резини, товщиною 3-4 мм, розміром 100х50 см., спортивні пневматичні мішені з познакою «П», пневматичні гвинтівки ІЖ-22 або ІЖ-38, пневматичні кулі калібру 4,5 мм., установка для пневматичної стрільби, діаметр чорного кружечка 4,5мм., плащ накидки, столи, шомпол, відомість заходів безпеки, роздавальна та здавальна відомість, боєприпаси-кульки) 2. Місце для повторення теоретичних знань (обов’язків стрільця, старшого зміни, керівника стрільби, ТТХ зброї, мір безпеки у тирі, умов виконання ввправи); 3. Місце для тренування та удосконалення підготовки до стрільби (учбова зброя, столи); 4. Місце для рішення вогневих задач (крейда, дошка, указка, навчально-тренувальні картки із задачами); 5. Місце тренування для одноманітності прицілювання (КЯ-75, навчальна зброя, станок ПС-51); 6. місце для зборки і розборки зброї (удосконалення навичок на АК-74) (навчальна зброя), зброї навчальні плакати, стенди, література на кожного навчаємого.
Базові поняття й терміни:

Стрільба з пневматичної гвинтівки з положення стрільба з пневматичної гвинтівки із положення «стоячи за столом з опорою на лікті»
Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: .розповідь, бесіда, пояснення, демонстрація.
Місце проведення: стрілецький тир, класна кімната.
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Стрільба з пневматичної гвинтівки з положення стрільба з пневматичної гвинтівки із положення «стоячи за столом з опорою на лікті».
2. Порядок роботи на навчальних місцях

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Перевірка зброї на розряджання.
Огляд зброї та підготовка її до бойового застосування.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Заходи безпеки при поводженні з пневматичною гвинтівкою.
Організація заняття стрільба з пневматичної гвинтівки з положення «стоячи за столом з опорою на лікті».

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Організація заняття стрільба з пневматичної гвинтівки з положення «стоячи за столом з опорою на лікті».
2. Порядок роботи на навчальних місцях

Заняття проводиться методом вогневого уроку на 6-ти навчальних місцях.

Навчальне місце №1 стрілецький тир, практична стрільба
1. ознайомити студентів з заходами безпеки при стрільбі у тирі;

2. ознайомити студентів з умовами виконання вправи №1 з пневматичної гвинтівки;
3. ознайомити, що таке вихідний та вогневий рубіж;
4. методика навчання заряджанню гвинтівки;
5. техніка та методика навчання ізготовці (приготуванню);
6. практична стрільба по мішені що падає.
Методика навчання стрільби з пневматичної гвинтівки ІЖ – 38 вправа №2 стрільба з пневматичної гвинтівки із положення «стоячи за столом з опорою на лікті».
Команда: «Зміна, за мою в колону по-одному Ставай!» (ст..зм)

                   «Зміна, на вихідний рубіж кроком руш!»

                   «Стій!, Право- Руч»

Доповідь: «Товариш підполковник, зміна в кількості 4 – х чоловік до виконання вправи № 1 – готова! Старший зміни студент Пугач!»

· перевірка готовності зміни до виконання вправи: заходи безпеки, обов’язки ст. зміни, обв’язки стрільця, ТТХ зброї, умови конання вправи.

Команда: «Зміна на вогневий рубіж кроком руш !»

Команда: «Ст.. зміни видати набої та вказати напрямок стрільби!»

Доповідь: «Студент Петров 3 пробних набої отримав!»

Команда: «Зміна, покласти набої, підготуватися до стрільби!» (до бо.!)

· підходять до столу, сідають, кладуть набої, зброю беруть у руку за шийку прикладу, стволом до гори.

Команда: «Зміна заряджена!»

Доповідь:«Перший, другий,…, четвертий – до стрільби готовий!»

Команда: «Вогонь!»

-затримки: 1-ий,2 –ий,…, 4-ий – затримки!

Команда: «Припинити стрільбу!» - усунути затримку;

                  «Продовжити стрільбу!»

По закінченню стрільби

Доповідь: «Перший, другий,…, четвертий – стрільбу закінчив!»

Команда: «Розряджай!»

 Доповідь: «1-ий зброя розряджена!» «2-ий … 4-ий зброя розряджена!»

Команда: «Зброю до огляду!»

· 1-ий … 4-ий розглянуто; закриває затвор і робить контрольний спуск до гори;

Команда: «Покласти зброю!»(відбій)

Команда: «Зміна встати!, Право- Руч!, до мішеній кроком Руш!»

Команда: «Встати біля своїх мішеній, оглянути та доповісти!»

Доповідь: «Перша … 4 – та мішень вражена 3-ма кулями, вибито 40 очок, оцінка 12 балів!»

Команда: «Зміна, замінити мішені!», «Право- Руч!, на вихідний рубіж кроком Руш!»

Доповідь: «Товариш л-т, перша зміна в кількості 4-х чоловік першу вправу з пневматичної гвинтівки виконала!»

Навчальне місце №2: місце для повторення теоретичних знань

· обов’язків стрільця;

1. Виконувати заходи безпеки при поводженні зі зброєю у стрілецькому тирі.

2. Виконувати всі команди які надаються керівником стрільби або старшим зміни.

3. Знати умови виконання вправи яка буде виконуватися.

4. Знати тактико-технічну характеристику зброї з якої буде виконуватися стрільба.

5. Знати види затримок та вміти їх усувати, або звертатися до керівного стрільби.

6. Звертатися до судді на змаганнях поза лінією вогню через свого представника (тренера) команди.

7. Вміти оцінювати свою стрільби за допомогою пробних пострілів.

· старшого зміни;

1. На передодні стрільби отримати інструкції у керівника стрільби.

2. Ознайомитися з планом проведення занять на навчальних місцях та знати послідовність їх зміни.

3. Провести зі зміною інструктаж по заходам безпеки при поводжені зі зброєю у стрілецькому тирі і зробити відповідні записи у книгу інструктажу.

4. Вивчити зі зміною умови виконання вправи яка буде виконуватися.

5. Вивчити зі зміною тактико-технічну  характеристику зброї з якої буде виконуватися стрільба.

6. Вишикувати зміну, завести її на вихідний рубіж та доповісти керівнику стрільби.

7. Видати зміні боєприпаси та вказати напрямок стрільби.

8. В ході виконання вправи допомагати керівнику стрільби.

· керівника стрільби;

Обов’язки керівника стрільби:

Керівник стрільби відповідає за точне додержання стріляючими правил безпеки, установленого порядку, а також умов виконання вправи.

Йому підлягають всі посадові особи, призначені для обслуговування стрільби у тирі. 

Він зобов’язаний:

А) Перед початком стрільби:

1- підготувати приміщення тиру та мішені для проведення стрільби;

2- отримати необхідну зброю і патрони, та забезпечити їх зберігання;

3- перевірити готовність навчальних місць до занять;

4- довести до всіх стріляючих сигнали відкриття і припинення вогню, організувати нагляд за проведенням стрільби.

Б) Під час стрільби, -

1- керувати стрільбою;

2- при порушені заходів безпеки негайно припинити стрільбу;

В) Після закінчення стрільби:

1- організувати збір стріляних гільз і невитрачених патронів;

2- провести розбір стрільби, оголосити оцінку кожному стріляючому;

3- перевірити зброю і боєприпаси, організувати чищення зброї і доставку її та патронів у кімнату для зберігання зброї;

4- доповісти керівникові навчального закладу про результати стрільби.

· заходів безпеки у тирі;

Особистий склад, не ознайомлений з заходами безпеки, до стрільби 

НЕ ДОПУСКАЮТЬСЯ

Категорично забороняється:

1. Знаходячись поза лінією вогню, готуватися до стрільби і прицілюватися у людей, мішені або інші предмети, незалежно від того, заряджена зброя чи ні;

2. Стріляти з несправної чи не приведеної до нормального бою зброї;

3. Передавати зброю будь-кому. Виносити заряджену зброю з лінії вогню;

4. Стріляти не в свою мішень, або не по своєму напрямку стрільби; 

5. Залишати зброю на лінії вогню заряджену або з закритим затвором;

6. Стріляти чи заряджати зброю на лінії вогню без команди керівника стрільби;

7. Спрямовувати зброю на лінії вогню у правий, лівий бік або назад від напрямку стрільби;

8. Стріляти по предметам які не мають відношення до виконання вправи (рами, троси, лампочки, прапорці, номери щитів)

Стрілець повинен –

1. Негайно припинити стрільбу, якщо в зоні стрільби з’явилися люди, тварини, техніка або інші предмети;

2. Якщо в ході стрільби виникла затримки (осічка, не викидання гільзи з каналу ствола, не виходження патрону в канал ствола, не викидання кулі з каналу ствола) – звертатися до керівника стрільби голосом «Перший затримка!»;

3. Оглядати зброю до і після стрільби, до і після занять;

4. Після закінчення стрільби обов’язково збирати

· умов виконання вправи;
Умови виконання вправи №2 з пневматичної гвинтівки стрільба з пневматичної гвинтівки ІЖ-38 із положення «стоячи за столом з опорою на лікті».
Умови виконання:

- Ціль – мішень з позначкою «П» ( пневматична).

- Відстань до цілі – 10 метрів.

- Кількість кульок – 8 (3 пробних, 5 залікових).

- Час на стрільбу – не обмежений.

- Положення для стрільби – «стоячи за столом з опорою на лікті».

Оцінка: 

12 балів – 40 очок;

11 балів – 35 очок;

10 балів – 33очок;

9 балів – 31 очок;

8 балів – 29 очок;

7 балів – 27 очок;

6 балів – 25 очок;

5 балів – 20 очок;

4 балів – 17 очок;  

3 балів – 12 очок;

2 балів – 10 очок;

1 балів – менше 10 очок.

· призначення та будова пневматичної гвинтівки ІЖ-38;

Пневматична гвинтівка — це зброя, призначена для ураження цілі на віддалі кулею, що приводиться в рух енергією стиснутих газів або повітрям. Пневматична гвинтівка пружинно-компресійного типу, належить до наймасовіших моделей: до сьогодні випущено близько 2,2 млн. одиниць. Відрізняється простотою й високою надійністю.

· взаємодія частин і механізмів пневматичної гвинтівки ІЖ-38;
· тактико-технічна характеристика ІЖ-38.
Пневматична гвинтівка:

· Тип зброї – насосно-комперсійне, однозарядне.

· Калібр – 4,5 мм.

· Вага – 2,8 кг.

· Загальна довжина гвинтівки – 1040 мм.

· Довжина стволу – 450 мм.

· Кількість нарізів – 12.

· Початкова швидкість кулі – 160 м/сек.-170 м/сек.

· Дальність польоту кулі – до 150 м.

· Поселення спуску – 2-3 кгс (кілограм сила) 20-30 «Н» (Ньютона).

·  Середній тиск у повітряній камері – до 5 атм.

Навчальне місце №3: місце для тренування та удосконалення підготовки до стрільби по умовам виконання вправи

· методика навчання техніки стрільби;

Команда: «Зміна, за мою в колону по-одному Ставай!» (ст..зм)

                   «Зміна, на вихідний рубіж кроком руш!»

                   «Стій!, Право- Руч»

Доповідь: «Товариш підполковник, зміна в кількості 4 – х чоловік до виконання вправи № 1 – готова! Старший зміни студент Пугач!»

· перевірка готовності зміни до виконання вправи: заходи безпеки, обов’язки ст. зміни, обв’язки стрільця, ТТХ зброї, умови конання вправи.

Команда: «Зміна на вогневий рубіж кроком руш !»

Команда: «Ст.. зміни видати набої та вказати напрямок стрільби!»

Доповідь: «Студент Петров 3 пробних набої отримав!»

Команда: «Зміна, покласти набої, підготуватися до стрільби!» (до бо.!)

· підходять до столу, сідають, кладуть набої, зброю беруть у руку за шийку прикладу, стволом до гори.

Команда: «Зміна заряджена!»

Доповідь:«Перший, другий,…, четвертий – до стрільби готовий!»

Команда: «Вогонь!»

-затримки: 1-ий,2 –ий,…, 4-ий – затримки!

Команда: «Припинити стрільбу!» - усунути затримку;

                  «Продовжити стрільбу!»

По закінченню стрільби

Доповідь: «Перший, другий,…, четвертий –стрільбу закінчив!»

Команда: «Розряджай!»

 Доповідь: «1-ий зброя розряджена!» «2-ий … 4-ий зброя розряджена!»

Команда: «Зброю до огляду!»

· 1-ий … 4-ий розглянуто; закриває затвор і робить контрольний спуск до гори;

Команда: «Покласти зброю!»(відбій)

Команда: «Зміна встати!, Право- Руч!, до мішеній кроком Руш!»

Команда: «Встати біля своїх мішеній, оглянути та доповісти!»

Доповідь: «Перша … 4 –та мішень вражена 3-ма кулями, вибито 45 очок, оцінка 12 балів!»

Команда: «Зміна, замінити мішені!», «Право- Руч!, на вихідний рубіж кроком Руш!»

Доповідь: «Товариш л-т, перша зміна в кількості 4-х чоловік першу вправу з пневматичної гвинтівки виконала!»

· ізготовка (виготовлення);
. Ізготовка при стрільбі з пневматичної гвинтівки де що відрізняється від цього елемента зі стрільби із довільної зброї але близька до ізготовки стріляючого із стандартної  гвинтівки. Гвинтівка, тулуб, ноги, розташовуються так як і при стрільбі з малокаліберної зброї.

· прицілювання (тонка наводка зброї у ціль);
Коротка дистанція стрільби і діоптрійний приціл дозволяє добре бачити мішень і прицілюватися щомога точніше, однак цей вид стрільби потребує іншого підбора мушок.

Важливе значення при стрільбі має правильне прицілювання. Необхідно пам’ятати, що око людини не може одночасно чітко бачити  всі три точки (проріз, мушка і ціль). Якщо  зосередити увагу на положенні мушки в прорізі прицілу, то ціль буде здаватися розмитою, а при чіткій видимості цілі буде розмито положення мушки в прорізі прицілу. Тому при прицілюванні необхідно навчити стрільців швидко переводити увагу з прицільного пристрою на ціль і знову на прицільний пристрій.

Переміщуючи корпус, необхідно направити ствол зброї в ціль, використовуючи прицільний засіб. Для здійснення прицілювання око стрільця якби проводить пряму лінію, яка з’єднує проріз прицільної планки і мушку. Мушка повинна знаходитись посередині прорізу прицілу, її вершина повинна бути на одному рівні с його плечиками. При стрільбі по мішені з чорним колом за точку прицілу приймається його нижній обріз. Між вершиною рівної мушки і нижнім обрізом кола повинна бути невелика  щілина, яка  сприяє точності прицілу.

· дихання; 
Під час дихання грудна клітка піднімається і опускається, що може визвати коливання притиснутої до плеча зброї. Це, звичайно, впливає на точність стрільби. Тому на період прицілювання і спуску курка необхідно затримати дихання. Досвід показує, що цей час не перевищує 9-15 секунд. Затримати дихання необхідно після грубого наведення зброї в ціль.

· натиск на спусковий гачок.
Правильний спуск курка має вирішальне значення в виконанні чіткого пострілу. Помилки при спусканні курка призводять до збільшення розсіювання, а інколи і до виконання вправ. Спуск курка виконується одночасно з затримкою подиху.  Необхідно, спостерігаючи за правильним положенням мушки і за ціллю, плавно і рівномірно натиснути на спусковий гачок. Для цього необхідно першим суглобом вказівного пальця, натискаючи на спусковий гачок, вижати вільний хід, а потім плавно і поступово збільшувати натиск до тих пір, поки курок непомітно для стрільця не зірветься з бойового зводу.

При цьому необхідно пам’ятати, що лінія прицілювання весь час буде коливатися навколо точки прицілювання. Секрет влучного пострілу міститься  в тому, щоб добитися її мінімального коливання. При значних коливаннях мушки треба припинити натискання на спусковий гачок і, не міняючи положення для стрільби, зробивши перепочинок, знову плавно натиснути на спусковий крючок до здійснення пострілу.

Таким чином, влучність залежить від правильної підготовки, прицілювання, затримки дихання і натиску на спусковий гачок.

При стрільбі із пневматичної зброї стрільці застосовують послідовно - плавний, пульсируючий або плавно – возвратний  натиск на спусковий гачок.

Техніка виконання пострілу в більшості схожа з технікою стрільби із стандартної гвинтівки.

Але є різниця: зарядження зброї своє рідне, зусилля на ричаге важеля взведення колеблеться від 2 до 6 кг; необхідна заміна мішеней (на змаганнях) після кожного пострілу (самим спортсменом); звук пострілу і віддача зброї слабкі.

Невелика початкова швидкість польоту кулі (160-170 м/сек.) збільшує час між розривом гачка і вильотом кулі і потребує більш тривалої стійкості системи «стрілок - збороя».

Навчальне місце №4 Місце для рішення вогневих задач 
Навчальне місце №5: місце тренування для одноманітності прицілювання 
· визначення ведучого ока.

· тренування в одноманітності прицілювання з КЯ-73 (командирський ящик).
1 Указка магнітна у робочому стані. 1 – указка магнітна; 2 – екран; 3 – імітатор стрільби; 4 - ящик
· Указка магнітна призначена для перевірки правильності й дноманітності прицілювання на скорочені відстані вдень і вночі. Вона застосовується разом з екраном 2 і імітатором стрільби 3.

· Указка складається з ручки (грудної мішені розміром 25Х25 мм) і постійного магніту. У центрі грудній мішені є отвір для відміток олівцем на листі папери, закріпленому на екрані 2. На указці розміщений постійний магніт, що забезпечує вільне переміщення указки по екрану і надійне її утримання в потрібному положенні.

· На ручці є отвори діаметром 3, 5 і 10 мм для оцінки одноманітності прицілювання вдень і отвори діаметром 6, 10 і 20 мм для оцінки одноманітності прицілювання вночі.

При підготуванні приладу до роботи необхідно встановити прицільний станок і закріпити на ньому зброя. У 10 м від прицільного станка встановити екран у спеціальних гніздах на кришці ящика.

· Показчик (студент, що знаходиться біля екрана) розташовує мішень указки у будь якій частині екрану. Керівник заняття наводить зброю в ціль (мішень на указці), фіксує прицільний станок, подає команду ВІДЗНАЧАЙ!

· Показчик через отвір мішені відзначає олівцем точку на екрані. Ця відмітка приймається за контрольну точку. Після цього указка зміщується.

· Студент, якого навчають, з’ясувавши точку прицілювання і не збиваючи положення зброї, виконує суміщення рівної мушки з точкою прицілювання на мішені, подаючи показчику команди на пересування указки. По команді ВІДЗНАЧАЙ! показчик робить відмітку.

· Наводка виконується три рази, після чого керівник заняття визначає оцінку одноманітності (кучності бою) прицілювання. Оцінка «відмінно» ставиться, якщо всі три відмітки розмістилися в межах отвори на указці діаметром 3 мм, «добре», якщо всі три відмітки розмістилися в межах отвори діаметром 5 мм, «задовільно», якщо всі три відмітки розмістилися в межах отвори діаметром 10 мм і якщо середня точка влучення, визначена за трьома відмітками того, якого навчають, віддалена від контрольної точки не більш ніж на 5 мм.

· Варто пам’ятати, що екран дає зворотні показання у порівнянні з дійсною стрільбою. Тому перед розбором результатів керівник повинен повернути екран на 180 градусів.
Указка магнітна призначена
·  для перевірки правильності й одноманітності прицілювання на скорочені відстані вдень і вночі. 

Складається:

·  ручки (грудної мішені розміром 25х25 мм);

·  постійного магніту. 

У центрі грудній мішені є отвір для оцінок олівцем на листі паперу. На указці розміщений постійний магніт, що забезпечує вільне переміщення указки по екрані і надійне її утримання в потрібному положенні.

На ручці є отвори діаметром 3, 5 і 10 мм для оцінки одноманітності прицілювання вдень і отвори діаметром 6, 10 і 20 мм для оцінки одноманітності прицілювання вночі.

Порядок підготовки і робота з приладом

1). Закріпити автомат у прицільному станку.

2). В 10 метрах від прицільного станка встановити екран у спеціальні гнізда на кришці ящика і закріпити на ньому магнітну указку з мішенею №4.

3). Навести зброю в середину нижнього зрізу мішені і зафіксувати її положення.

4). Відмітити контрольну точку (КТ).

5). Наводка навчаємим проводиться 3 раза, після чого керівник заняття проводить оцінку правильності і одноманітності (купчатості) прицілювання, відокремивши екран і повернувши його на 180(.

Вдень

Позитивна оцінка за правильність прицілювання визначається, якщо СТВ віддалена від КТ не більше ніж на     5 мм.

Результати одноманітності прицілювання визначаються:

«Відмінно» – якщо всі три відмітки вміщуються в круг    ( 3мм.

«Добре» – в круг ( 5мм.

«Задовільно» – в круг ( 10мм.

Вночі

Позитивна оцінка за правильність прицілювання визначається, якщо СТВ віддалена від КТ не більше ніж на     10 мм.

Результати одноманітності прицілювання визначаються:

«Відмінно» – якщо всі три відмітки вміщуються в круг    ( 6мм.

«Добре» – в круг ( 10мм.

«Задовільно» – в круг ( 20мм.

Навчальне місце №6: місце для зборки і розборки зброї (удосконалення навичок на АК-74)

Послідовність розбирання та складання автомату Калашникова АК-74.

Порядок неповного розбирання автомата.
1. Відокремити магазин.

2. Перевірити, чи немає патронів в патроннику.

3. Вийняти пенал з приладдям.

4. Відокремити шомпол.

5. Відокремити у автомата дуловий гальмо-компенсатор, а у кулемета - полум'ягасник.

6. Відокремити кришку ствольної коробки.

7. Відокремити поворотний механізм.

8. Відокремити затворну раму із затвором.

9. Відокремити затвор від затворної рами.

10. Відокремити газову трубку зі ствольною накладкою.

Порядок складання автомата після нерівного розбирання.

1. Приєднати газову трубку зі ствольною накладкою;

2. Приєднати затвор до затворної рами;

3. Приєднати затворну раму із затвором до ствольної коробки;

4. Приєднати поворотний механізм;

5. Приєднати кришку ствольної коробки;

6. Спустити гачок з бокового зводу та поставити на запобіж​ник;

7. Приєднати у автомата дульний гальмокомпенсатор, у кулемета -полум’ягасник;

8. Приєднати шомпол;

9. Укласти пенал у гніздо прикладу;

10. Приєднати магазин до автомата.

Норматив Неповне розбирання зброї

Зброя на підстилці, інструмент на готові. Той, хто навчається, знаходиться біля зброї..

Час відраховується від команди "До неповної розборки зброї приступити" до доповіді «ГОТОВО»

Оціночні показники

    Відмінно-15сек                    добре -17сек                         задовільно – 19сек

Норматив Збирання зброї після неповного розбирання

Зброя розібрана. Частини та механізми акуратно розкладені на підстилці, інструмент на готові. Той, хто навчається знаходиться біля зброї.

 Час відраховується від команди "До збирання зброї приступити" до доповіді, того, хто навчається "ГОТОВО".

                                                   Оціночні показники

Відмінно -25сек                      добре -27сек                         задовільно – 32сек

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас»
Тема уроку. Удосконалення практичних навичок з організації та методики навчання стрільби з пневматичної гвинтівки з положення «Стоячи за столом з опорою на лікті».
Мета:

ознайомити: з організацією та методикою проведення стрільби з пневматичної зброї;
удосконалити практичні навички з виготовлення до стрільби з пневматичної зброї, навички з раз боки та зборки АК, одноманітності прицілювання;
тренуватися у практичній стрільбі з пневматичної зброї;
вивчити: обов’язки керівника стрільби, стрільця, старшого зміни, ТТХ-ІЖ38, умови виконання вправи стрільби з пневматичної зброї;
виховувати: почуття впевненості у своїх діях в ролі старшого зміни, керівника стрільби та стрільця.
Обладнання та матеріали: обладнання стрілецького тиру та класу кульової стрільби, підготовка навчальних місць : 1. Тир (переносний екран для мішеній з кулеприймачем, який виготовлюється з фанери або резини, товщиною 3-4 мм, розміром 100х50 см., спортивні пневматичні мішені з познакою «П», пневматичні гвинтівки ІЖ-22 або ІЖ-38, пневматичні кулі калібру 4,5 мм., установка для пневматичної стрільби, діаметр чорного кружечка 4,5мм., плащ накидки, столи, шомпол, відомість заходів безпеки, роздавальна та здавальна відомість, боєприпаси-кульки) 2. Місце для повторення теоретичних знань (обов’язків стрільця, старшого зміни, керівника стрільби, ТТХ зброї, мір безпеки у тирі, умов виконання вправи); 3. Місце для тренування та удосконалення підготовки до стрільби (учбова зброя, столи); 4. Місце для рішення вогневих задач (крейда, дошка, указка, навчально-тренувальні картки із задачами); 5. Місце тренування для одноманітності прицілювання (КЯ-75, навчальна зброя, станок ПС-51); 6. місце для зборки і розборки зброї (удосконалення навичок на АК-74) (навчальна зброя), зброї навчальні плакати, стенди, література на кожного навчаємого.
Базові поняття й терміни:
Стрільба з пневматичної гвинтівки з положення стрільба з пневматичної гвинтівки із положення «стоячи за столом з опорою на лікті».
Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, показ, треннування
Місце проведення: стрілецький тир
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Стрільба з пневматичної гвинтівки з положення стрільба з пневматичної гвинтівки із положення «стоячи за столом з опорою на лікті».

2. Порядок роботи на навчальних місцях

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Перевірка зброї на розряджання.
Огляд зброї та підготовка її до бойового застосування.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Стрільба з пневматичної гвинтівки з положення стрільба з пневматичної гвинтівки із положення «стоячи за столом з опорою на лікті».
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Організація заняття стрільба з пневматичної гвинтівки з положення «стоячи за столом з опорою на лікті».
2. Порядок роботи на навчальних місцях

Заняття проводиться методом вогневого уроку на 6-ти навчальних місцях.

Навчальне місце №1 стрілецький тир, практична стрільба
1. ознайомити студентів з заходами безпеки при стрільбі у тирі;

2. ознайомити студентів з умовами виконання вправи №1 з пневматичної гвинтівки;

3. ознайомити, що таке вихідний та вогневий рубіж;

4. методика навчання заряджанню гвинтівки;

5. техніка та методика навчання ізготовці (приготуванню);

6. практична стрільба по мішені що падає.

Методика навчання стрільби з пневматичної гвинтівки ІЖ – 38 вправа №2 стрільба з пневматичної гвинтівки із положення «стоячи за столом з опорою на лікті».
Команда: «Зміна, за мою в колону по-одному Ставай!» (ст..зм)

                   «Зміна, на вихідний рубіж кроком руш!»

                   «Стій!, Право- Руч»

Доповідь: «Товариш підполковник, зміна в кількості 4 – х чоловік до виконання вправи № 1 – готова! Старший зміни студент Пугач!»

· перевірка готовності зміни до виконання вправи: заходи безпеки, обов’язки ст. зміни, обв’язки стрільця, ТТХ зброї, умови конання вправи.

Команда: «Зміна на вогневий рубіж кроком руш !»

Команда: «Ст.. зміни видати набої та вказати напрямок стрільби!»

Доповідь: «Студент Петров 3 пробних набої отримав!»

Команда: «Зміна, покласти набої, підготуватися до стрільби!» (до бо.!)

· підходять до столу, сідають, кладуть набої, зброю беруть у руку за шийку прикладу, стволом до гори.

Команда: «Зміна заряджена!»

Доповідь:«Перший, другий,…, четвертий – до стрільби готовий!»

Команда: «Вогонь!»

-затримки: 1-ий,2 –ий,…, 4-ий – затримки!

Команда: «Припинити стрільбу!» - усунути затримку;

                  «Продовжити стрільбу!»

По закінченню стрільби

Доповідь: «Перший, другий,…, четвертий – стрільбу закінчив!»

Команда: «Розряджай!»

 Доповідь: «1-ий зброя розряджена!» «2-ий … 4-ий зброя розряджена!»

Команда: «Зброю до огляду!»

· 1-ий … 4-ий розглянуто; закриває затвор і робить контрольний спуск до гори;

Команда: «Покласти зброю!»(відбій)

Команда: «Зміна встати!, Право- Руч!, до мішеній кроком Руш!»

Команда: «Встати біля своїх мішеній, оглянути та доповісти!»

Доповідь: «Перша … 4 – та мішень вражена 3-ма кулями, вибито 40 очок, оцінка 12 балів!»

Команда: «Зміна, замінити мішені!», «Право- Руч!, на вихідний рубіж кроком Руш!»

Доповідь: «Товариш л-т, перша зміна в кількості 4-х чоловік першу вправу з пневматичної гвинтівки виконала!»

Навчальне місце №2: місце для повторення теоретичних знань

· обов’язків стрільця;

1. Виконувати заходи безпеки при поводженні зі зброєю у стрілецькому тирі.

2. Виконувати всі команди які надаються керівником стрільби або старшим зміни.

3. Знати умови виконання вправи яка буде виконуватися.

4. Знати тактико-технічну характеристику зброї з якої буде виконуватися стрільба.

5. Знати види затримок та вміти їх усувати, або звертатися до керівного стрільби.

6. Звертатися до судді на змаганнях поза лінією вогню через свого представника (тренера) команди.

7. Вміти оцінювати свою стрільби за допомогою пробних пострілів.

· старшого зміни;

1. На передодні стрільби отримати інструкції у керівника стрільби.

2. Ознайомитися з планом проведення занять на навчальних місцях та знати послідовність їх зміни.

3. Провести зі зміною інструктаж по заходам безпеки при поводжені зі зброєю у стрілецькому тирі і зробити відповідні записи у книгу інструктажу.

4. Вивчити зі зміною умови виконання вправи яка буде виконуватися.

5. Вивчити зі зміною тактико-технічну  характеристику зброї з якої буде виконуватися стрільба.

6. Вишикувати зміну, завести її на вихідний рубіж та доповісти керівнику стрільби.

7. Видати зміні боєприпаси та вказати напрямок стрільби.

8. В ході виконання вправи допомагати керівнику стрільби.

· керівника стрільби;

Обов’язки керівника стрільби:

Керівник стрільби відповідає за точне додержання стріляючими правил безпеки, установленого порядку, а також умов виконання вправи.

Йому підлягають всі посадові особи, призначені для обслуговування стрільби у тирі. 

Він зобов’язаний:

А) Перед початком стрільби:

1- підготувати приміщення тиру та мішені для проведення стрільби;

2- отримати необхідну зброю і патрони, та забезпечити їх зберігання;

3- перевірити готовність навчальних місць до занять;

4- довести до всіх стріляючих сигнали відкриття і припинення вогню, організувати нагляд за проведенням стрільби.

Б) Під час стрільби, -

1- керувати стрільбою;

2- при порушені заходів безпеки негайно припинити стрільбу;

В) Після закінчення стрільби:

1- організувати збір стріляних гільз і невитрачених патронів;

2- провести розбір стрільби, оголосити оцінку кожному стріляючому;

3- перевірити зброю і боєприпаси, організувати чищення зброї і доставку її та патронів у кімнату для зберігання зброї;

4- доповісти керівникові навчального закладу про результати стрільби.

· заходів безпеки у тирі;

Особистий склад, не ознайомлений з заходами безпеки, до стрільби 

НЕ ДОПУСКАЮТЬСЯ

Категорично забороняється:

1. Знаходячись поза лінією вогню, готуватися до стрільби і прицілюватися у людей, мішені або інші предмети, незалежно від того, заряджена зброя чи ні;

2. Стріляти з несправної чи не приведеної до нормального бою зброї;

3. Передавати зброю будь-кому. Виносити заряджену зброю з лінії вогню;

4. Стріляти не в свою мішень, або не по своєму напрямку стрільби; 

5. Залишати зброю на лінії вогню заряджену або з закритим затвором;

6. Стріляти чи заряджати зброю на лінії вогню без команди керівника стрільби;

7. Спрямовувати зброю на лінії вогню у правий, лівий бік або назад від напрямку стрільби;

8. Стріляти по предметам які не мають відношення до виконання вправи (рами, троси, лампочки, прапорці, номери щитів)

Стрілець повинен –

1. Негайно припинити стрільбу, якщо в зоні стрільби з’явилися люди, тварини, техніка або інші предмети;

2. Якщо в ході стрільби виникла затримки (осічка, не викидання гільзи з каналу ствола, не виходження патрону в канал ствола, не викидання кулі з каналу ствола) – звертатися до керівника стрільби голосом «Перший затримка!»;

3. Оглядати зброю до і після стрільби, до і після занять;

4. Після закінчення стрільби обов’язково збирати

· умов виконання вправи;
Умови виконання вправи №2 з пневматичної гвинтівки стрільба з пневматичної гвинтівки ІЖ-38 із положення «стоячи за столом з опорою на лікті».
Умови виконання:

- Ціль – мішень з позначкою «П» ( пневматична).

- Відстань до цілі – 10 метрів.

- Кількість кульок – 8 (3 пробних, 5 залікових).

- Час на стрільбу – не обмежений.

- Положення для стрільби – «стоячи за столом з опорою на лікті».

Оцінка: 

12 балів – 40 очок;

11 балів – 35 очок;

10 балів – 33очок;

9 балів – 31 очок;

8 балів – 29 очок;

7 балів – 27 очок;

6 балів – 25 очок;

5 балів – 20 очок;

4 балів – 17 очок;  

3 балів – 12 очок;

2 балів – 10 очок;

1 балів – менше 10 очок.

· призначення та будова пневматичної гвинтівки ІЖ-38;

Пневматична гвинтівка — це зброя, призначена для ураження цілі на віддалі кулею, що приводиться в рух енергією стиснутих газів або повітрям. Пневматична гвинтівка пружинно-компресійного типу, належить до наймасовіших моделей: до сьогодні випущено близько 2,2 млн. одиниць. Відрізняється простотою й високою надійністю.

· взаємодія частин і механізмів пневматичної гвинтівки ІЖ-38;
· тактико-технічна характеристика ІЖ-38.
Пневматична гвинтівка:

· Тип зброї – насосно-комперсійне, однозарядне.

· Калібр – 4,5 мм.

· Вага – 2,8 кг.

· Загальна довжина гвинтівки – 1040 мм.

· Довжина стволу – 450 мм.

· Кількість нарізів – 12.

· Початкова швидкість кулі – 160 м/сек.-170 м/сек.

· Дальність польоту кулі – до 150 м.

· Поселення спуску – 2-3 кгс (кілограм сила) 20-30 «Н» (Ньютона).

·  Середній тиск у повітряній камері – до 5 атм.

Навчальне місце №3: місце для тренування та удосконалення підготовки до стрільби по умовам виконання вправи

· методика навчання техніки стрільби;

Команда: «Зміна, за мою в колону по-одному Ставай!» (ст..зм)

                   «Зміна, на вихідний рубіж кроком руш!»

                   «Стій!, Право- Руч»

Доповідь: «Товариш підполковник, зміна в кількості 4 – х чоловік до виконання вправи № 1 – готова! Старший зміни студент Пугач!»

· перевірка готовності зміни до виконання вправи: заходи безпеки, обов’язки ст. зміни, обв’язки стрільця, ТТХ зброї, умови конання вправи.

Команда: «Зміна на вогневий рубіж кроком руш !»

Команда: «Ст.. зміни видати набої та вказати напрямок стрільби!»

Доповідь: «Студент Петров 3 пробних набої отримав!»

Команда: «Зміна, покласти набої, підготуватися до стрільби!» (до бо.!)

· підходять до столу, сідають, кладуть набої, зброю беруть у руку за шийку прикладу, стволом до гори.

Команда: «Зміна заряджена!»

Доповідь:«Перший, другий,…, четвертий – до стрільби готовий!»

Команда: «Вогонь!»

-затримки: 1-ий,2 –ий,…, 4-ий – затримки!

Команда: «Припинити стрільбу!» - усунути затримку;

                  «Продовжити стрільбу!»

По закінченню стрільби

Доповідь: «Перший, другий,…, четвертий –стрільбу закінчив!»

Команда: «Розряджай!»

 Доповідь: «1-ий зброя розряджена!» «2-ий … 4-ий зброя розряджена!»

Команда: «Зброю до огляду!»

· 1-ий … 4-ий розглянуто; закриває затвор і робить контрольний спуск до гори;

Команда: «Покласти зброю!»(відбій)

Команда: «Зміна встати!, Право- Руч!, до мішеній кроком Руш!»

Команда: «Встати біля своїх мішеній, оглянути та доповісти!»

Доповідь: «Перша … 4 –та мішень вражена 3-ма кулями, вибито 45 очок, оцінка 12 балів!»

Команда: «Зміна, замінити мішені!», «Право- Руч!, на вихідний рубіж кроком Руш!»

Доповідь: «Товариш л-т, перша зміна в кількості 4-х чоловік першу вправу з пневматичної гвинтівки виконала!»

· ізготовка (виготовлення);
. Ізготовка при стрільбі з пневматичної гвинтівки де що відрізняється від цього елемента зі стрільби із довільної зброї але близька до ізготовки стріляючого із стандартної  гвинтівки. Гвинтівка, тулуб, ноги, розташовуються так як і при стрільбі з малокаліберної зброї.

· прицілювання (тонка наводка зброї у ціль);
Коротка дистанція стрільби і діоптрійний приціл дозволяє добре бачити мішень і прицілюватися щомога точніше, однак цей вид стрільби потребує іншого підбора мушок.

Важливе значення при стрільбі має правильне прицілювання. Необхідно пам’ятати, що око людини не може одночасно чітко бачити  всі три точки (проріз, мушка і ціль). Якщо  зосередити увагу на положенні мушки в прорізі прицілу, то ціль буде здаватися розмитою, а при чіткій видимості цілі буде розмито положення мушки в прорізі прицілу. Тому при прицілюванні необхідно навчити стрільців швидко переводити увагу з прицільного пристрою на ціль і знову на прицільний пристрій.

Переміщуючи корпус, необхідно направити ствол зброї в ціль, використовуючи прицільний засіб. Для здійснення прицілювання око стрільця якби проводить пряму лінію, яка з’єднує проріз прицільної планки і мушку. Мушка повинна знаходитись посередині прорізу прицілу, її вершина повинна бути на одному рівні с його плечиками. При стрільбі по мішені з чорним колом за точку прицілу приймається його нижній обріз. Між вершиною рівної мушки і нижнім обрізом кола повинна бути невелика  щілина, яка  сприяє точності прицілу.

· дихання; 
Під час дихання грудна клітка піднімається і опускається, що може визвати коливання притиснутої до плеча зброї. Це, звичайно, впливає на точність стрільби. Тому на період прицілювання і спуску курка необхідно затримати дихання. Досвід показує, що цей час не перевищує 9-15 секунд. Затримати дихання необхідно після грубого наведення зброї в ціль.

· натиск на спусковий гачок.
Правильний спуск курка має вирішальне значення в виконанні чіткого пострілу. Помилки при спусканні курка призводять до збільшення розсіювання, а інколи і до виконання вправ. Спуск курка виконується одночасно з затримкою подиху.  Необхідно, спостерігаючи за правильним положенням мушки і за ціллю, плавно і рівномірно натиснути на спусковий гачок. Для цього необхідно першим суглобом вказівного пальця, натискаючи на спусковий гачок, вижати вільний хід, а потім плавно і поступово збільшувати натиск до тих пір, поки курок непомітно для стрільця не зірветься з бойового зводу.

При цьому необхідно пам’ятати, що лінія прицілювання весь час буде коливатися навколо точки прицілювання. Секрет влучного пострілу міститься  в тому, щоб добитися її мінімального коливання. При значних коливаннях мушки треба припинити натискання на спусковий гачок і, не міняючи положення для стрільби, зробивши перепочинок, знову плавно натиснути на спусковий крючок до здійснення пострілу.

Таким чином, влучність залежить від правильної підготовки, прицілювання, затримки дихання і натиску на спусковий гачок.

При стрільбі із пневматичної зброї стрільці застосовують послідовно - плавний, пульсируючий або плавно – возвратний  натиск на спусковий гачок.

Техніка виконання пострілу в більшості схожа з технікою стрільби із стандартної гвинтівки.

Але є різниця: зарядження зброї своє рідне, зусилля на ричаге важеля взведення колеблеться від 2 до 6 кг; необхідна заміна мішеней (на змаганнях) після кожного пострілу (самим спортсменом); звук пострілу і віддача зброї слабкі.

Невелика початкова швидкість польоту кулі (160-170 м/сек.) збільшує час між розривом гачка і вильотом кулі і потребує більш тривалої стійкості системи «стрілок - збороя».

Навчальне місце №4 Місце для рішення вогневих задач 
Навчальне місце №5: місце тренування для одноманітності прицілювання 
· визначення ведучого ока.

· тренування в одноманітності прицілювання з КЯ-73 (командирський ящик).
1 Указка магнітна у робочому стані. 1 – указка магнітна; 2 – екран; 3 – імітатор стрільби; 4 - ящик
· Указка магнітна призначена для перевірки правильності й дноманітності прицілювання на скорочені відстані вдень і вночі. Вона застосовується разом з екраном 2 і імітатором стрільби 3.

· Указка складається з ручки (грудної мішені розміром 25Х25 мм) і постійного магніту. У центрі грудній мішені є отвір для відміток олівцем на листі папери, закріпленому на екрані 2. На указці розміщений постійний магніт, що забезпечує вільне переміщення указки по екрану і надійне її утримання в потрібному положенні.

· На ручці є отвори діаметром 3, 5 і 10 мм для оцінки одноманітності прицілювання вдень і отвори діаметром 6, 10 і 20 мм для оцінки одноманітності прицілювання вночі.

При підготуванні приладу до роботи необхідно встановити прицільний станок і закріпити на ньому зброя. У 10 м від прицільного станка встановити екран у спеціальних гніздах на кришці ящика.

· Показчик (студент, що знаходиться біля екрана) розташовує мішень указки у будь якій частині екрану. Керівник заняття наводить зброю в ціль (мішень на указці), фіксує прицільний станок, подає команду ВІДЗНАЧАЙ!

· Показчик через отвір мішені відзначає олівцем точку на екрані. Ця відмітка приймається за контрольну точку. Після цього указка зміщується.

· Студент, якого навчають, з’ясувавши точку прицілювання і не збиваючи положення зброї, виконує суміщення рівної мушки з точкою прицілювання на мішені, подаючи показчику команди на пересування указки. По команді ВІДЗНАЧАЙ! показчик робить відмітку.

· Наводка виконується три рази, після чого керівник заняття визначає оцінку одноманітності (кучності бою) прицілювання. Оцінка «відмінно» ставиться, якщо всі три відмітки розмістилися в межах отвори на указці діаметром 3 мм, «добре», якщо всі три відмітки розмістилися в межах отвори діаметром 5 мм, «задовільно», якщо всі три відмітки розмістилися в межах отвори діаметром 10 мм і якщо середня точка влучення, визначена за трьома відмітками того, якого навчають, віддалена від контрольної точки не більш ніж на 5 мм.

· Варто пам’ятати, що екран дає зворотні показання у порівнянні з дійсною стрільбою. Тому перед розбором результатів керівник повинен повернути екран на 180 градусів.
Указка магнітна призначена
·  для перевірки правильності й одноманітності прицілювання на скорочені відстані вдень і вночі. 

Складається:

·  ручки (грудної мішені розміром 25х25 мм);

·  постійного магніту. 

У центрі грудній мішені є отвір для оцінок олівцем на листі паперу. На указці розміщений постійний магніт, що забезпечує вільне переміщення указки по екрані і надійне її утримання в потрібному положенні.

На ручці є отвори діаметром 3, 5 і 10 мм для оцінки одноманітності прицілювання вдень і отвори діаметром 6, 10 і 20 мм для оцінки одноманітності прицілювання вночі.

Порядок підготовки і робота з приладом

1). Закріпити автомат у прицільному станку.

2). В 10 метрах від прицільного станка встановити екран у спеціальні гнізда на кришці ящика і закріпити на ньому магнітну указку з мішенею №4.

3). Навести зброю в середину нижнього зрізу мішені і зафіксувати її положення.

4). Відмітити контрольну точку (КТ).

5). Наводка навчаємим проводиться 3 раза, після чого керівник заняття проводить оцінку правильності і одноманітності (купчатості) прицілювання, відокремивши екран і повернувши його на 180(.

Вдень

Позитивна оцінка за правильність прицілювання визначається, якщо СТВ віддалена від КТ не більше ніж на     5 мм.

Результати одноманітності прицілювання визначаються:

«Відмінно» – якщо всі три відмітки вміщуються в круг    ( 3мм.

«Добре» – в круг ( 5мм.

«Задовільно» – в круг ( 10мм.

Вночі

Позитивна оцінка за правильність прицілювання визначається, якщо СТВ віддалена від КТ не більше ніж на     10 мм.

Результати одноманітності прицілювання визначаються:

«Відмінно» – якщо всі три відмітки вміщуються в круг    ( 6мм.

«Добре» – в круг ( 10мм.

«Задовільно» – в круг ( 20мм.

Навчальне місце №6: місце для зборки і розборки зброї (удосконалення навичок на АК-74)

Послідовність розбирання та складання автомату Калашникова АК-74.

Порядок неповного розбирання автомата.
1. Відокремити магазин.

2. Перевірити, чи немає патронів в патроннику.

3. Вийняти пенал з приладдям.

4. Відокремити шомпол.

5. Відокремити у автомата дуловий гальмо-компенсатор, а у кулемета - полум'ягасник.

6. Відокремити кришку ствольної коробки.

7. Відокремити поворотний механізм.

8. Відокремити затворну раму із затвором.

9. Відокремити затвор від затворної рами.

10. Відокремити газову трубку зі ствольною накладкою.

Порядок складання автомата після нерівного розбирання.

11. Приєднати газову трубку зі ствольною накладкою;

12. Приєднати затвор до затворної рами;

13. Приєднати затворну раму із затвором до ствольної коробки;

14. Приєднати поворотний механізм;

15. Приєднати кришку ствольної коробки;

16. Спустити гачок з бокового зводу та поставити на запобіж​ник;

17. Приєднати у автомата дульний гальмокомпенсатор, у кулемета -полум’ягасник;

18. Приєднати шомпол;

19. Укласти пенал у гніздо прикладу;

20. Приєднати магазин до автомата.

Норматив Неповне розбирання зброї

Зброя на підстилці, інструмент на готові. Той, хто навчається, знаходиться біля зброї..

Час відраховується від команди "До неповної розборки зброї приступити" до доповіді «ГОТОВО»

Оціночні показники

    Відмінно-15сек                    добре -17сек                         задовільно – 19сек

Норматив Збирання зброї після неповного розбирання

Зброя розібрана. Частини та механізми акуратно розкладені на підстилці, інструмент на готові. Той, хто навчається знаходиться біля зброї.

 Час відраховується від команди "До збирання зброї приступити" до доповіді, того, хто навчається "ГОТОВО".

                                                   Оціночні показники

Відмінно -25сек                      добре -27сек                         задовільно – 32сек
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас»
Розділ У. Тактична підготовка
Тема. Основи загальновійськового бою
Тема уроку. Поняття про бій
Мета:
ознайомити з характеристикою сучасного загальновійськового бою; визначенням, завданням та видами вогню та маневру в бою;
вивчити тактичні знаки та позначення ведення бойових дій;
узагальнити знання про бій, оборону та наступ;
 тренувати виконання елементів стройової підготовки, розмикання взводу праворуч;
виховувати дисциплінованість, координацію та впевненість у своїх діях, прийняття чіткого правильного рішення в будь-яких ситуаціях.

Обладнання та матеріали:

макет місцевості, плакати, малюнки, тактичні знаки, діафільм «Основи бойових дій».
Базові поняття й терміни:

Поняття про бій, принципи загальновійськового бою.

Основні види бою.

Тактичні знаки та позначення ведення бойових дій.

Форма проведення: теоретичне заняття.

Метод проведення: розповідь, бесіда.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Поняття про бій. Характеристика загальновійськового бою.

2. Види та завдання вогню в бою.

3. Види маневру та його значення в бою.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.
Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу
Розмикання взводу праворуч.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Характеристика загальновійськового бою.
Види та завдання вогню та маневру в бою.
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Поняття про бій. Характеристика загальновійськового бою.

Бій — це основна форма тактичних дій військ, організованих та узгоджених за метою, місцем, часом, удари, вогонь і маневр з’єднань, частин та підрозділів із метою знищення противника, відбиття його ударів або виконання інших завдань в обмеженому районі протягом короткого часу. Сучасний загальновійськовий бій ведеться об’єднаними зусиллями всіх військ, які беруть у ньому участь із застосуванням танків, бойових машин піхоти, бронетранспортерів, артилерії, засобів протиповітряної оборони, літаків, вертольотів та іншого озброєння і техніки.
Основними принципами ведення сучасного загальновійськового бою є: постійна бойова готовність підрозділів, рішучість, активність та безперервність ведення бою; узгоджене застосування підрозділів родів військ і спеціальних військ та підтримання безперервної взаємодії між ними; раптовість дій та застосування військової хитрості (обману супротивника); вирішальне зосередження зусиль на головному напрямі і у вирішальний момент. Маневр підрозділами, ударами і вогнем; сучасне відновлення боєздатності підрозділів, усебічне забезпечення бою, повне напруження моральних і фізичних сил, використання морально-психологічного фактора в інтересах виконання бойового завдання; тверде і безперервне управління підрозділами.

Основні види бою.

Основними видами загальновійськового бою є оборона і наступ. Оборона здійснюється навмисно або вимушено з головною метою — відбити наступ противника, завдати йому втрат і створити умови для переходу своїх військ у наступ. Сутність оборони полягає в ураженні противника всіма засобами при його висуванні, під час його атаки та в ході бою за утримання займаних районів. Рішуче значення в обороні має витримка, стійкість та високий морально-психологічний стан особового складу. Перехід до оборони може здійснюватися в умовах безпосереднього зіткнення з противником або у відсутності зіткнення з ним. Механізоване відділення обороняє позицію, на якій обладнується окоп на відділення та окоп для бронетранспортеру (бойової машини піхоти).

Наступ проводиться з метою повного розгрому противника і оволодіння важливими районами (рубежами) місцевості. Сутність наступу полягає в ураженні противника всіма засобами, рішучій атаці, стрімкому просуванні підрозділів у глибину його бойового порядку, знищенні та полоненні живої сили, захопленні озброєння, техніки та намічених районів (рубежів) місцевості. Перехід у наступ на противника, що обороняється, може здійснюватися з ходу або із положення безпосереднього зіткнення з противником. Під час наступу механізоване відділення отримує бойове завдання, яким визначається об’єкт атаки та напрямок продовження наступу.

2. Види та завдання вогню в бою.

Знищення противника в бою досягається умілим застосуванням своєї зброї. Вогонь відділення є основним засобом знищення противника в бою.

У сучасному бою солдату необхідно вміти вести вогонь з особистої зброї як самостійно, так і в складі підрозділу по окремих, групових і повітряних цілях, удень і вночі, з різних положень.

Класифікація вогню звичайної зброї:

а)
за тактичним завданням, що вирішується (на знищення, придушення, виснаження та ін.);

б)
за видами зброї (зі стрілецької зброї, гранатометів, зброї бойових машин піхоти (бронетранспортерів), танків, артилерії, мінометів, протитанкових керованих ракетних комплексів, зенітних засобів та ін.);

в)
за способами ведення (прямою, напівпрямою наводкою, із закритих вогневих позицій та ін.);

г)
за напруженістю стрільби (одиночними пострілами, короткими або довгими чергами, безперервний, кинджальний, залповий та ін.);

д)
за напрямами стрільби (фронтальний, фланговий та перехресний вогонь);

е)
за способами стрільби (з місця, із зупинки, з ходу, з борту, з розсіюванням по фронту, з розсіюванням у глибину, по площі та ін.);

ж)
за видами вогню (по окремій цілі, зосереджений, загороджувальний, багатоярусний, багатошаровий вогонь та ін.). Вогонь буде ефективним, якщо його поєднувати з маневром
3. Види маневру та його значення в бою

Маневр силами і засобами — це організоване пересування під час бою. що проводиться з метою зайняття вигідного положення для ведення вогню по найуразливішому місцю в бойовому порядку противника, особливо у фланг і в тил, а також для виведення підрозділів з-під удару противника, заняття більш вигіднішого положення. Він проводиться тільки за дозволом командира. Маневр повинен бути простим, проводитися швидко, потай та раптово для противника.

Види маневру підрозділами та вогнем.

Видами маневру силами і засобами є: охоплення, обхід та відхід.

Охоплення — маневр, який здійснюється з метою виходу для удару у фланг противника. Обхід — більш глибокий маневр, який здійснюється з метою виходу для удару по противнику з тилу. Відхід — маневр, який застосовується з метою виведення своїх підрозділів із-під удару противника і зайняття вигідного положення. Проводиться тільки з дозволу старшого командира.

Маневр вогнем застосовується для ефективного ураження противника. Він полягає у зосередженні вогню взводу (відділення) по одній важливій цілі, в одночасному перенесенні вогню з однієї цілі на іншу, та веденні вогню взводом одночасно по декількох цілях.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Вивчити тактичні знаки — основні умовні позначення загальновійськового бою.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Записати основні види та характер ЗВБ.

Тема уроку. Обов’язки солдата в бою
Мета:

ознайомити з характеристикою сучасного загальновійськового бою; з елементами екіпіровки солдата в бою;
вивчити поняття обов’язків солдата в бою;

узагальнити та систематизувати знання з правил поведінки учасників бойових дій;

тренувати перешикування з колони по три в колону по два під час руху у складі взводу; послідовність одягання елементів екіпіровки;
виховувати в учнів тактичне мислення, спостережливість, рішучість та ініціативність.

Обладнання та матеріали:

плакат з обов’язками солдата в бою, телевізор, відеоапаратура.

Базові поняття й терміни:

— Вимоги сучасного загальновійськового бою до підготовки солдата.

— Обов’язки солдата в бою.

— Особиста зброя та екіпіровка солдата.

Форма проведення: практичне заняття.
Методи проведення: розповідь, бесіда, пояснення.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
3 хв.

II. Тренування особового складу
4 хв.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV. Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Вимоги сучасного загальновійськового бою до підготовки солдата.

2. Обов’язки солдата в бою.

3. Особиста зброя та екіпіровка солдата

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
2 хв.

VII. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Перешикування з колони по три в колону по два під час руху у складі взводу.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).
2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.
Поняття про бій.

Риси загальновійськового бою.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Вимоги сучасного загальновійськового бою до підготовки солдата.

Сучасний загальновійськовий бій вимагає від воїнів високої бойової виучки, фізичного загартування, уміння використовувати всю міць озброєння та техніки та застосовувати засоби захисту і маскування. Це досягається під час напруженої бойової підготовки, яка є основним змістом повсякденної діяльності підрозділів в мирний час і продовжується під час підготовки до бою та в проміжках між боями. В умовах воєнного часу основна мета бойової підготовки — вивчити противника, що протистоїть, і оволодіти найбільш ефективними способами його розгрому в обстановці, яка склалася.
У загальновійськовому бою важливою є роль сержантів і солдатів.

Для досягнення перемоги над противником вони повинні досконало знати та утримувати в постійній бойовій готовності свою зброю і бойову техніку, майстерно володіти ними та вміло застосовувати в бою.

Крім того, кожний сержант і солдат повинен бути готовий замінити товариша, який вибув зі строю, тому знання суміжної військової спеціальності є обов’язковим.

2. Обов’язки солдата в бою.

Кожен солдат зобов`язаний:

знати бойове завдання взводу, свого відділення та своє особисте завдання;

знати організацію, озброєння, техніку та тактику дій підрозділів противника, особливо бойові можливості його танків, інших броньованих машин та протитанкових засобів, їх найуразливіші місця; знати озброєння і техніку свого підрозділу; знати розміри, обсяг, послідовність та терміни обладнання фортифікаційних споруд;

вміти швидко обладнувати окопи та укриття, в тому числі із застосуванням вибухових речовин, здійснювати маскування; у бою постійно вести спостереження, своєчасно виявляти противника і негайно доповідати про нього командиру;

стійко і завзято діяти в обороні, сміливо і рішуче в наступі; знищувати противника, особливо його танки та інші броньовані машини, усіма способами і засобами; вміло пересуватися на полі бою, вибирати вогневі позиції (місця для стрільби); виявляти хоробрість, ініціативу та спритність в бою, надавати допомогу товаришу;

бути фізично міцним та витривалим, володіти прийомами рукопашного бою;

вміти розпізнавати повітряного противника і вести вогонь по його низько літаючих цілях із стрілецької зброї; захищати командира в бою; у випадку його поранення або загибелі сміливо брати на себе командування підрозділом;

знати способи захисту від зброї масового ураження та високоточної зброї противника;

уміло використовувати місцевість, засоби індивідуального захисту та захисні властивості машин;

долати загородження, перешкоди та зони зараження, встановлювати та знешкоджувати протитанкові та протипіхотні міни, проводити спеціальну обробку;

без дозволу командира не залишати своє місце в бою; при пораненні або ураженні радіоактивними, отруйними речовинами, біологічними засобами, а також запалювальною зброєю вживати необхідні заходи само- і взаємодопомоги та продовжувати виконання завдання;

вміти готувати озброєння та боєприпаси до бойового застосування, швидко споряджати патронами обойми, магазини, стрічки; слідкувати за витрачанням боєприпасів та заправленням бойової машини піхоти (бронетранспортера), танка пальним, своєчасно доповідати своєму командиру про використання половини і трьох чвертей запасу боєприпасів який носиться (возиться) та заправлення пальним; при пошкодженні бойової машини піхоти (бронетранспортера), танка швидко вживати заходи щодо їх відновлення;

у сучасному бою солдат повинен уміти непомітно і швидко пересуватися будь якій місцевості під вогнем противника і водночас безперервно спостерігати за ним, вести прицільний вогонь зі своєї зброї, вибирати позиції, які б надавали йому перевагу над противником, і швидко їх обладнувати.

3. Особиста зброя та екіпіровка солдата

Кожний командир повинен стежити за станом екіпіровки солдатів та правильним її використанням. Екіпіровка включає спорядження та інше майно, призначене для військовослужбовців, і поділяється на частину, що носиться і що возиться. Для успішного ведення бою солдат озброюється та екіпірується. Особистою зброєю солдата є: автомат (АК-74), ручний кулемет (РКК-74), ручний протитанковий гранатомет РПГ-7), снайперська гвинтівка Драгунова (СГД). Крім того, у солдата повинні бути необхідна кількість боєприпасів, ручні осколкові гранати, а також можуть бути протитанкові гранати.

Частина екіпіровки, що носиться, включає: польове спорядження, сталевий шолом, протигаз, піхотну лопатку, флягу з водою, плащ-накидку, комплект польового обмундирування. Крім того, у солдата обов’язково має бути речовий мішок із такими речами: казанок, кухоль, ложка, сухий пайок, індивідуальна аптечка, засоби знезараження води, предмети особистої гігієни

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити обов’язки солдата в бою.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати в зошит правила солдата.

Тема уроку. Механізоване відділення
Мета:

ознайомити з організаційно штатною структурою механізованого відділення;

вивчити поняття організаційно-штатну структуру механізованого відділення та його озброєння;
узагальнити та систематизувати знання з організації взаємодії у бойовій групі;

тренувати перешикування з одно шеренгового в двошеренговий стрій;

виховувати впевненість у міцності та дійсності озброєння відділення, його ефективності в бою.

Очікувані результати: результати: учень повинен знати структуру і бойові можливості відділення; характеризувати дії відділення в основних видах бою і дозорі; знати сигнали управління відділенням та діяти за ними; називати особливості дій військовослужбовців у складі бойових груп у бою; володіти способами подолання відділенням інженерних загороджень і перешкод у наступі.
Обладнання та матеріали:

Макет місцевості, діафільм «Основи бойових дій», плакати, схеми.

Базові поняття й терміни:

— Організаційно-штатна структура механізованого відділення.

— Озброєння механізованого відділення.

— Бойові можливості механізованого відділення.

Форма проведення: теоретичне заняття.

Методи проведення: розповідь, бесіда, пояснення, показ, демонстрація.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.

II. Тренування особового складу
5 хв.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV. Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Організаційно-штатна структура механізованого відділення.

2. Озброєння механізованого відділення.

3. Бойові можливості механізованого відділення.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Перешикування з одношеренгового в двошеренговий стрій.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Озброєння механізованого відділення.

Бойові можливості механізованого відділення.
3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Організаційно-штатна структура механізованого відділення.

К — командир відділення.

В — водій.

НО — навідник-оператор БМП.

Кул — кулеметник.

Гр. — гранатометник.

ПГ — помічник гранатометника.

С — стрілець.

СС — старший стрілець.

СН — снайпер.

2. Озброєння механізованого відділення.

К — командир відділення. Озброєний автоматом (АК-74).

В — водій озброєний автоматом АК-74).).

НО — навідник-оператор БМП, озброєний автоматом АКС-74у.

Кул — кулеметник, озброєний ручним кулеметом (РКК-74).

Гр. — гранатометник. Озброєний ручним протитанковим гранатометом (РПГ-7) та АКС-74у.

ПГ — помічник гранатометника. Озброєний автоматом АК-74.

С — стрілець. Озброєний автоматом АК-74.

СС — старший стрілець. Озброєний автоматом АК-74. Він є заступником командира відділення.

СН — снайпер. Озброєний снайперською гвинтівкою Драгунова.

У кожного солдата є також ручні осколкові гранати (Ф-1 або РГД-5), а для боротьби з танками та броньованими машинами противника відділення має ручні протитанкові (РКГ-3) та реактивні протитанкові гранати (РПГ-18).

Бронетранспортер (БТР) броньована колісна машина, яка призначається для перевезення особового складу відділення і підтримки його в бою. Для цього вона має проти кульну та протиосколкову броню, комплекс озброєння, який складається з 14,5 мм великокаліберного кулемета КПВТ, який здатен уражати крім живої сили ще легкі броньовані цілі та цілі, які приховали за легкими укриттями, спарений з ним 7,62 мм кулемет ПКТ. БТР має велику маневреність швидкість пересування, успішно долає водні перешкоди, бездоріжжя, обладнаний приладами нічного бачення.

3. Бойові можливості механізованого відділення.

Бойові можливості — це кількісні та якісні показники, що характеризують можливість підрозділу виконати визначені завдання за встановлений час у конкретних умовах тактичної обстановки. Вони залежать від кількості особового складу, рівня його бойової підготовки, морально-бойового стану, наявності та стану зброї і техніки, рівня підготовленості та вміння командирів керувати підрозділами, від організаційної структури підрозділу, його забезпечення матеріальними засобами. На бойові можливості суттєво впливають характер протидії противника, умови місцевості, стан погоди та час доби. Бойові можливості механізованого відділення характеризуються його вогневими та маневровими можливостями.

Механізоване відділення, маючи різноманітне озброєння, здатне вести боротьбу з танками та броньованими машинами, знищувати його вогневі засоби та живу силу. Воно може знищувати у наступі 1 танк (бронетранспортер) та групу піхоти; в обороні — 1–2 танки (бронетранспортери) та 12–15 солдат противника.

В наступі маневрові можливості відділення характеризуються темпом наступу, а в обороні — здатністю змінювати позиції за визначений час.

Таким чином, механізоване відділення, обороняючи позицію, може відбити атаку до двох мотопіхотних відділень противника, а ведучи наступ, знищити до одного мотопіхотного відділення або якусь окрему ціль на напрямку наступу.

В обороні та у наступі механізоване відділення, як правило, діє у складі механізованого взводу, у розвідці чи охороні може діяти самостійно. В залежності від бойової задачі, характеру місцевості та інших умов обстановки відділення може діяти на БМП (БТР), в пішому порядку (на лижах), а інколи і десантом на танку.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити організаційно-штатну структуру механізованого відділення.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати в зошит озброєння механізованого відділення та його бойові можливості.

Тема уроку. Пересування в бою.

Мета:

ознайомити зі способами пересування на полі бою під час дії у пішому порядку;

вивчити поняття способи пересування солдата на полі бою;

узагальнити та систематизувати знання з вимог сучасного загальновійськового бою та обов’язків солдата в бою;

тренувати перевірку зброї на розрядження;
виховувати в учнів тактичне мислення, спостережливість, рішучість та ініціативність.

Обладнання та матеріали:

малюнки: переповзання по-пластунськи, на пів карачки, на боці, відеоапаратура, телевізор, макет автоматів для кожного, екіпіровка солдата на всіх учнів.

Базові поняття й терміни:

— Пересування на полі бою бігом та прискореним кроком.

— Пересування на полі бою перебіжками.

— Пересування на полі бою переповзанням (на боку, напівкарачки, по-пластупськи).

Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: показ, демонстрація, вправа, тренування.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.

II. Тренування особового складу
5 хв.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV. Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Пересування на полі бою бігом та прискореним кроком.

2. Пересування на полі бою перебіжками.

3. Пересування на полі бою переповзанням (на боку, напівкарачки, по-пластунськи). Виконання нормативу (Н-Т-1,2).

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Перевірка зброї на розрядження.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).
2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Пересування на полі бою бігом та прискоренм кроком.
Пересування на полі бою перебіжками.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Пересування на полі бою бігом та прискореним кроком.

У сучасному бою солдату треба вміти швидко і непомітно пересуватися на місцевості під вогнем противника, і в той же час безперервно вести спостереження і знищувати його вогнем із своєї зброї. У бою солдат може пересуватися на БМП, БТР, десантом на танку та у пішому порядку.

Прийоми і способи пересування солдата в бою під час дій у пішому порядку.

Пересування на полі бою під час дій у пішому порядку може здійснюватися прискореним кроком або бігом (в повний зріст або пригнувшись), перебіжками та переповзанням. Атака проводиться прискореним кроком або бігом. Перебіжки i переповзання застосовуються для потайного зближення з противником.

Перед початком пересування особовий склад ставить зброю на запобіжник за командою «Запобіжник-СТАВ» або самостійно.

2. Пересування на полі бою перебіжками.

Перебіжка здійснюється в такому порядку. За попередньою командою той, хто перебігає, намічає шлях руху i укриття місця зупинок для перепочинку, а за командою для виконання швидко схоплюється i стрімко перебігає. Довжина перебіжки між зупинками для перепочинку залежить від місцевості та вогню противника та в середньому повинна бути 20–40 кроків. На місці зупинки для перепочинку той, хто перебігає, з розбігу лягає та відповзає трохи в сторону, а досягнувши вказаного місця, кpiм того, готується для ведення вогню. Положення зброї під час перебіжки за вибором того, хто перебігає.

Під час перебіжки по одному за командою для виконання «Вперед», правофланговий (лівофланговий або одночасно правофланговий і лівофланговий) схоплюється і, стрімко пробігши 20–40 кроків, робить перепочинок. Одночасно із зупинкою першого, починає перебіжку другий, висунувшись на лінію першого, хто перебігає, він робить перепочинок. Перший, хто перебігає, при зупинці другого, перебігає тим самим способом до виходу на вказаний рубіж. Решта солдатів відділення послідовно висуваються таким саме способом.

Під час перебіжки по групах перебігають одночасно декілька солдатів таким саме способом, як і по одному. Групи або окремі солдати, що залишилися на місці, а також, що висунулися після перебіжки на вказаний рубіж (зупинку), своїм вогнем підтримують тих, хто перебігає.

3. Пересування на полі бою переповзанням (на боку, напівкарачки, по-пластунськи). Виконання нормативу (Н-Т-1,2).

Переповзання здійснюється по-пластунськи, напівкарачки і на боці в такому порядку: за попередньою командою той, хто переповзає, повинен намітити шлях руху і укриті місця зупинок для перепочинку, а за командою для виконання переповзти одним з указаних способів. Для переповзання відділення подаються такі ж команди, як і під час пересування перебіжками, наприклад: «Відділення у напрямку такого-то предмета на такий-то рубіж, повзком справа (зліва), по одному — вперед».

Для переповзання по-пластунськи треба повністю лягти на землю, правою рукою взяти зброю за ремінь біля верхньої антабки і покласти її на передпліччя правої руки. Підтягнути праву (ліву) ногу і одночасно витягнути ліву (праву) руку як можна далі; відштовхуючись зігнутою ногою, пересунути тіло вперед, підтягнути другу ногу, витягнути другу руку і продовжувати рух в тому ж порядку. Під час переповзання не піднімати високо голову.

Для переповзання напівкарачки встати на коліна і обпертися на передпліччя або кисті рук. Підтягнути зігнуту праву (ліву) ногу під груди, одночасно, ліву (праву) руку витягнути вперед. Пересунути тіло вперед до повного випрямлення правої (лівої) ноги, одночасно підтягуючи під себе другу, зігнуту ногу, і, витягуючи другу руку, продовжувати рух в тому ж порядку. Зброю тримати: при опорі на передпліччя так само, як і під час переповзання по пластунські, при опорі на кисті рук в правій руці.

Для переповзання на боці лягти на лівий бік; підтягнувши вперед ліву ногу, зігнуту в коліні, обпертися на передпліччя лівої руки, правою ногою упертися каблуком в землю як можна ближче до себе; розгинаючи праву ногу, пересунути тіло вперед, не змінюючи положення лівої ноги, після чого продовжувати рух в тому ж порядку. Зброю тримати правою рукою, поклавши її на стегно лівої ноги.

Для одночасного пересування всього цепу подається команда «Відділення, за мною — вперед».

Для зупинки відділення подається команда «Відділення — стій», а для поновлення руху — «Відділення — вперед».

Рух цепу відділення назад проводиться тими же способами, що і вперед, за командою «Відділення, відійти на такий-то рубіж, справа (зліва або справа і зліва) по одному — назад».

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Потренуватись у прийомах і способах пересування на полі бою.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати в зошит прийоми і способи пересування солдата в бою.

Тема уроку. Підготовка вогневої позиції.

Мета:

ознайомити з вимогами до вибору місця ведення спостереження за противником і його обладнання;
вивчити поняття обов’язків спостерігача, навчитись обладнувати окоп для стрільби лежачи;
узагальнити та систематизувати знання зі способів пересування на полі бою;
тренувати рух прискореним кроком з веденням вогню на ходу;
виховувати впевненість у своїх діях, рішучість, витримку, ініціативність.

Обладнання та матеріали:

макети автоматів, екіпіровка для польових занять, протигази, малі саперні лопати, прапорці сигнальні.

Базові поняття й терміни:

— Вимоги до місця спостереження та ведення вогню.

— Обладнання та маскування окопу для стрільби лежачи.

— Тренування у обладнанні окопу для стрільби лежачи. Виконання нормативу (Н-Т-3).

Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: показ, демонстрація, вправа, тренування.

Місце проведення: тактичне поле (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.

II. Тренування особового складу
5 хв.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV. Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Вимоги до місця спостереження та ведення вогню.

2. Обладнання та маскування окопу для стрільби лежачи.

3. Тренування у обладнанні окопу для стрільби лежачи. Виконання нормативу (Н-Т-3).

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Рух стройовим кроком з веденням вогню на ходу.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).
2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.
Способи пересування на полі бою.

Обов’язки солдата в бою.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Вимоги до місця спостереження та ведення вогню.

При переході до оборони солдат розміщується на вказаній йому вогневій позиції. Якщо вона не вказана командиром відділення, солдат вибирає її самостійно. Вогнева позиція повинна мати добрий огляд і обстріл в необхідному напрямку, бути зручною для стрільби, забезпечувати достатній огляд, маскування, укриття від вогню противника і мати зручні підходи.

Солдат повинен усе бачити і при цьому залишатися непоміченим для противника. Не потрібно влаштовувати вогневу позицію на вершинах, горбах, біля окремого дерева чи будинку, тобто поблизу тих об’єктів місцевості, які привертають увагу противника і служать йому орієнтиром.

Для обладнання вогневої позиції треба використовувати воронки, канави, насипи, а також різні місцеві предмети (дерева, каміння, пні, кущі). Якщо попереду обраної вогневої позиції є довга трава, кущі, горби, які заважають спостереженню і стрільбі, їх треба прибрати або вибрати іншу вогневу позицію. Для пересування впотай на іншу вогневу позицію залежно від положення противника і характеру місцевості використовуються різни способи пересування.

2. Обладнання та маскування окопу для стрільби лежачи.

Вивчивши місцевість і переконавшись у правильності вибраного місця, солдат починає обладнувати окоп для стрільби лежачи. Зброю кладе справа від себе на відстані витягнутої руки, стволом у напрямку противника. Повернувшись на лівий бік, виймає піхотну лопатку і, тримаючи її за держак обома руками, ударами до себе підрізає дерен. Знявши дерен, складає його збоку, щоб після обладнання окопу його можна було використати для маскування; землю викидає спочатку вперед, потім убік — тим самим створює бруствер, щоб захистити себе від куль. Голову треба тримати якомога ближче до землі, але так, щоб можна було вести постійне спостереження за противником. Викопавши передню частину окопу глибиною 20 см, солдат пересувається трохи назад і продовжує копання виїмок до потрібної довжини, щоб можна було укрити тіло і ноги. Відритий для стрільби лежачі окоп маскується під навколишню місцевість. Для цього використовують дерен, землю і траву навколишнього місця, а взимку сніг.

3. Тренування у обладнанні окопу для стрільби лежачи. Виконання нормативу (Н-Т-3).

Вихідне положення — лежачи або стоячи. Доповідь тактичної обстановки, постановки завдання: на вказаному рубежі вибрати місце для стрільби (спостереження) і обладнати окоп для стрільби лежачи. Відстань до рубежу не більше 50 м. 

	Критерії оцінки

	високий
	достатній
	середній
	низький

	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Окоп обладнано правильно
	Не більше двох помилок
	Не більше трьох помилок
	Більше трьох помилок

	30 хв
	32 хв
	35 хв
	37 хв
	39 хв
	41 хв
	43 хв
	45 хв
	47 хв
	49 хв
	51 хв
	53 хв


Вимоги до окопу: ширина 60 см; довжина 170 см; глубина 30 см. Підлокітник в передній частині окопу ширина 60 см; длина 40–60 см; глубина 20 см. Бруствер висота 30 см; ширина 40–50 см; сектор для ведення спостереження в середині бруствера 10 градусів.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити вимоги до обладнання окопу.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати в зошит вимоги до місця спостереження.

Тема уроку. Спостереження за полем бою.

Мета:

ознайомити з вимогами до вибору місця для ведення спостереження за противником;

вивчити поняття обов’язків спостерігача, навчитись рапортувати про виявлені цілі;

узагальнити та систематизувати знання з обладнання і маскування окопу для стрільби лежачи;

тренувати пересування на полі бою шляхом переповзання;
виховувати сталу увагу, зосередженість, пильність, вміння швидко і точно відтворювати фрагменти спостереження.

Обладнання та матеріали:

учбові автомати, макети автоматів, екіпіровка для польових занять, бланки журналів спостережень, схема місцевості, компас, прапорці, мішені, бінокль, годинник.

Базові поняття й терміни:

— Вимоги до обладнання та маскування місця для спостереження.

— Порядок спостереження за противником. Доповідь про виявленого противника.

— Демаскуючі ознаки різних цілей. Тренування у спостереженні за полем бою.

Форма проведення: практичне заняття.
Методи проведення: розповідь, бесіда, пояснення, тренування.

Місце проведення: тактичне поле (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.

II. Тренування особового складу
3 хв.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
2 хв.

IV. Вивчення нового матеріалу
32 хв.

1. Вимоги до обладнання та маскування місця для спостереження.

2. Порядок спостереження за противником. Доповідь про виявленого противника.

3. Демаскуючі ознаки різних цілей. Тренування у спостереженні за полем бою.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
2 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
2 хв.

VII. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Пересування на полі бою шляхом переповзання.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).
2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Розміри окопів для стрільби лежачи, з коліна, стоячи.

Порядок обладнання та маскування вогневої позиції.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Вимоги до обладнання та маскування місця для спостереження.

Спостереження — це спосіб розвідки наземного і повітряного противника. Воно ведеться у всіх видах бойових дії. Для ведення спостереження в відділенні призначається спостерігач з числа солдатів.

Отримавши завдання, спостерігач вибирає місце для спостереження, якщо воно не було призначене; визначає відстані до орієнтирів та характерних місцевих предметів в призначеному секторі; при цьому він постійно спостерігає за противником.

Місце для спостереження обладнується неподалік від командира відділення, щоб мати можливість у голос доповідати про результати спостереження. Воно повинно забезпечувати добрий огляд, маскування, укриття від вогню противника і мати зручні підходи. Спостерігач розміщується так, щоб як можна більше бачити і чути, а самому бути непоміченим противником.

При розміщенні у окремого предмету зручніше розміщуватися навколо нього із сторони тіні. В окопі, воронці або канаві треба розташовуватися так, щоб позаду була насип, горб або кущ, на фоні яких голова спостерігача була би непомітною.

Основним місцем укриття спостерігача від вогню противника є окоп. Тому необхідно при першій можливості відрити його та замаскувати. При обладнанні окопу треба постійно вести спостереження за противником та бути у готовності до негайного відкриттю вогню. Для маскування використовуються підручні матеріали, які за своєю формою та фарбуванням не змінять загального фону місцевості навколо місця для спостереження.

2. Порядок спостереження за противником. Доповідь про виявленого противника.

Призначений сектор спостереження розбивають на три зони. Глибина ближньої зони 400–500 м, середньої — до 1000 м, дальньої — до межі видимості. Межа зон на місцевості визначається по добре відомим орієнтирам або місцевим предметам. Огляд місцевості необхідно вести двома способами.

При першому огляд починається з ближньої зони і ведеться з права наліво в бік противника. Оглянувши таким чином ближчу зону, необхідно зором пройти за нею назад, для самоконтролю. Таким чином оглядається середня і дальня зони. При цьому відкриті ділянки оглядаються швидше. Місця, де можуть скриватися вогневі засобі противника (скати, горби, балки, кущі, будівлі і таке інше), оглядаються ретельно.

При другому способі спочатку оглядається повздовжні і поперечні шляхи, потім опушки лісу, гаю, окраїни населених пунктів, сади, а потім місцеві предмети. Виявити противника можна за демаскуючими ознаками. Такими ознаками можуть бути: сліди гусениці і коліс, стежки, які ведуть до укриття, пожовкле листя і трава, яки використовувалися для маскування сховищ, зброї і військової техніки, поява диму там, де він не повинен бути. При виявленні ознак присутності противника необхідно вивчити цю ділянку місцевості особливо ретельно за допомогою прибору спостереження і визначити характер цілі (об’єкта).

Доповідь про результати спостереження повинна бути коротка та чітка. Це надає можливість командиру зразу найти те, що виявив спостерігач. Наприклад: «Орієнтир 3, ліворуч 0–30, ближче 100, біля пожовклого куща — кулемет противника». Результати спостереження заносяться до журналу спостереження за формою.

	Час спостереження
	Де та що виявлено
	Кому та коли зроблено доповідь

	5.20
	21 лютого 2003 року Орієнтир 3, ліворуч 0–30, ближче 100, біля пожовклого куща — кулемет противника
	Сержанту Петренко у 5.20


3. Демаскуючі ознаки різних цілей. Тренування у спостереженні за полем бою.

Від умілого спостереження у бою залежить виконання бойової задачі, а отже дії солдата-спостерігача повинні бути чіткими і вмілими.

Демаскуючі ознаки різних цілей, їх виявлення.

Успіх спостереження залежіть від вміння солдата спостерігача виявляти об’єкти (цілі) противника по демаскуючим ознакам.

До демаскуючих ознак відносяться:

характерні риси об’єктів;

колір об’єктів, якщо він відрізняється від кольору оточуючої місцевості;

положення цілей в бойовому порядку противника, їх характерне розташування у відношенні до місцевості і місцевих предметів;

контури цілей та тіні що падають від них;

відблиски від скелець і металевих частин зброї та бойової техніки;

ознаки діяльності — рух, звуки, вогню, дим, пил тощо;

сліди діяльності — витоптані місця, нові стежки, сліди від гусеничного і колісного транспорту, свіжевикопана земля, залишки будівельних матеріалів, вогнища та інше;

гармата яка веде вогонь по блиску і звуку пострілу, пилу після пострілу при сухому ґрунті;

вогнева позиція міномета за звуком пострілу та диму. міномети, як правило, розташовують на відстані до 2 км від переднього краю в ярах, виярках, на зворотних схилах висот, у великих воронках від снарядів, мін та бомб, в ямах і промоїнах, біля крутих берегів річок, в чагарниках, на лісових галявинах та в інших місцях, що полегшують маскування мінометів та ускладнюють їх виявлення.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити вимоги до обладнання і маскування місця для спостереження.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати в зошит основні демаскуючі ознаки різних цілей.

Тема уроку. Знищення противника в бою (тактико-стройове).

Мета:

ознайомити з прийомами знищення противника перед переднім краєм оборони і противника, що увірвався в окоп;
вивчити поняття знищення противника перед переднім краєм оборони противника та в ході атаки;
узагальнити та систематизувати знання з прийомів спостереження за противником, місцевістю і сигналами командира на місцевості;
тренувати пересування на полі бою шляхом перебіжки;
виховувати рішучість, впевненість, ініціативність.

Обладнання та матеріали:

Макети автоматів, екіпіровка для польових занять, прапорці.

Базові поняття й терміни:

— Знищення противника перед переднім краєм, та противника, що увірвався в окоп.

— Підготовка до атаки та вихід в атаку.

— Знищення противника вогнем на ходу, гранатами та у рукопашному бою.

Форма проведення: практичне заняття.
Методи проведення: розповідь, бесіда, пояснення, демонстрація.

Місце проведення: тактичне поле (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.

II. Тренування особового складу
3 хв.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV. Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Знищення противника перед переднім краєм, та противника, що увірвався в окоп.

2. Підготовка до атаки та вихід в атаку.

3. Знищення противника вогнем на ходу, гранатами та у рукопашному бою.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Пересування на полі бою шляхом перебіжками.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).
2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Порядок доповіді про виявленого противника.

Демаскуючи ознаки цілей.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Знищення противника перед переднім краєм, та противника, що увірвався в окоп.

Наступаючого противника, доки він не наблизився до переднього краю оборони, знищує авіація, артилерія, танки та інша бойова техніка і зброя. Солдат відкриває вогонь в противника з приближенням його на дальність діючого вогню своєї зброї.

При наближенні противника до переднього краю вогонь доводиться до найвищої напруги. Особливо найдієвішим вогонь виявлення тоді, коли противник долає загородження перед переднім краєм. При відображенні атаки піхоти з танками, потрібно прагнути відбити піхоту від танків та знищіти її. Якщо до окопу наближається танк, солдат знищує його протитанковими гранатами, а екіпаж що намагається залишити танк, вогнем зі своєї зброї.

З підходом піхоти противника до окопу на відстань 30–40 м солдат закидає її гранатами та знищує її вогнем зі своєї зброї. Якщо солдати противника прорвуться в окоп (траншею), їх знищують вогнем в упор, гранатами, штиком та прикладом. Піхоту противника, яка прорвалася на позицію сусіда, солдат знищує вогнем у фланг. Для ведення вогню по противнику, який обходить, потрібно зайняти запасний окоп в ході сполучення. В разі обходу противником позиції відділення необхідно продовжувати її стійко обороняти. Відбивши атаку, солдат швидко приводить зброю до ладу, поповнює боєприпаси, виправляє пошкодження окопу, його маскування та готується до відбиття наступної атаки.

2. Підготовка до атаки та вихід в атаку.
З початку руху в атаку солдат веде вогонь по противнику. З підходом танків до вихідного положення для наступу по команді «Відділення, приготуватися до атаки» він заряджає зброю і готує гранати, потім приєднує до автомата багнет, установлює приціл «П» або «З» і закріплює спорядження так, щоб воно не заважало руху. Після проходження танків солдат ставить ногу на сходинку (у поглиблення) і впирається руками в бруствер окопу в готовності швидко залишити його. Спостереження за противником при цьому не припиняється.

За командою «Відділення, в атаку вперед» солдат одночасно з іншими швидко залишає окоп (траншею) і рушить вперед бігом або прискореним кроком у цепу відділення невідступно за танком, а якщо він відсутній, самостійно за підтримкою вогню БМП (БТР).

3. Знищення противника вогнем на ходу, гранатами та у рукопашному бою.

В атаці солдат знищує противника вогнем на ходу, з коротких зупинок та в упор, ручними гранатами, багнетом і прикладом. Вогонь на ходу ведеться прицільно або з прикладом, притиснутім до боку. При веденні вогню прицільно автомат підкидається до плеча з одночасною постановкою на землю лівої (правої) ноги. Постріл роблять під час переносу лівої (правої) ноги, не сповільнюючи руху. При цьому лікоть лівої руки до боку не притискається, а лікоть правої руки утримується на рівні плеча. При веденні вогню на ходу з прикладом, притиснутим до боку, автомат міцно утримують лівою рукою за цівку, а правою рукою щільно притискають приклад до правого боку або упирають затильник приклада в плечову частину правої руки у ліктьового суглоба. При цьому автомат утримується кистю правої руки за пістолетну рукоятку. У ціль він направляється спочатку поворотом корпуса, а потім рухом лівої руки вправо-уліво.

При веденні вогню з коротких зупинок ноги розставляються приблизно на ширину пліч, корпус нахиляється вперед трохи більше, ніж при стрільбі стоячі з місця. При цьому рух припиняється на дуже короткий час (3–5 секунд), щоб противник не встиг зробити прицільний постріл. Вогонь в упор, як правило, ведеться з прикладом, притиснутим до боку.

Метання гранати в ході атаки здійснюється за командою «Гранатою-вогонь» або самостійно. Для цього необхідно взяти зброю в ліву руку, а правою рукою вийняти гранату із сумки і щільно пригорнути спусковий важіль до корпусу. Лівою рукою, утримуючи автомат, зжати (випрямити) кінці запобіжної чеки і, взявшись за кільце вказівним або середнім пальцем, висмикнути її з запалу. Не сповільнюючи руху, кинути гранату в ціль.

Укол багнетом наноситься швидко, влучно і сильно, не менш чим на половину довжини багнета. У залежності від обстановки він може виконуватися без випаду і з випадом.

Укол без випаду наноситься при зіткненні із противником на близькій дистанції. Для нанесення уколу різко послати автомат обома руками багнетом у ціль до повного випрямлення лівої руки. Негайно висмикнути багнет. Потім, швидко взявши автомат у положення приготування до бою, продовжувати рух уперед.

Для нанесення уколу з випадом з положення «Приготування до бою» послати автомат обома руками вперед багнетом у ціль. Одночасно, різко випрямляючи праву ногу і посилаючи корпус уперед, зробити випад лівою ногою, ставлячи її перекатом з каблука на всю ступню. Нанести укол, швидко висмикнути багнет. Потім, швидко взяв автомат в положення наготові до бою продовжувати рух уперед.

Удар прикладом збоку застосовується при зіткненні із супротивником, коли дії багнетом утруднені. Для нанесення удару треба різким рухом правої руки знизу нагору ліворуч, а лівої на себе завдати удару гострим кутом приклада в ціль. У момент удару права нога виставляється трохи вперед.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити дії знищення противника перед переднім краєм, та противника, що увірвався в окоп.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати в зошит способи знищення противника вогнем на ходу та в рукопашному бою.

Тема уроку. Дії за сигналами оповіщення (тактико-стройове).

Мета:

ознайомити з діями за сигналами оповіщення;

вивчити поняття правил одягання загальновійськового захисного костюму у вигляді плаща, комбінезону та накидки;

узагальнити та систематизувати знання з прийомів знищення противника перед переднім краєм оборони та в ході атаки;

тренувати одягання протигазу;

виховувати морально-психологічні якості для дій у надзвичайних ситуаціях.

Обладнання та матеріали:

Протигази, збірник нормативів ЦО, комплект ЗЗК за кількістю учнів, комплект одягу і мильно-масляна емульсія для обробки одягу.

Базові поняття й терміни:

— Одягання загальновійськового захисного костюму (ЗЗК) у вигляді накидки.

— Одягання загальновійськового захисного костюму (ЗЗК) у вигляді плаща.

— Одягання загальновійськового захисного костюму (ЗЗК) у вигляді комбінезону.

Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: показ, вправа, тренування.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.

II. Тренування особового складу
5 хв.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
2 хв.

IV. Вивчення нового матеріалу
30 хв.

1. Одягання загальновійськового захисного костюму (ЗЗК) у вигляді накидки.

2. Одягання загальновійськового захисного костюму (ЗЗК) у вигляді плаща.

3. Одягання загальновійськового захисного костюму (ЗЗК) у вигляді комбінезону.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
2 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
2 хв.

VII. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Одягання протигазу.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).
2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Засоби захисту органів дихання.

Засоби захисту органів шкіри.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Одягання загальновійськового захисного костюму (ЗЗК) у вигляді накидки.

При отриманні сигналу «радіаційна небезпека»: за командою командира відділення солдат при дії на місцевості, надягає респіратор, захисний плащ в рукава, захисні панчохи і рукавички, а при наявності в підрозділу укриттів (бліндажів, перекритих ділянок траншеї), закритої бойової техніки солдат, за командою командира, надягає респіратор, займає укриття або своє місце в БТР (БМП), закриває двері, люки, жалюзі, включає систему колективного захисту та продовжує виконувати бойове завдання у складі підрозділу.

2. Одягання загальновійськового захисного костюму (ЗЗК) у вигляді плаща.

За сигналом «Хімічна тривога», солдати надягають протигази, плащі у виді накидки і ведуть спостереження за місцевістю та противником, при наявності в підрозділі укриттів (бліндажів, перекритих ділянок траншеї), закритої техніки, солдати надягають протигази, займають спорудження або свої місця в БТР (БМП), закривають двері, жалюзі, люки, включають систему колективного захисту.

Для подальших дій в умовах зараженої місцевості і повітря подається команда «Плащ у рукава, панчохи, рукавички надягти». По цій команді, солдат, не знімаючи протигазу, надягає панчохи, рукавички і плащ в рукава та продовжує діяти у складі підрозділу.

Під час дій в зонах радіоактивного зараження в суху погоду в пішому порядку або на відкритих машинах особовий склад одягає респіратори, захисні плащі, панчохи і рукавички, в зонах хімічного та біологічного зараження-протигази, захисні плащі, панчохи і рукавички. Особовий склад, який знаходиться у закритих бронетранспортерах, одягає тільки респіратори (протигази), а той, що знаходиться у бойових машинах піхоти і танках, зачиняє люки, двері, бійниці і включає систему захисту вид зброї масового ураження. У вологу погоду під час дії в зоні радіоактивного зараження в пішому порядку одягаються лише засоби захисту шкіри.

3. Одягання загальновійськового захисного костюму (ЗЗК) у вигляді комбінезону.

Засобі індивідуального захисту можуть бути використані як накидка (якщо противник зненацька зробив хімічний напад або застосував бактеріальні засоби, а також при випаданні радіоактивних речовин із хмари ядерного вибуху), надягнутим у рукава (якщо має бути діяти на зараженій місцевості або виконувати роботи по дезактивації, дегазації або дезінфекції), як комбінезон (при дії на сильно зараженій місцевості, сильному пилоутворенні або коли заражена ділянка долається під вогнем противника).

Також засоби індивідуального захисту одягаються перед виконанням бойових завдань на місцевості зараженій радіоактивними, хімічними та бактеріальними речовинами. Після подолання зони зараження, солдат у складі підрозділу проводіть спеціальну обробку бойової техніки озброєння, та індивідуальних засобів захисту, і за командою командира підрозділу знімає їх.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити послідовність одягання ЗЗК у вигляді накидки, плаща та комбінезону.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати в зошит порядок одягання ЗЗК у вигляді комбінезону.

Тема уроку. Боротьба з танками та засобами безпосередньої авіаційної підтримки військ.

Мета:

ознайомити з основними тактико-технічними характеристиками танків і бронемашин іноземних армій;

вивчити поняття характеристики танків, броньованих машин, літаків та вертольотів;

узагальнити та систематизувати знання дій за сигналами оповіщення;

тренувати одягання ЗЗК у вигляді комбінезону;

виховувати витримку, холоднокровність, хоробрість.
Обладнання та матеріали:

Плакат з тактико-технічних характеристиками танків і бронемашин, плакат уразливих місць танків та бронемашин, макет танку, макети автоматів, навчальні гранати або болванки, комплект ЗЗК на кожного учня.

Базові поняття й терміни:

— Характеристика танків та броньованих машин, їх уразливі місця.

— Способи боротьби з танками та броньованими машинами.

— Характеристика та тактика дій літаків та вертольотів противника.

Форма проведення: практичне заняття..

Методи проведення: розповідь, бесіда, пояснення, демонстрація.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.

II. Тренування особового складу
5 хв.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV. Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Характеристика танків та броньованих машин, їх уразливі місця.

2. Способи боротьби з танками та броньованими машинами.

3. Характеристика та тактика дій літаків та вертольотів противника.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Одягання загальновійськового захисного костюму (ЗЗК) у вигляді комбінезону.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).
2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Порядок дій за сигналами «гази», «радіаційна небезпека», «хімічна тривога».

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Характеристика танків та броньованих машин, їх уразливі місця.

Таблиця «Танки, бойові машини піхоти, бронетранспортери. Основна характеристика»

	Найменування
	Країна-виготовлювач, рік випуску
	Вага т
	Екіпаж
	Озброєння
	Боєкомплект пушка
	Швидкість
	Потужність двигуна, к. с.

	
	
	
	Десант
	
	
	Запас ходу, км
	

	
	
	
	
	
	кулемет
	
	

	1. Танки

	Т-84
	Україна, 1995
	48 т
	3
	125 мм

1 × 7,62; 1 × 12,7
	457,62 — 1250;

12,7 — 450
	75 540
	1500

	М-1 А1 «Абрамс»
	США, 1988
	57,17
	4
	120 мм

2 × 7,62; 1 × 12,7
	40

7,62 — 12 400;

12,7 — 1000
	67 465
	1500

	«Леопард-2»
	ФРН, 1979
	55,2
	4
	120 мм

2 × 7,62;
	42 7,62-4750
	72 550
	1500

	2. БМП

	М-2

«Бредлі»
	США, 1981
	22.3
	3/6
	1 × 25 мм (ПУ ПТКРС)

1 × 7,62
	900 (7 «ТОУ»)

7,62 — 2200
	66 550
	500

	БМП-2
	СРСР, 1985
	14,0
	3/7
	1 × 30 мм

2 × 7,62
	30 — 500 7.62 — 2000
	65 600
	300

	БМП-3
	СРСР, 1986
	18,7
	3/7
	1 × 100 мм

1 × 30 мм 3 × 7,62
	100 — 40

30 — 500

7,62 — 6000
	70 600
	500

	3. БТР

	БТР-80
	СРСР, 1979
	13,6 
	3/7
	1 × 14,5;

1 × 7,62
	14.5 — 500 7.62 — 2000
	90 600
	260

	М-113АІ
	США, 1961
	14,2
	2/11
	1 × 12,7
	12,7 — 2000
	64 500
	275


Однак яким би зробленим досконало не здавався танк, якою би міцною не була його броня, він має уразливі місця і конструктивні недоліки. Це дозволяє вести успішну боротьбу з танками в ході бойових дій.

Найбільш уразливими місцями танка є: ходова частина (гусениця, ведучи та направляючи колеса), борти і корму корпуса і башти, прилади стрільби і спостереження, ствол гармати і кулемета. До конструктивних недоліків можна віднести наявність мертвого простору, утвореного перед танком при максимальному схиленні озброєння, а також обмеженість спостереження і подолання перешкод і загороджень. Варто знати, що при закритті приладів спостереження підручними засобами, танк стає «сліпим».

2. Способи боротьби з танками та броньованими машинами.

У сучасному бою боротьба з танками і броньованими машинами противника покладається в основному на протитанкову артилерію, комплекси ПТКР, а також на протитанкові гранатомети і мінно-вибухові загородження. Не виключена можливість, що окремі танки і броньовані машини можуть прориватися до переднього краю оборони. Їх потрібно знищувати ручними протитанковими гранатами. Якщо до окопу або місця, зайнятому для кидка гранати, наближається танк, солдат вичікує, коли він підійде на відстань 25–30 м, і, використовуючи мертвий простір, кидає протитанкову гранату в танк. Якщо танк не підбитий і продовжує рухатися прямо, солдат лягає на дно окопу або вистрибує в сторону, коли танк пройде, швидко встає й уражає його в уразливе місце. Екіпаж підбитого танка при спробі залишити його знищується вогнем з автомата.

Метати протитанкову гранату можна в повний зріст, з коліна і з положення лежачи, але обов’язково через укриття, що може захистити від вибухової хвилі й осколків гранати, яка розірвалася. Замах гранатою починають плавно, а потім поступово збільшують швидкість руху руки; закінчуючи замах, вкладають у кидок усю силу і роблять різкий ривок кистю в момент випуску гранати з руки. Потім негайно вкриваються. При цьому треба враховувати, що за час польоту гранати танк проходить 5–10 м.

3. Характеристика та тактика дій літаків та вертольотів противника.

Таблиця «Воєнні літаки та вертольоти. Основна характеристика»

	Назва, країна-розробник
	Швидкість максимальна (біля землі) км/г
	Дальність практичного перегінна км
	Практична стеля, м
	Озброєння з максимальним навантаженням (т)
	Де знаходиться на озброєнні

	Штурмовики

	СУ-25
	970/850
	650/1950
	7000
	Гармата, ракети керовані — 6, некеровані — 8 × 32, бомби (50 кг)
	Україна, РФ

	А-10А, США
	623/704
	460–1000/3950
	10575
	Гармата, ракети, бомби (7,3)
	НАТО

	Вертольоти

	Ка-50
	310
	450/1160
	5500
	Стрілецько-гарматне, ракети
	РФ

	Ми-26
	295
	670/2000
	1800/4600
	кількість десанту — 85
	Україна, РФ

	АН-64А «Апач», США
	296
	480/690
	6250
	Стрілецько-гарматне, ракети (1000)
	НАТО

	Кобра ТОУ
	315
	200/577
	3720
	Стрілецько-гарматне, ракети, ПТКР-8
	НАТО


Бойова характеристика і тактика дій літаків і вертольотів.

Для боротьби з літаками та вертольотами треба добре знати їх бойові характеристики та тактику дій. Основу тактичної авіації іноземних армій складають реактивні винищувачі-бомбардувальники. Вони призначені для знищення малорозмірних та рухомих наземних цілей, можуть вести боротьбу з літаками і вертольотами. Ці літаки мають велику дальність польоту та добру маневреність. На них встановлене різноманітне озброєння та навігаційна апаратура. Вони можуть наносити бомбові удари по наземним цілям і вражати їх вогнем із гармат і кулеметів, керованих і некерованих ракет, а також запалювальними сумішами.

Діють винищувачі-бомбардувальники у залежності від обстановки частинами, підрозділами, парами або самостійно. У район цілі вони можуть виходити на малих, середніх і великих висотах, атакують ціль з пікіруванням, кабрируванням або з горизонтального польоту. При пікіруванні літак знижується з постійним кутом нахилу траєкторії. Кабрирування застосовується при нанесенні ударів по наземним цілям з малих висот; при цьому літак набирає висоту, і скидання бомб можливо у любій точці траєкторії.

Бойові вертольоти армій іноземних держав у взаємодії з винищувачами-бомбардувальниками можуть брати участь у всіх видах бойових дій. Вони уражають наземні цілі керованими і некерованими ракетами, вогнем із гармат, гранатометів та кулеметів.

Діють вертольоти підрозділами та невеликими групами. Вони здатні здійснювати маневр курсом, висотою та швидкістю. До цілі підходять на дуже низькій висоті, використовуючи місцевість, атакують з пікіруванням і кабрируванням та завдаючи удар, відходять. Характерна риса дій вертольотів — раптовість.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити характеристику танків та броньованих машин, їх уразливі місця.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати в зошит бойову характеристику літаків та вертольотів.

Тема уроку. Влаштування загороджень (тактико-стройове).

Мета:

ознайомити з загальною будовою, принципом дії та порядком встановлення протитанкових і протипіхотних мін, демаскуючими їх ознаки;

вивчити поняття протитанкові та протипіхотні міни та порядок їх встановлення;

узагальнити та систематизувати знання боротьби з танками та низько літаючими цілями;

тренувати пересування на полі бою по-пластунськи;

виховувати впевненість в ефективності мін у протидії противнику та потребу оволодівати знаннями й навичками застосування їх в бою.

Обладнання та матеріали:

Учбові протитанкові міни, учбові протипіхотні міни, спорядження, макети автоматів, малі саперні лопати на всіх учнів, плакат з будовою мін.

Базові поняття й терміни:

— Види загороджень.

— Протитанкові та протипіхотні міни, порядок їх встановлення.

— Тренування у встановлені окремої протитанкової міни.

Форма проведення: практичне заняття.
Методи проведення: розповідь, пояснення, показ, тренування.

Місце проведення: тактичне поле (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.

II. Тренування особового складу
5 хв.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV. Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Види загороджень.

2. Протитанкові та протипіхотні міни, порядок їх встановлення.

3. Тренування у встановлені окремої протитанкової міни.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Пересування на полі бою по-пластунськи.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).
2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Тактико-технічна характеристика: Танк-«Абрамс», БМП-М2 «Бредли», БТР-113.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Види загороджень.

Інженерні загородження розподіляються на мінно-вибухові, невибухові й комбіновані. За призначенням вони бувають протитанкові, протипіхотні, протидесантні, змішані.

Мінно-вибухові загородження є основою інженерних загороджень і встановлюються у вигляді мінних полів, груп мін та окремих мін.

Протитанкові міни бувають протигусеничні, протиднищеві, протибортові. Вони призначені для мінування місцевості проти бойової і транспортної техніки противника. До протитанкових мін належать мінні серії ТМ-62.

Протипіхотні міни призначені для мінування місцевості проти живої сили противника. Вони поділяються на фугасні (ПМН, ПМН-2) й осколочні (ОЗМ-72, МОН-50). Осколочні, у свою чергу, поділяються на міни колового і направленого ураження.

Невибухові загородження за призначенням поділяються на протитанкові й протипіхотні. До протитанкових належать: рови, ескарпи, контрескарпи, надовби, бар’єри, завали, до протипіхотних — дротяні сітки, забори, дріт в накид.

Дротяні сітки на високих кілках влаштовуються з трьох-п’яти рядів кілків, забитих у шаховому порядку і обнесених колючим дротом

Дротяні мережі на низьких кілках («спотикач») улаштовуються з декількох рядів кілків, забитих в ґрунт у шаховому порядку й обплетених колючим дротом.

2. Протитанкові та протипіхотні міни, порядок їх встановлення.

Мінно-вибухові загородження встановлюються на очікуваних напрямках просування танків і піхоти противника у вигляді мінних полів, груп мін та окремих мін.

В обороні вони ставляться перед переднім краєм, особливо для прикриття флангів і проміжок, а також на напрямках небезпечних для просування танків противника.

Мінновибухові загородження встановлюються за допомогою засобів механізації мінування та вручну силами підрозділів, які обороняються.

Протитанкові мини встановлюють у три-чотири ряди відстанню між рядами 20–40 м. Відстань між мінами в рядах 4–6 м. Проти піхотні мінні поля звичайно встановлюють перед протитанковими.

Проти піхотні мінні поля можуть складатися з двох-чотирьох і більш рядів з відстанями між рядами більш 5 м, а між мінами в ряді для фугасних мін не менш 1 м, для осколкових мін один-два радіуса суцільної поразки.

3. Тренування у встановлені окремої протитанкової міни

Для встановлення протитанкової мини вручну необхідно відрити лунку по її розмірам з таким розрахунком, щоб встановлена міна трохи виступала над поверхнею ґрунту і встановити в неї міну, зняти з підривника запобіжну чеку та різко натиснути великим пальцем кнопку пускача (після натискування кнопки біля підривників МВЧ-62 і МВЗ-62 повинен чутися шум працюючого годинникового механізму), замаскувати міну.

Установка мін серії ТМ вручну проводиться в рихлому і середньому ґрунті (верх підривника встановлюється врівень з поверхнею ґрунту), а також в твердому ґрунті з винесенням частини підривника, виступаючим з міни, над поверхнею ґрунту. Необхідній маскувальний шар ґрунту над поверхню міни — 5–8 см.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити будову протитанкових і протипіхотних мін та порядок їх встановлення.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Записати в зошит види загороджень.

Тема. Дії солдата в бою у складі бойових груп

Тема уроку. Завдання, прийоми і способи дій солдата на полі бою у складі бойової групи
Мета:

ознайомити з завданням, прийомами і способами дії солдата на полі бою у складі бойової групи;

узагальнити та систематизувати знання з тактико-технічної характеристики: ТМ-62, ПМН-2;

тренувати рух прискореним кроком з веденням вогню на ходу;
виховувати рішучість, впевненість, хоробрість, ініціативність.

Обладнання та матеріали:

Плакат зі способами переповзання, телевізор, відеоапаратура, екіпіровка для тактичних занять.

Базові поняття й терміни:

— Завдання та способи дій солдата у складі бойової групи.

— Розподіл обов’язків між військовослужбовцями та їх взаємодія у бойовій групі.

— Застосування різних способів переповзання.

Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: показ, демонстрація, пояснення, тренування.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.

II. Тренування особового складу
2 хв.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
2 хв.

IV. Вивчення нового матеріалу
33 хв.

1. Завдання та способи дій солдата у складі бойової групи.

2. Застосування різних способів пересування.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
2 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
2 хв.

VII. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Рух прискореним кроком з веденням вогню на ходу.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Способи дій солдата у складі бойової групи.
Застосування різних способів пересування.
3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Завдання та способи дій солдата у складі бойової групи.

У наступі солдат діє, як правило, у складі механізованого відділення.

Дії механізованого відділення в бою у складі бойових груп застосовуються, як правило, при наступі у глибині, на поспішно зайняту оборону противника, при веденні боїв у ході переслідування невеликих груп противника та в інших сприятливих умовах обстановки.

Старші бойових груп визначають відповідні завдання кожному солдату; у ході висування до переднього краю противника (зближення з противником), вказані завдання, через кожні 50–100 м можуть уточнюватися або ставитися наново (із урахуванням характеру дій противника, втрат у особовому складі тощо).

Інтервали між військовослужбовцями бойової групи повинні складати 5–6 кроків; кожному військовослужбовцю, з урахуванням умов місцевості, на напрямку дій групи вказуються дві-три вогневі позиції, які необхідно змінювати після декількох коротких черг; кожному солдату бойової групи призначаються сектори, стрільби-основний і додатковий; вони повинні перекриватися між військовослужбовцями, які діють поруч, не менше ніж на 10–15 градусів, створюючи зону суцільного вогню.

Висування до рубежу переходу в атаку здійснюється на дистанціях, які забезпечують візуальне спостереження за діями один одного та взаємну підтримку вогнем.

Атака противника здійснюється, як правило, під прикриттям диму після максимально можливого зближення з ним (як з фронту, так і з виходом у один з флангів чи тил).

Переміщення на полі бою виконується послідовно: спочатку стрілець під вогневим прикриттям кулеметника та старшого стрільця, використовуючи різні прийоми і способи і пересування на полі бою прискореним кроком, бігом (пригнувшись), перебіжками чи переповзаннями двома-трьома «стрибками» повинен вийти на рубіж 50–100 метрів; при цьому довжина «стрибків» між зупинками для перепочинку залежить від умов місцевості та інтенсивності вогню противника і, в середньому, складає 20–40 кроків.
Після зайняття вказаного рубежу, стрілець обладнує перед собою бруствер і готується до ведення вогню з метою прикриття пересування решти особового складу бойової групи. Командир відділення та кулеметник висуваються, як правило, останніми.

2. Застосування різних способів пересування.

Переміщення на полі бою виконується послідовно: спочатку найбільш підготовлений солдат у бойовій групі, під вогневим прикриттям кулеметника та старшого стрільця, використовуючи різні прийоми і способи і пересування на полі бою прискореним кроком, бігом (пригнувшись), перебіжками чи переповзаннями двома-трьома «стрибками» повинен вийти на рубіж 50–100 метрів; при цьому, довжина «стрибків» між зупинками для перепочинку залежить від умов місцевості та інтенсивності вогню противника.

Після переміщення вперед найбільш підготовленого солдата, під його прикриттям можуть висуватися по одному військовослужбовцю із кожної групи, або один із першої та два із другої бойових груп, або по два військовослужбовця з кожної із груп; можливе й одночасне висування по одному солдату з кожної групи на рубіж 50–100 метрів з метою забезпечення пересування па полі бою решти особового складу, що у цілому, підвищує темп наступу підрозділу. Пересування повинно бути безсистемним.
V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

1.
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

2.
Виконання завдань у Робочому зошиті на с. 00. (Правильні відповіді на тестові завдання: _________).
VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити завдання та способи дій солдата у складі бойової групи.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Записати в зошит обов’язки кожного відділення та взаємодію у бойовій групі.

Тема уроку. Склад бойової групи
Мета:

ознайомити з поняттям складу бойової групи, завданнями, прийомами бою у складі бойових груп (двійках, трійках);
вивчити аспекти сучасної підготовки солдата до дій у складі бойових груп у ближньому бою;
узагальнити та систематизувати знання з завдань, прийомів і способів дій солдата на полі бою у складі бойової групи;
тренувати розгортання з похідного порядку в бойовий;

виховувати впевненість у міцності та дійсності озброєння відділення, його ефективності в бою.

Обладнання та матеріали: плакат зі способами переповзання, телевізор, відеоапаратура, екіпіровка для тактичних занять.

Базові поняття й терміни:

Склад бойової групи у двійках та трійках.
Розподіл обов’язків між військовослужбовцями та їх взаємодія у бойовій групі.
Форма проведення: практичне заняття.
Методи проведення: розповідь, бесіда, пояснення.
Місце проведення: тактичне поле.
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.
1. Склад бойової групи (двійки, трійки).
2. Розподіл обов’язків між військовослужбовцями та їх взаємодія у бойовій групі
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Розгортання з похідного порядку в бойовий.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Завдання, прийоми бою у складі бойової групи.
Склад бойової групи (двійки, трійки).

Розподіл обов’язків між військовослужбовцями та їх взаємодія у бойовій групі
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Склад бойової групи (двійки, трійки).

Завдання, прийоми бою у складі бойової групи. Солдат у складі бойової групи, діючи у пішому порядку у вказаному напрямку, змінюючи вогневі позиції, вогнем своєї зброї (іншими прийомами і засобами) знищує противника, як правило, у ближньому бою, підтримує своїм спостереженням і вогнем дії особового складу групи.

На виконання означених завдань кожний солдат бойової групи знає і володіє такими прийомами бою:

· Знає прийоми спостереження за противником, місцевістю і сигналами старшого групи на місцевості;

· Володіє прийомами пересування і подолання перешкод, знищення противника у ближньому бою прицільним і неприцільним вогнем і в рукопашній сутичці.

Солдат, призначений старшим бойової групи, знає прийоми і способи дій групи на полі бою, уміло командує групою в бою і досягає виконання отриманого завдання, безперервно спостерігає за діями групи і противника, командами і сигналами командира відділення і підтримує взаємодію всередині групи.
Солдат у складі бойової групи повинен уміти використовувати кішку і шнур для розмінування мін на розтяжках, а також установлених на ґрунті без заглиблення і маскування; ефективно застосовувати багнет для пророблення проходів у дротових загородженнях противника, виведення з ладу його лінії зв’язку й виконання інших завдань бою.

Склад бойової групи (двійки, трійки). Зростання ролі дрібних підрозділів у боротьбі з нечисленними мобільними групами противника обумовило доцільність створення у складі механізованих підрозділів бойових (тактичних) груп. Первинним підрозділом механізованих військ є відділення, до складу якого можуть входити до трьох бойових груп. Склад бойової групи залежить від бойового завдання, яке отримує відділення, його можливостей у бою, характеру дій противника, умов місцевості, інших чинників. Наприклад, у механізованому відділенні снайпер (гранатометник) не має автомата, унаслідок чого він включається до складу бойової пари, і тим самим забезпечується його пересування на полі бою. Тому при діях у пішому порядку створюють бойові групи в складі не тільки двох, але й трьох солдатів. Варіанти складу бойової групи: старший стрілець і один-два стрільці; кулеметник, гранатометник і помічник гранатометника; командир відділення, кулеметник, гранатометник і помічник гранатометника, інші варіанти.

2. Розподіл обов’язків між військовослужбовцями та їх взаємодія у бойовій групі
Первинним підрозділом механізованих військ є відділення, до складу якого можуть входити до трьох бойових груп.

Розподіл відділення на бойові групи дозволяє створити більш гнучкий та розосереджений бойовий порядок, підвищити ефективність вогневого ураження противника і живучість підрозділу, забезпечує взаємну підтримку і прикриття вогнем на полі бою у ході здійснення маневру.

Переміщення повинні здійснюватися безсистемно, із використанням умовних сигналів (жестів) та команд.

Кожному «номеру» бойових груп визначаються наступні завдання.

Завдання першого (у даному випадку — стрільця): пересуватися па полі бою різними способами до вказаного рубежу; вести розвідку противника і місцевості на відстанях від 300 до 500 м; долати мінно-вибухові загородження та природні перешкоди; негайно відкривати неприцільний вогонь різними способами впродовж 2–3 секунд на глибину до 100 метрів перед собою; зброю тримати напоготові до негайного застосування палець спусковій скобі.

Завдання другого та третього: підтримувати переміщення першого стрільця веденням прицільного вогню із-за укриття за 3–5 секунд, на відстанях від 300 до 500 м із безсистемною зміною вогневих позицій (постріл змінює вогневу позицію), вести розвідку противника і місцевості на глибину від 500 до 700 метрів. Старший стрілець, додатково, управляє діями бойової групи.

Завдання четвертого, п’ятого, шостого (друга бойова група): вести розвідку противника і місцевості на глибину від 500 до 700 м; підтримувати прицільним вогнем із-за укриття 3–5 секунд на відстанях до 500 м дії першої бойової групи (першого, другого та третього номерів) із безсистемною зміною вогневих позицій; виявляти і знищувати броньовані цілі противника на відстанях (від 300 до 500 метрів), охороняти командира відділення.

Завдання сьомого (механіка-водія, водія, третя бойова група): спостерігати за дорогою (місцевістю на маршруті руху) до 50 м та сигналами (умовними жестами) командира відділення; виводити бойову машину на заплановані вогневі позиції (укриття) по команді, змінювати вогневі позиції (укриття) після кожної черги гармати (кулемета).

Задача восьмого (навідника-оператора, кулеметника, третя бойова група): вести розвідку противника і місцевості на відстанях до 2000 м; здійснювати прикриття прицільним вогнем за 3–5 секунд, дії перших двох бойових груп на відстанях від 600 до 1200 м.

Кожна бойова група повинна мати «кішку», шнур (2–3 на відділення) і вміти їх використовувати для розмінування мін на розтяжках, а також тих, що встановлені на ґрунті без заглиблення і маскування; усі військовослужбовці повинні вміти використовувати багнет для пророблення проходів у дротових загородженнях противника, виведення із ладу ліній зв’язку та під час рукопашного бою.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання
Записати в зошит розподіл обов’язків між військовослужбовцями та їх взаємодія у бойовій групі.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».
Тема уроку. Порядок дій у складі бойових груп
Мета:

ознайомити з призначенням і бойовим завданням механізованого відділення; порядком дій у складі бойових груп;
вивчити поняття бойового порядку механізованого відділення;

узагальнити та систематизувати знання з організації, озброєння і бойових можливостей відділення;

тренувати розгортання з похідного порядку в бойовий;

виховувати впевненість у міцності та дійсності озброєння відділення, його ефективності в бою.

Обладнання та матеріали:

Плакат з обов’язками особового складу відділення, схема бойового порядку механізованого відділення з урахуванням розподілу на бойові групи, плакат із сигналами та командами управління механізованим відділенням.

Базові поняття й терміни: бойовий порядок механізованого відділення.

Форма проведення: практичне заняття.
Методи проведення: розповідь, бесіда, пояснення.

Місце проведення: тактичне поле
Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв

II. Тренування особового складу
5 хв

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв

IV. Вивчення нового матеріалу
23 хв

1. Бойовий порядок механізованого відділення з урахуванням розподілу на бойові групи.

2. Взаємодія бойової групи у відділенні

3. Управління механізованим відділенням різними сигналами та командами.

4. Обов’язки особового складу відділення

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв

VI. Підбиття підсумків уроку
3 хв

VII. Домашнє завдання
2 хв

Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Розгортання з похідного порядку в бойовий.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Організаційно-штатна структура механізованого відділення.

ТТХ та озброєння механізованого відділення.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Бойовий порядок механізованого відділення з урахуванням розподілу на бойові групи.

Основні елементи бойових порядків підрозділів визначені положеннями бойових статутів Сухопутних військ. Але при веденні бойових дій з дрібними підрозділами противника в відділенні доцільно створювати позаштатні бойові групи.

Варіант складу бойових груп може бути наступним:

Перша група — старший стрілець (старший групи), кулеметник та стрілець;

Друга група — командир відділення, снайпер, гранатометник, стрілець-помічник гранатометника;

Третя група — заступник командира бойової машини, навідник, оператор (кулеметник КПВТ) та механіки-водії (водій).

При діях в обороні, склад позаштатних бойових груп може бути таким, як і у наступі. Під час постановки завдань командиром відділення, кожному військовослужбовцю вказуються 2–3 вогневі позиції та сектори стрільби — основний і додатковий, які повинні перекриватися не менше ніж на 10–15 градусів, створюючи зону суцільного вогню; сектор обстрілу для кулеметника в обороні до 120 градусів, для автоматника — до 40 градусів. На позиції відділення стрільці, кулеметники і гранатометник (бойові групи) розміщуються так, щоб усі підступи до неї перед фронтом і на флангах були під дійсним вогнем, особливо фланговим і перехресним, а загородження і перешкоди добре проглядалися і прострілювалися. Командир відділення перебуває в такому місці, звідки зручніше управляти підлеглими, спостерігати за місцевістю.

Для кожної одиниці бойової техніки обладнуються 1–2 укриття (за зворотними схилами висот, у ярах, у лісі тощо). Кожній бойовій машині призначаються 2–3 вогневих позиції (на найбільш небезпечних напрямках наступу противника). Із кожного укриття готуються виходи на вогневі позиції не менше ніж по двох маршрутах.

2. Взаємодія бойової групи у відділенні
Кожний стрілець має 2–3 вогневі позиції (робить декілька коротких черг з однієї позиції, потім змінює її). Кожному солдату призначаються сектори стрільби: основний і додатковий, що перекривають один одного, створюючи зону суцільного вогню. Сектор обстрілу для кулеметника в обороні — 120°, для стрільця — 40°.

Щоб не допустити знищення бойових машин вогнем ПТУР, їх розташовують в укриттях (за оберненими схилами висот, у ярах, лісі). Для кожної бойової машини обладнується 2–3 вогневі позиції на найбільш небезпечних напрямках наступу противника. На кожну вогневу позицію забезпечується вихід з укриття не менше ніж по двох маршрутах.

3. Управління механізованим відділенням різними сигналами та командами.

Командир відділення управляє підлеглими командами, які подаються голосом, сигнальними засобами і особистим прикладом. Під час дій відділення в пішому порядку він завжди знаходиться в цепу відділення.

Всередині бойової машини піхоти (бронетранспортера), танка командир взводу (відділення, танка) управляє діями підлеглих командами, які подаються по переговорному пристрою або голосом, і встановленими сигналами.

Приклади подачі сигналів свистком:
Увага:
короткий сигнал.

Припинити вогонь:
тривалий сигнал.

Літаки або танки противника:
три тривалих сигнали, які повторюються декілька разів.

Додаткові (рекомендовані) сигнали свистком:

відділення, атакувати з фронту:
серія коротких сигналів;

взвод, атакувати з фронту:
один тривалий сигнал, за ним серія коротких;

відділення, маневр вправо: два коротких сигнали;

взвод, маневр вправо:
тривалий сигнал, за ним два коротких;

відділення, маневр вліво:
три коротких сигнали;

взвод, маневр вліво:
тривалий сигнал, за ним три коротких.

4. Обов’язки особового складу відділення.

У загальновійськовому бою важливою є роль сержантів і солдатів.

Для досягнення перемоги над противником вони повинні досконало знати та утримувати в постійній бойовій готовності свою зброю і бойову техніку, майстерно володіти ними та вміло застосовувати в бою.

Крім того, кожний сержант і солдат повинен бути готовий замінити товариша, який вибув зі строю, тому знання суміжної військової спеціальності є обов’язковим.

Кожен сержант і солдат відділення зобов’язаний:

знати бойове завдання взводу, свого відділення (танка) та своє завдання;

знати організацію, озброєння, техніку та тактику дій підрозділів противника, особливо бойові можливості його танків, інших броньованих машин та протитанкових засобів, їхні найуразливіші місця; знати озброєння і техніку свого підрозділу; знати розміри, обсяг, послідовність та терміни обладнання фортифікаційних споруд;

вміти швидко обладнувати окопи та укриття, в тому числі із застосуванням вибухових речовин, здійснювати маскування; у бою постійно вести спостереження, своєчасно виявляти противника і негайно доповідати про нього командиру;

стійко і завзято діяти в обороні, сміливо і рішуче в наступі; знищувати противника, особливо його танки та інші броньовані машини, усіма способами і засобами; вміло пересуватися на полі бою, вибирати вогневі позиції (місця для стрільби); виявляти хоробрість, ініціативу та спритність в бою, надавати допомогу товаришу;

бути фізично міцним та витривалим, володіти прийомами рукопашного бою;

вміти розпізнавати повітряного противника і вести вогонь по його низько літаючих цілях із стрілецької зброї; захищати командира в бою; у випадку його поранення або загибелі сміливо брати на себе командування підрозділом;

знати способи захисту від зброї масового ураження та високоточної зброї противника; уміло використовувати місцевість, засоби індивідуального захисту та захисні властивості машин; долати загородження, перешкоди та зони зараження, встановлювати та знешкоджувати протитанкові та протипіхотні міни, проводити спеціальну обробку;

не залишати своє місце в бою без дозволу командира; при пораненні або ураженні радіоактивними, отруйними речовинами, біологічними засобами, а також запалювальною зброєю вживати необхідні заходи само- і взаємодопомоги та продовжувати виконання завдання;

уміти готувати озброєння та боєприпаси до бойового застосування, швидко споряджати патронами обойми, магазини, стрічки; слідкувати за витрачанням боєприпасів та заправленням бойової машини піхоти (бронетранспортера), танка пальним, своєчасно доповідати своєму командиру про використання 0,5 і 0,75 половини та більше запасів боєприпасів, які носиться (возиться) та заправлення пальним; при пошкодженні бойової машини піхоти (бронетранспортера), танка швидко вживати заходи щодо їх відновлення.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити бойовий порядок механізованого відділення.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати в зошит обов’язки особового складу відділення.

Розділ УІ. Прикладна фізична підготовка
Тема. Гімнастика

Тема уроку. Комплексні вправи
Тема уроку. Комплексні вправи.
Мета:
ознайомити з метою та завданням прикладної фізичної підготовки;

вивчити вимоги тренування комплексної вправи № 1та з комплексною силовою вправою;
удосконалити навички, отримані на заняттях із фізичної культури;
тренувати комплекс вільних вправ № 1, комплекс силової вправи та вправи на спритність;
виховувати моральні, фізичні та психологічні якості, дисциплінованість, старанність під час виконання вправ на силу, спритність та витривалість.
Обладнання та матеріали:
крейда, секундомір, метр, свисток, гімнастичні мати, плащ-намети, обладнане гімнастичне містечко.
Базові поняття й терміни:

Тренування комплексу вправ № 1.

Тренування комплексної силової вправи.

Тренування вправи на спритність.

Форма проведення: практичне заняття.

Метод проведення: розповідь, показ, практичне виконання.

Місце проведення: гімнастичне містечко.
Тип уроку: практичне заняття.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Заходи безпеки на занятті.

2.
Тренування комплексу вправ № 1 (учбове місце № 1).

3.
Тренування комплексної вправи (учбове місце № 2).

4.
Тренування вправи на спритність (учбове місце № 3).

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу
Загальнорозвивальні вправи у русі: ходьба, легкий біг, підскоки, стрибки.

Загальнорозвивальні вправи на місці: повороти, нахили, стрибки на місці, вправи на гнучкість.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Завдання фізичної культури.

Питання: Які фізичні якості ви знаєте? Вправи на їх удосконалення.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.
IV.
Вивчення нового матеріалу
1.
Заходи безпеки на занятті.

При прояві під час занять болю в руках, почервоніння шкіри, водяних мозолів на долонях повідомити про це вчителю.

Переходити на учбові місця організовано, за загальною командою, способом, указаним учителем.

Не стійте близько до снаряда при виконанні вправи іншим учнем, не відволікайте і не заважайте йому.

Виконуйте вільні вправи, вправи на матах або килимі.

Перед виконанням вправи переконайтесь, що на килимі або маті немає зайвих предметів або учнів, які можуть заважати виконати завдання.

2.
Тренування комплексу вправ № 1 (учбове місце № 1).
Вихідне положення — стройова стійка.

«Раз-два» — піднімаючись на носки, повільно підняти руки вперед і потім угору; пальці стиснуті в кулак, долоні всередину, дивитись угору, потягнутись.

«Три» — опускаючись на обидві ступні, із силою зігнути руки, притискуючи їх до тіла, кулаки до плечей, дивитись прямо.

«Чотири» — розігнути руки вгору, прогнутись, дивитись угору.

«П’ять» — з’єднуючи носки ніг, присісти до упору на всю ступню, долоні на стегнах, лікті в сторони.

«Шість» — випрямитись, піднімаючи руки вперед і відводячи їх у сторони і назад до упору (з ривком у кінці руху), пальці стиснути в кулак.

«Сім» — присісти до відказу на обидві ступні, долоні на стегнах, лікті в сторони.

«Вісім» — стрибком встати, ноги нарізно на широкий крок, руки на пояс. «Дев’ять» — розгинаючи ліву руку і відводячи її в сторону і назад до упору (пальці стиснуті в кулак), одночасно повернути тулуб ліворуч, ноги з місця не зсувати, дивитися на кисть лівої руки.

«Десять» — повернути тулуб прямо, руки на пояс.

«Одинадцять» — розгинаючи праву руку і відводячи її в сторону і назад до упору (пальці стиснуті в кулак), одночасно повернути тулуб направо, ноги з місця не зсувати, дивитися на кисть правої руки.

«Дванадцять» — повернути тулуб прямо, руки на пояс.

«Тринадцять» — різко нахилитися вперед до торкання землі руками, ноги прямі.

«Чотирнадцять» — випрямляючись, підняти руки вперед і, відводячи їх у сторони і назад, прогнутися.

«П’ятнадцять» — різко нахилитися вперед до торкання землі руками, ноги прямі.

«Шістнадцять» — випрямляючись, стрибком з’єднати ноги і прийняти стройову стійку.

3.
Тренування комплексної силової вправи (учбове місце № 2).
Виконується протягом 1 хвилини: перші 30 секунд — максимальна кількість нахилів уперед до торкання руками ніг із положення лежачи на спині, руки за голову, ноги закріплені (допускається незначне згинання ніг, при поверненні у вихідне положення необхідний дотик до підлоги лопатками) ; повернутись в упор лежачи (руки на ширині плечей) і без паузи для відпочинку виконати протягом 30 секунд максимальну кількість згинання — розгинання рук в упорі лежачи (тіло пряме, руки згинати і розгинати до торкання грудьми підлоги).
4.
Тренування вправи на спритність (учбове місце № 3).

Проводиться у будь-якому приміщенні або на рівному майданчику з трав’яним покриттям. За командою «Руш!» пробігти з високого старту 10 м, виконати два перекиди вперед, стрибком поворот кругом, два перекиди вперед, пробігти 10 м у зворотному напрямку. При виконанні перекидів у залі дозволяється використання гімнастичних матів.

Зробити вправи на розслаблення та відновлення дихання.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

VII.
Домашнє завдання

Вивчити порядок виконання комплексу № 1 вільних вправ.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Дати комплекс індивідуальних вправ для розвитку фізичних якостей учнів (кількість повторів, разів).

Тема уроку. Вправи на перекладині і брусах
Мета:

ознайомити з правильністю виконання вправи на брусах та перекладині;
вивчити техніку виконання згинання та розгинання рук в упорі та на брусах, підтягування на перекладині;
удосконалити навички з прикладної фізичної підготовки;
тренувати елементи вправ на брусах та перекладині;
виховувати моральні, фізичні та психологічні якості, дисциплінованість, старанність під час виконання вправ на силу, спритність та витривалість.
Обладнання та матеріали:
свисток, гімнастичні мати, плащ-намети, обладнане гімнастичне містечко.

Базові поняття й терміни:

Вправи на брусах та перекладині «наскок» та «зіскок».

Підтягування на перекладині.

Згинання та розгинання рук в упорі на брусах.

Форма проведення: практичне заняття.

Метод проведення: розповідь, показ, практичне виконання.

Місце проведення: гімнастичне містечко.
Тип уроку: практичне заняття.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Міри безпеки на занятті.

2.
Вправи на брусах та перекладині.

3.
Підтягування на перекладині (учбове місце № 2).

4.
Згинання та розгинання рук в упорі на брусах (учбове місце № 3).

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.
Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.
II.
Тренування особового складу
Загальнорозвивальні вправи в русі: ходьба, легкий біг, підскоки, стрибки.

Загальнорозвивальні вправи на місці: повороти, нахили, стрибки на місці, вправи на гнучкість.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Порядок виконання комплексу вільних вправ № 1.

Порядок виконання комплексної силової вправи.

Порядок виконання вправи на спритність.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.
IV.
Вивчення нового матеріалу
1.
Заходи безпеки на занятті.

Кожний раз перед виконанням вправи перевіряти кріплення стопорних гвинтів.

Витирати руки насухо.

Виконувати складні елементи і вправи зі страховкою.

При виконанні стрибків і зіскоків приземлятися м’яко на носки, пружинисто присідаючи.

При прояві під час занять болю в руках, почервоніння шкіри, водяних мозолів на долонях повідомити про це вчителю.

Переходити від снаряда до снаряда організовано, за загальною командою, способом, вказаним учителем.

Не стійте близько до снаряда при виконанні вправи іншим учнем, не відволікайте і не заважайте йому.

Виконуючи вправу на перекладині, необхідно пам’ятати, що неточність у виконанні вправи або недостатньо міцний захват призводить до зриву і падіння.

Виконуйте вільні вправи, вправи на матах або килимі. Перед виконанням вправи переконайтесь, що на килимі чи маті немає зайвих предметів або учнів, які можуть заважати виконувати завдання.
2.
Вправи на брусах та перекладині «наскок» та «зіскок» (учбове місце № 1) 
Тренування вправ «наскок» та «зіскок» підготовчих вправах.

Перша підготовча вправа «наскок» на два рахунки:

В. п. — основна стійка.

1. Присід, руки назад у сторони, напівприсід, п’ятки разом — носки нарізно, тулуб тримати прямо, руки назад — у сторони

2. В. п.

Друга підготовча вправа «зіскок» на два рахунки:

В. п. — основна стійка.

1. Напівприсід, п’ятки разом, носки нарізно, тулуб тримати прямо, руки вперед — у сторони.

2. В. п.

Третя підготовча вправа «наскок-зіскок» на чотири рахунки:

В. п. — основна стійка.

1. Присід, руки назад у сторони

2. В. п.

3. Присід, руки вперед угору

4. В. п.

3.
Підтягування на перекладині (учбове місце № 2).
Підтягування: з вису на прямих руках, хватом зверху (руки паралельно), ноги прямі, носки витягнуті, підтягнутися, згинаючи руки до кінця, підборіддя тримати вище за перекладину. Технічні вимоги: виконувати вправу з нерухомого вису, без ривків і махових рухів ногами. Підготовчі вправи: підтягування з підтримкою за гомілку і стегно.

4.
Згинання та розгинання рук в упорі на брусах (учбове місце № 3).
Згинання та розгинання рук в упорі на брусах.

Упор на брусах: опускаючись донизу, зігнути руки до кінця (плечі нижче за лікті); розігнути руки до повного випрямлення. Технічні вимоги: фіксувати 1—2 с. Страхування: стоячи збоку, підтримати тіло виконавця при падінні назад.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

1.
Вправи на розслаблення та відновлення дихання.

2.
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

VII.
Домашнє завдання

Вивчити техніку виконання вправ на перекладині та на брусах.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Дати комплекс індивідуальних вправ для розвитку фізичних якостей учнів (кількість повторів, разів).

Тема. Прискорене пересування та подолання перешкод
Тема уроку. Біг
Мета:

ознайомити з технікою бігу на різні дистанції; елементами єдиної смуги перешкод та технікою виконання;
вивчити поняття техніки бігу на короткі та середні дистанції; поняття про умови виконання вправи з метання гранати на точність
узагальнити та систематизувати знання про способи розвідки місцевості, огляду місцевості дозорними;

тренувати здійснення перебіжки, виконання загально-розвиваючих вправ;

 виховувати сміливість, наполегливість, витримку та інші морально-бойові якості, стійкість до перевантажень.

Очікувані результати: учень характеризує особливості бігу, перешкод та метання гранат, здійснює тренування марш-кидка, знає техніку бігу на будь-якій місцевості.
Обладнання та матеріали: секундомір, прапорці (червоний, білий).
Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, пояснення, демонстрація, тренування.

Місце проведення: стадіон (вступна частина, тренування).

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.
II. Тренування особового складу
2 хв.
III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
3 хв.
IV. Вивчення нового матеріалу
34 хв.
1. Розучування техніки бігу на короткі та середні дистанції.

2. Біг по пересіченій місцевості (1-3 км).

3. Ознайомлення з елементами єдиної смуги перешкод та тренування у її подоланні

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
2 хв.
VI. Підбиття підсумків уроку
2 хв.
VII. Домашнє завдання
??? хв.
Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Повороти ліворуч. Виконання загально-розвиваючих вправ в русі та на місці.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Техніка бігу на короткі та середні дистанції.
Техніка бігу по пересіченій місцевості.

Елементи єдиної смуги перешкод та техніка її подолання.
3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Розучування техніки бігу на короткі та середні дистанції.

Проводиться по біговій доріжці чи на рівному майданчику з будь-яким покриттям. За командою «На старт!» підійти до стартової лінії, поставити одну ногу вперед, не наступаючи на лінію, другу залишити на півкроку позаду. За командою «Увага!» перенести вагу тіла на штовхаючу ногу, тулуб нахилити вперед, руки зігнути в ліктях, за командою «Руш!» почати біг.

Навчання техніки бігу і тренування проводять на рівній, розміченій для бігу, доріжці. Для показу взвод шикується у три шеренги обличчям до викладача. Для підготовки до бігу на короткі дистанції необхідно обов’язково виконати спеціальні бігові вправи, повторюючи їх два-три рази:

біг короткими кроками (40–50 см) з високим підніманням стегна на відрізку 25–30 м та значною частотою кроків і незначним просуванням «вперед;

біг короткими кроками із закиданням п’яток назад за рахунок розслаблення м’язів передньої частини гомілки;

біг маховим кроком на дистанції 20–30 м з однією швидкістю;

біг з поступовим збільшенням швидкості;

біг по прямій лінії на відрізку 40–50 м.

Починаючи ці вправи, викладач знаходиться на відстані 30–40 м під першої шеренги і називає вправу: «Біг з високим підніманням стегна, дистанція між шеренгами 10 кроків, перша шеренга — Вперед!» Виконавши вправу і пробігши 25–30 м, шеренга (3–5 чоловік) зупиняється на раніше указаному рубежі і чекає наступні дві шеренги. Повторивши вправу у зворотному напрямку, викладач подає команду «Вправу — Закінчити!» і називай наступну вправу.

Закінчивши підготовчі вправи, виконують біг по дистанції 100 м з інтенсивністю 80–85 % від кращого результату (1–2 рази).

Розучування техніки бігу на середні дистанції.

Тренування старту та стартового розбігу;

Техніка бігу по дистанції;

Фінішування.

2. Біг по пересіченій місцевості (1–3 км).

Техніку бігу необхідно відпрацьовувати регулярно, шліфуючи кожен елемент при багаторазовому проходженні місцевості різного типу. При втомі спортсмена техніка бігу погіршується, що призводить до ще більшої втоми; тому при появі ознак втоми важливо включити свідомий контроль окремих елементів техніки.

Для спортивного орієнтування з енергетичної точки зору характерна аеробно-анаеробна працездатність з перевагою аеробної.

Кількість і якість виконання вправ в ускладнених умовах будуть в значній мірі залежати від рівня витривалості учнів.

Для раціонального використання своїх фізичних якостей учень повинен вдосконалити техніку бігу в найрізноманітніших умовах.

Для розвитку витривалості до змісту занять з прискореного пересування та легкої атлетики включається біг на 1–3 км.
Біг проводиться на будь-якій місцевості з загального чи роздільного старту. Старти і фініш обладнуються в одному місці.

Тренування з кросу проходить на заняттях з прикладної фізичної підготовки. Починаючи з вересня кожного навчального року викладач планово готує учнів з кросової підготовки. Втягування у біг проводиться рівномірно, два-три рази на тиждень. На початковому етапі визначається загальна бігова підготовленість. Наприклад: біг за тестом Купера за 12 хв. Дані початкового рівня кросової підготовки заносяться до робочого журналу. Кожне наступне заняття має за мету пробігання більшого відрізку дистанції порівняно з попереднім. Після 5–6 таких занять викладач переходить до конкретної підготовки з кросу на І км. Така підготовка проводиться на біговій доріжці довжиною 400 м.

Завдання 1. Пробігти п’ять разів по 400 м з 50-відсотковим навантаженням. Після кожного пробігання 400 м відрізка — 2 хв відпочинку.

Завдання 2. Пробігти три рази по 400 м з 80 — відсотковим навантаженням за 1 хв. 40 с. Після кожного пробігання — 2 хв. відпочинку.
Завдання 3. Пробігти дистанцію 1 км за 5–6 хв, при цьому на останніх 1800–200 м збільшити швидкість бігу.

Для успішного виконання нормативу з кросу необхідно:

виконати пробігання усієї дистанції кросу п’ять-шість разів, у повільному темпі;

перед виконанням контрольного нормативу за 2–3 год обов’язково поїсти;

за 30 хв до старту провести 15-хвилинну бігову розминку з виконанням загально розвиваючих і спеціальних бігових вправ; закінчити розминку пробіганням двох 100-метрових відрізків з 80 відсотковим навантаженням;

останні 8–10 хв до старту бути одягненим у спортивний костюм і знаходитися у затінку.

3. Ознайомлення з елементами єдиної смуги перешкод та тренування у її подоланні
1 — рів,

2 — лабіринт,

3 — паркан висотою 2 м,

4 — зруйнований міст з трьох відрізків,

5 — зруйнована драбина шириною 2 м,

6 — стінка,

7 — колодязь і хід сполучення,

8 — траншея/

Метання гранати у перешкоду на точність.

Метнути гранату масою 600 г із траншеї на 20 м по цегляній стінці (проломах) або по площадці (2,6 м × 25 м) перед стінкою (зараховується пряме попадання); при непопаданні в ціль першою гранатою продовжувати метання (не більше трьох гранат) до поразки цілі; за непопадання гранати до результату на фініші додається 5 с.

Тренування у подоланні окремих перешкод єдиної смуги перешкод

Техніка перелітання через паркан висотою 2 м.

Після інтенсивного розбігу відштовхнутися однією ногою за 1–1,5 м від перешкоди, другою ногою наскочити на паркан і обома руками ухопитися за верхній його край. Енергійно підтягнутися і з допомогою рук вийти в упор. Не зупиняючись, подати корпус вперед-вниз, зіпертися долонею правої руки об паркан з другого боку. Лівою рукою триматися за верхній край; перекинути ноги і таз через паркан з правого боку, зіскочити на землю обличчям у бік руху.

Основні помилки:

недостатньо енергійний розбіг,

відштовхування обома ногами,

неправильне ставлення опорної ноги на перешкоду,

перенесення ніг раніше тулуба через паркан,

неправильне приземлення.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити техніку бігу на короткі дистанції.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Тема. Основи самозахисту
Тема уроку. Розучування і тренування вправ без зброї: стійки, рухи, удари рукою та ногою; захист від них. Прийоми самострахування
Мета:

ознайомити з ударами рукою та ногою і захисту від них
вивчити поняття про прийоми самострахування; поняття про техніку ударів рукою та ногою і захисту від них
узагальнити та систематизувати знання про прийоми самострахування;

тренувати виконання прийомів самострахування, виконання загально-розвиваючих вправ;

виховувати сміливість, рішучість, ініціативність, впевненість у своїх силах

Очікувані результати: учень повинен вміти виконувати вправи і прийоми самозахисту зі зброєю та без неї.

Обладнання та матеріали:

малюнки з видами виготовлення до бою та прийомами самострахування.

Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, пояснення, показ, демонстрація, тренування.

Місце проведення: спортивний зал (вступна частина, тренування),

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.
II. Тренування особового складу
2 хв.
III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
3 хв.
IV. Вивчення нового матеріалу
32 хв.
1. Бойова стійка та її види. Пересування в стійці. 

2. Прийоми самострахування.

3. Удари рукою та ногою. Захист від ударів противника

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
2 хв.
VI. Підбиття підсумків уроку
2 хв.
VII. Домашнє завдання
2 хв.
Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Виконання загально-розвиваючих вправ, принципи самострахування.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Завдання прикладної фізичної підготовки.

Заходи безпеки.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Бойова стійка та її види.

Положення — це стійка і виготовлення до бою, забезпечуючи найвигідніші умови для виконання вправ і прийомів в процесі навчання, а в бою — ведення рукопашної сутички з противником.

Залежно від учбового завдання або ситуації в бою стійки можуть бути фронтальними (висока, середня, низька) і бічними (правостороння і лівостороння).

При розучуванні і виконанні окремих прийомів і дій часто приймається учбова фронтальна стійка — ступні ніг на ширині плечей, руки попереду, злегка зігнуті, долонями вниз, підборіддя опущено до грудей, спина кругла, у високій стійці ноги зігнуті трохи, в середній — напівзігнуті, в низькій — зігнуті до повного присіду. В рукопашній сутичці може прийматися бойова фронтальна стійка: ступні ніг розведені ширше за плечі, носки на одній лінії, тулуб прямий, кулаки збоку у пояса тильною стороною вниз, ноги злегка зігнуті в колінах.

При бічній стійці ліву (праву) ногу необхідно виставити на крок вперед, тулуб злегка нахилити убік виставленої ноги, вагу тіла рівномірно розподілити на обидві ноги, злегка зігнуті в колінах. Однойменна виставленій нозі рука попереду, кисть на рівні грудей; друга рука зігнута сильніше, кисть перед поясом.

Пересування в стійці.

Уміле виконання пересувань в рукопашних сутичках грає важливу роль в своєчасному виборі необхідної бойової позиції, початкового положення для атаки або захисту. Пересування виконуються кроком, стрибком і бігом.

Крок вперед з бойової стійки виконується ногою, що стоїть попереду, з п’яти на всю ступню, крок назад — ногою, що стоїть ззаду, з носка на всю ступню. Інша нога швидко підставляється на таку відстань, щоб зберігалася стійка, рухома у всі напрями бойова стійка.

2. Прийоми самострахування.

Прийоми самостраховки попереджають отримання травм і ударів об землю після кидків, падінь і зіткнень в єдиноборстві з супротивником, а також дозволяють швидко встати в бойову стійку і в положенні лежачи бути менш уразливим.

Оволодіння прийомами самостраховки починається з вивчення групування як одного з основних підготовчих елементів самостраховки при падінні на бік і назад.

Згрупування. Сісти, обхватити руками гомілки, коліна злегка розвести, п’яти поставити разом, тулуб зігнути, голову опустити, підборіддя притиснути до грудей, груди притиснути до стегон. Потім перекотитися на спину і, зберігаючи угрупування, виконати декілька похитувань на закругленій спині.

Перекид вперед. Прийняти положення фронтальної стійки, упертися долонями об землю, відштовхнутися ногами і, спираючись потилицею об землю, зробити перекочування через спину вперед. В кінцевій фазі перекочування захопити руками гомілки ніг, підтягти їх під себе, закінчити перекид і повернутися в початкове положення фронтальної стійки.

Перекид назад. Прийняти положення низької фронтальної стійки, падаючи на спину, групуватися. У момент торкання землі плечима спертися долонями біля голови, перекотитися назад через голову або плече і закінчити перекид; прийняти початкове положення.

Падіння вперед. З фронтальної стійки впасти вперед на злегка зігнуті і розведення ліктями в сторони пружинисті (за рахунок поступливої роботи м’язів) руки.

Падіння назад. З фронтальної стійки, сідаючи і падаючи назад, перекотитися на спину, пом’якшуючи своє падіння одночасним попереджуючим ударом об землю розведеними в сторони (під кутом 45°) руками.

Падіння на бік. З фронтальної стійки, сідаючи і одночасно скрутивши верхню частину тулуба вліво (управо), опуститися на землю лівою (правої) сідницею і перекотитися в групуванні на лівий (правий) бік, заздалегідь зробивши попереджуючий удар випрямленою лівою (правої) рукою, а потім ногами об землю. Кінцеве положення — лежачи на лівому боку; ліва нога, зігнута в колінному суглобі, зовнішньою стороною лежить на землі, коліно ближче до грудей; права нога стоїть перед нею на всій ступні, гомілка вертикально; рука, що виконувала попереджуючий удар, знаходиться на землі долонею вниз в 15–25 см від коліна, інша рука, напівзігнута в ліктьовому суглобі, піднята вгору вперед, голова притиснута.

Перекид через плече. Нахилитися вперед і пропустити ліву (праву) руку між ніг долонею вниз, підборіддя притиснути до грудей; відштовхнувшись ногами, зробити перекочування по діагоналі від лівого (правого) плеча у напрямку правої (лівої) сідниці і зайняти положення лежачи на правому (лівому) боку аналогічно.

3. Удари рукою та ногою. Захист від ударів противника

При ударі рукою важливе значення має правильне положення пальців кисті в кулаці і кулака у момент удару по відношенню до передпліччя. Правильне положення пальців, стислих в кулак.

Прямий удар — основний в освоєнні техніки всіх ударів рукою, тому його відпрацюванню необхідно надавати увагу на кожному занятті. При виконанні ударів в русі звертайте увагу на злагоджений рух ніг з ударами руками.

Прямий удар кулаком завдається з різних стійок в голову і по тулубу на ближніх і середніх дистанціях.

Для нанесення прямого удару рукою необхідно з лівосторонньої бойової стійки різко, але без надмірної напруги м’язів тіла і руки послати правий кулак по найкоротшому шляху в ціль, розвертаючи його справа наліво (вкручуючи). Одночасно інша рука різко відводиться ліктем назад, кулак розвертається долонею вгору. У момент зіткнення кулака з метою права нога приставляється ближче до лівої, короткочасно сильно напружуються м’язи тіла. Після удару швидко повернутися в бойову стійку.

Боковий (бічний) удар кулаком ефективний для атаки збоку на ближній дистанції, а також при контратаках з ухилом під ту, що б’є руку противника.

Удару завдається підставою зігнутих в кулак пальців: в скроню, щелепу, вухо, сонячне сплетення, по тулубу.

Для нанесення бічного удару необхідно з бойової стійки направити руку в ціль, кулак розвернути пальцями всередину і, описуючи їм дугу по горизонталі, завдати удару. У момент удару передпліччя повинне бути піднято ліктем вперед. Удар може завдаватися з кроком і без кроку, хльостко, з використанням розвороту тулуба.

Удар кулаком знизу застосовується на ближній дистанції, наноситься в область сонячного сплетення, підборіддя, а коли супротивник нахиляється вперед — в обличчя.

Удар виконується підставою кулака, розгорненого долонею вгору (на себе). В удар вкладається інерційна сила розвороту тулуба.

Удари ногою дуже ефективні, відрізняються великою силою і прості у виконанні. Основні вимоги до техніки ударів ногою — швидкість, точність, сила і стійке положення того, хто б’є у момент удару по цілі. Застосовуються на середніх і дальніх дистанціях і виконуються носком, підйомом, стопою, каблуком, коліном.

Удари наносяться в основному в нижню частину тулуба: живіт, поясницю, куприк, пах, колінні суглоби, гомілку і по верхньому зводу стопи. Після кидка супротивника на землю удари наносяться в будь-яку уразливу частину тіла і голову.

Прямий удар є основним з ударів, виконуваних ногою. Наноситься з лівосторонньої або правосторонньої стійки (рідше фронтальної) розгинанням ноги або маховим рухом.

Прямий удар розгинанням завдається так: піднімаючи стегно правої ноги вперед вгору (стопа п’ятою підіймається вгору до сідниці), різким рухом розігнути ногу в колінному суглобі і завдати носком (підйомом) удару по цілі. У момент удару максимально напружити м’язи живота і передньої поверхні стегна. Опорна нога злегка зігнута, у момент удару стопа від землі не відривається, руки, зігнуті в ліктях, різко виводяться назад для підтримки рівноваги і посилення удару. Після удару м’язи негайно розслабляються і нога опускається в положення бойової лівосторонньої стійки.

Бічний удар завдається з середньої і дальньої дистанції стопою, зовнішнім краєм стопи і каблуком в гомілку, колінний суглоб, живіт і по поясниці. Найбільш ефективний удар в колінний суглоб стопою збоку. З бойової стійки підтягти праве стегно вгору, стопа підошвою підіймається уздовж внутрішньої поверхні лівої ноги до паху. Розвертаючи стегно коліном у напрямі цілі і розгинаючи ногу в колінному суглобі, завдати удару в гомілку краєм стопи, або в коліно збоку — пробивним ударом стопи, або в підребер’я (живіт) — каблуком (носок взяти на себе). У момент удару напружити м’язи, тулуб трохи відхилювати убік, протилежний удару, однойменну руку направити (одночасно з рухом ноги) у бік цілі, другу руку опустити ближче до паху в готовності блокувати можливий контрудар. Після удару м’язи розслабити і негайно повернутися в бойову стійку.

Удари рукою і ногою можуть бути ефективним засобом поразки супротивника, коли виникає необхідність вести рукопашну сутичку без зброї. Сильний і точний удар або серія ударів викликають тимчасову втрату супротивником рухової здатності і свідомості, сильні больові відчуття, травми і навіть смерть.

Найбільш ефективні удари ногою, оскільки вони відрізняються великою силою і можуть наноситися одночасно з діями холодною зброєю проти декількох противників.

Захист від ударів противника.

Захист від прямих ударів кулаком в голову або тулуб: при ударі правою рукою швидким кроком або стрибком вліво з поворотом направо відбити передпліччям лівої руки (або обох рук) руку противника, що б’є, убік і далі одним з наступних способів:

завдати пробивного удару лівою стопою в коліно правої ноги противника;

завдати правою рукою удару знизу по печінці або ребром долоні по горлу;

після відбиву захопити руку противника за кисть, що б’є, правою рукою зверху і, відставляючи праву ногу назад, провести важіль руки всередину, кинути противника обличчям на землю, виконати загин за спину, зв’язати або діяти за обставинами.

При виконанні захисту з відходом (нирком) управо з розворотом тулуба вліво виконати відбив лівою рукою і, продовжуючи розворот вліво, захопити правою рукою руку, що б’є, за одяг знизу зовні, кинути противника через спину із захватом руки на плече і добити його ногами.

При ударі лівою рукою послідовність виконання і структура прийому зберігаються, тільки міняються відповідно напрям повороту, положення рук, ніг.

Захист від бокових (бічних) ударів кулаком в голову виконується в основному підстановкою (блоком) одного або обох передпліч з подальшими контрударами руками (ногами), або нирком під руку що б’є у відповідь з ударом (серією ударів) рукою в живіт, або пробивним ударом стопою в коліно.

При певному взаємному розташуванні у момент удару нападаючого і що захищається можуть виникнути ситуації для захвату руки на плече з подальшим кидком через спину або проведенням больового прийому «вузол руки вгорі».

Захист від ударів кулаком знизу виконується підстановкою (блоком) передпліччя лівої руки і з подальшими контрударами правою рукою в голову, правим коліном в пах або ребром стопи в гомілку (коліно). В певних ситуаціях захист може мати наступне продовження: захопити правою рукою кулак руки противника, що б’є; натискуючи (ударяючи) в ліктьовий згин передпліччям лівої руки, з’єднати свої руки у вузол (вузол руки вгорі), кинути противника на землю і діяти по обстановці (добити ногами, виконати загин руки за спину в положенні лежачи на землі, зв’язати тощо).

Найпростіший захист — відходом (стрибком) назад з подальшим ударом ногою в пах, коліно або гомілку.

Захист підставкою рук (хрестоподібний блок) застосовується від удару ногою (носком, підйомом) в пах.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити прийоми самострахування.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати в зошит поняття бойових стійок та їхніх видів.

Тема. Основи самозахисту
Тема уроку. Розучування і тренування прийомів без зброї: захвати та звільнення від них, больові прийоми
Мета:

ознайомити з прийомами захвату руки, задушливих захватів та звільнення від них; основними больовими прийомами загину руки за спину, викручування кисті назовні;
вивчити поняття захвату рукою та звільнення від нього; поняття про прийом загин руки за спину та викручування кисті назовні;
узагальнити та систематизувати знання про удари рукою та ногою і захисту від них;

тренувати удари рукою, ногою та захист від них; прийоми звільнення від задушливих захватів;
виховувати сміливість, рішучість, ініціативність, впевненість у своїх силах.

Обладнання та матеріали:

Малюнки прийомів «захвати рукою», «задушливих захватів спереду та ззаду».

Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, пояснення, показ, демонстрація, тренування.

Місце проведення: спортивний зал (вступна частина, тренування),

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.
II. Тренування особового складу
2 хв.
III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
3 хв.
IV. Вивчення нового матеріалу
32 хв.
1. Захвати рукою та звільнення від них.

2. Прийоми звільнення від задушливих захватів спереду та позаду. Тренування прийомів звільнення від захватів.

3. Прийоми загину руки за спину та захист від загину.

4. Прийом викручування кисті назовні. Згинання руки в лікті.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
2 хв.
VI. Підбиття підсумків уроку
2 хв.
VII. Домашнє завдання
2 хв.
Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Удари рукою, ногою та захист від них.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Застосування рукопашного бою в обороні.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Захвати рукою та звільнення від них.

При захваті супротивником двох рук необхідно ривком з обертанням у бік великих пальців рук противника звільнити руки і завдати удару коліном в пах або ударом ребром долоні по шиї (ключиці, основі черепа) провести контр-прийом.

При захопленні супротивником однієї руки за кисть потягнути супротивника убік захопленої руки, розвертаючись до нього боком, завдати удару назад ліктем в сонячне сплетення, по печінці або тильною частиною кулака в пах. Завершити контр прийом можна ударом знизу протилежною рукою.
Звільнитися від захвату однієї з рук можна також натаскуванням супротивника на себе з нанесенням бічного пробивного удару ногою в колінний суглоб
При захопленні однойменної руки, натягуючи супротивника на себе, необхідно випрямити руку супротивника і різким розворотом тулуба ударити передпліччям вільної руки по ліктьовому суглобу ззаду або бічним пробивним ударом ногою в колінний суглоб збоку травмувати ногу супротивника.

При захваті двома руками за передпліччя однієї руки, коли великі пальці рук супротивника зверху захопленої руки, необхідно ударити противника кулаком в обличчя і, захопивши свою кисть вільною рукою, сильним ривком на себе звільнитися від захоплення і негайно завдати бічного удару ногою по коліну противника.

При захваті рукою одягу на руці вище за ліктьовий суглоб підняти руку вгору, занести її за руку противника, ривком і больовою дією на руку вивести противника з рівноваги і ударом кулака зверху по обличчю (ключиці) або ребром долоні збоку по сонній артерії травмувати противника.

При захваті противником за горло спереду необхідно кулаками і розведеними убік ліктями різким ударом між його рук від низу до верху збити захват. Зворотним рухом рук зверху вниз ударити противника в обличчя, а потім, захопивши одяг і натягуючи на себе, ударити його головою в обличчя або коліном в пах.

2. Прийоми звільнення від задушливих захватів спереду та позаду.

Знищення або травмування супротивника удушенням — ефективний прийом, який частіше виконується в положенні стоячи і лежачи при нападі на нього ззаду як за допомогою підручних засобів (ременя, мотузки), так і без них.

Удушення ззаду. Безшумно підійти до противника, завдати удару стопою в підколінний згин його ноги, одночасно однією рукою швидко за волосся (каску) відігнути голову назад, а передпліччя іншої руки накласти на горло і з’єднати свої руки. Притискуючи супротивника, розвернутися і навалити його на свою спину, відірвати від землі і завершити задушення.

Удушення в положенні лежачи. Безшумно зближуватися з супротивником, що лежить на землі грудьми вниз, і стрибком сісти на його поясницю, поставивши ліву ногу на коліно, а праву — попереду під плече ступнею на землю. Завдати удару в основу голови і за волосся відігнути голову назад (до себе). Наклавши передпліччя іншої руки на горло, з’єднати руки. Упираючись ногами в землю і продовжуючи відгортати голову, провести удушення. При опорі супротивника перекотитися на спину, обхватити тулуб супротивника ногами, з’єднати їх і, стискаючи стегнами тулуб, прогинаючись (випрямляючись), провести подвійне задушення. Задушення лежачи нерідко використовується після кидка супротивника із захопленням ніг ззаду.

Тренування прийомів звільнення від захватів.

У рукопашній сутичці противник може захопити руки, горло, тулуб, ноги й одяг. Захвати можуть здійснюватись як спереду, так і ззаду. Тому вміти швидко звільнятися від них дуже важливо для успішного ведення бою. Ця група ділиться на звільнення різних частин тіла: спереду — рук, одягу на руках, шиї, одягу на грудях, тулуба, ніг; ззаду — горла, тулуба, ніг.

Звільнення від захватів рук чи кистей: завдати удару ногою в пах і зробити різкий ривок у бік великих пальців.

Звільнення від захватів однієї руки: завдати удару ногою в пах й взяти вільною рукою за кулак захопленої руки і з силою рвонути в бік великих пальців рук супротивника.

Звільнення від захвату тулуба без рук спереду: зробити удар коліном у пах чи носком ноги в гомілку. Одночасно натиснути долонями в підборіддя противника чи великими пальцями в очні впадини.

Звільнення від захвату ніг ззаду: падаючи вперед на зігнуті руки і повертаючись на спину, завдати удару однією чи обома ногами в обличчя чи груди противника.

3. Прийоми загину руки за спину та захист від загину.

Загин руки за спину при підході спереду.

Захопити лівою рукою кисть правої руки противника зверху. Позначити удар ногою в гомілку або боковий удар кулаком в щелепу і захопити правою рукою за одяг у правого ліктя зовні.
Ривком правою рукою до себе, а лівої від себе зігнути руку противника в лікті, поворотом всередину закласти передпліччя в ліктьовий згин своєї лівої руки і притиснути до свого тулуба; больовою дією на захоплену руку розвернути противника.

Завдати удару правим коліном в обличчя знизу (якщо противник нахилений вниз) або ребром долоні по шиї і захопити правою рукою за волосся або одяг на лівому плечі так, щоб противник прогнувся і тяжкість його тіла була на правій нозі; в цьому положенні конвоювати.

При необхідності в’язання противника збити його на землю, утримуючи загин руки, підвести праве коліно під захоплену руку, сісти на нього верхи і, натискуючи стегном на передпліччі захопленої руки, провести загин за спину іншої.
Загин рук за спину при підході ззаду.

Захопити правою рукою однойменну руку супротивника за зап’ясток (кисть, одяг).

Ударом лівої долоні в область ліктьового суглоба зсередини (від низу до верху вперед) захопленої руки збити і завести передпліччя в ліктьовий згин своєї лівої руки і притиснути до свого тулуба.
Завдати удару по потилиці, захопити за волосся або одяг на лівому плечі супротивника (вага його тіла на правій нозі); в цьому положенні поставити свою ліву ногу поряд з правою ногою противника.
При необхідності кинути противника на землю і зв’язати.

4. Прийом викручування кисті на зовні.

Кроком лівої або стрибком до правої ноги противника захопити його кисть так, щоб великі пальці були на тильній стороні долоні ближче до основи пальців, а інші обхвачували її краї, завдати удару ногою в пах або гомілку.

Піднімаючи передпліччя і розвертаючи кисть долонею вгору, зігнути її, натискаючи до передпліччя вниз назовні, повалити супротивника і завдати удару ногою по тулубу або голові.
При необхідності зв’язання затиснути захоплену руку колінами, утримуючи правою рукою за кисть (пальці), а лівої — за одяг у ліктя.
Натискаючи на лікоть вперед вниз, покласти супротивника на живіт, провести загин руки за спину, сісти на нього верхи і зв’язати.

Згинання руки в лікті.

Кроком лівої або стрибком вперед захопити двома руками зап’ясток правої руки супротивника і завдати удару ногою в гомілку.

Швидко обернутися через праве плече довкруги на лівій нозі і покласти руку супротивника ліктьовим суглобом на своє плече так, щоб долоня була повернута вгору, ноги в колінах трохи зігнути.

Натискувати на передпліччя вниз і, різко випрямляючи ноги в колінах, перегинанням травмувати лікоть противника.
Необхідно пам’ятати, що при розучуванні натиск передпліччя слідує виконувати обережно до подачі сигналу партнером, ноги випрямляти повільно.

Важіль ліктя на передпліччі.
Кроком лівої або стрибком до правої ноги противника захопити правою рукою його праву руку у кисті.

Натягуючи його руку на себе з поворотом направо, лівою рукою завдати удару в обличчя і зверху (вище за лікоть) обігнути нею руку супротивника, захопивши передпліччя своєї правої руки.

Впливаючи на лікоть через своє передпліччя, можна конвоювати противника або, травмуючи (переразгибанням) ліктьовий суглоб, обмежити його боєздатність.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити основні захвати рукою та звільнення від них.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10клас».

Тема. Прикладні фізичні вправи та елементи видів спорту (національні бойові мистецтва, гирьовий спорт, гімнастика атлетична)

Тема уроку. Виникнення національних бойових мистецтв «Хортинг» та «Рукопаш – Гопак» та особливості бойової техніки
Мета:

ознайомити з етапами виникнення національних бойових мистецтв «Хортинг» та «Рукопаш – Гопак»;
вивчити особливості бойової техніки «Хортинг» та «Рукопаш – Гопак» (техніка ніг, техніка ударів колінами; ударна техніка ногами);
узагальнити та систематизувати знання про основи самозахисту;
тренувати удари ногами та колінами; ударну техніку ногами;
виховувати сміливість, рішучість, ініціативність, впевненість у своїх силах.

Обладнання та матеріали: плакати «Техніка ударів колінами», «Ударна техніка ногами».
Базові поняття й терміни: бойові мистецтва «Хортинг» та «Рукопаш-Гопак»
Форма проведення: практичне заняття.
Методи проведення: розповідь, бесіда.

Місце проведення:  спортивний зал.
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Виникнення національних бойових мистецтв «Хортинг» та «Рукопаш – Гопак»
2. .Особливості бойової техніки «Хортинг» та «Рукопаш – Гопак»
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Удари ногами та колінами.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Поняття «Хортинг» та «Рукопаш-Гопак».
Ударна техніка ногами та колінами.
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1.Виникнення національних бойових мистецтв «Хортинг» та «Рукопаш – Гопак»
«Хортинг» - новий вид бойових мистецтв, створений українцями для українців. Це спорт, який одночасно є військовим мистецтвом самозахисту і складається з комплексної системи різнобічної підготовки бійця. У нього є свої правила і своя філософія, але перш ніж перейти до них, слід згадати те, без чого немає справжнього - наше минуле, наші традиції, нашу історію. Шляхом простих паралелей можна помітити, як в хортингу збережені характерні риси, що визначають справжніх козаків, як культивуються, зміцнюються і розвиваються історичні цінності, національні традиції .
Давним-давно один острів отримав свою назву на честь сусідньої річки Хортиці, і в літописах позначався як Хртічь острів. «Хорт» або «х'рт» означало «швидкий, швидкий», а «Хортиця» - це «Бистриця», тобто швидка вода.
Острів ще в епохи палеоліту і мезоліту не залишався без уваги людини, так би мовити прабатьків козаків, настільки наслідили після себе на радість історикам, що ці сліди збереглися до наших часів і виявилися в ході археологічних досліджень. Ще більш істотні знахідки відносяться до епохи бронзи (3-2 тис. до н.е.). Історія перенесла через століття численні культові споруди, городища і навіть поховання. 
Перша згадка про Хортицю виявилося саме в літописах часів Київської Русі. Про острів пишуть не тільки наші літописці, за звичкою славили все рідне з такою щирістю, що іноді їх можна було б запідозрити у відсутності такої, а й візантійський імператор Костянтин Багрянородний. Правда, він острів іменує по-своєму - островом Святого Георгія, мабуть, маючи свої на те причини, однією з яких явно було незнання російської мови, але в тому, що має на увазі він саме Хортицю, не виникає сумнівів, так як він вказує його досить точні на ті часи координати: «нижче дніпровських порогів». На порожистої частини Дніпра їх було цілих дев'ять, і кожен отримав своє власне ім'я (по порядку зверху вниз за течією Дніпра): Кодацький, Сурський, Лоханський, Звонецький, Ненаситець, Вовнігівскій, Будило, Лишній, Вільний. Близько Кодацького порогу стояла фортеця, в чому можна переконатися по залишився від неї руїн. Після порогів проходив водний шлях; літописець Сильвестр в своїй праці назвав його «з варяг у греки» (його влучне визначення прижилося і збереглося до наших днів). Цей шлях доставляв варягів з району проживання (узбережжя Балтійського моря) на Південь - у Південно-Східну Європу та Малу Азію в V111-Х111 століттях н.е. Російські купці підкорювали пороги раз за разом із завзятістю, властивим, швидше, воїнам, ніж торговцям, і товарообмін з Константинополем і Скандинавією не переривав свій кругообіг. Обійти порожні ділянки можна було, тільки простягнувши човни по березі річки. Простягнутий між нинішнім Дніпропетровськом та Запоріжжям сягав 75 км, а перепади рівня води то дибілісь, то провалювалися на 50 метрів. Мандрівні і купці, і воїни відпочивали на острові перед довгою дорогою. Побудована в минулому столітті гребля ДніпроГЕСу розташувалася в самому вузькому в той час місці в пониззі Дніпра (всього 175 метрів), а поки люди не навчилися змусити на себе працювати потужну енергію води, у вузенькому протоці була переправа через Дніпро - «Кічкас». Нею ж користувалися і кримські татари під час нападів на Правобережну Україну і Річ Посполиту. Необхідність припливали з боку Чорного моря сходити на берег зробила це місце дуже зручним і для засідок. Кількість промишляли тут було настільки різноманітно і обширно, що площа навколо переправи нагадувала готель, ніколи не були порожніми і завжди заповнену постояльцями, в числі яких істориками були визначені скіфи, печеніги, половці, кримські татари, турки і слов'яни. 
У 1985 році було зібрано матеріал по дослідженню лицарського мистецтва українців і у Львові Володимир Пилат відкрив експериментальну школу по дослідженню Гопака, як бойового мистецтва. У 1987 році офіційно засновано «Школу Бойового Гопака».

Напрацьований матеріал було систематизовано та видано окремою книгою у 1991 році накладом у 20 тисяч. (Євген Приступа, В. Пилат. «Традиції Української Національної Фізичної Культури», Львів). 1994 року В. Пилатом видано книгу «Бойовий Гопак».

У 1996 році 18-19 травня у Львові було проведено перші всеукраїнські змагання із бойового гопака, в яких взяло участь понад 150 учасників. 10-13 квітня 1997 року у Львові проведено другі всеукраїнські змагання (300 учасників із 8 областей України). В жовтні 1997 року бойовий гопак визнано національним видом спорту. В грудні 1997 року зареєстровано «Центральну школу бойового гопака», яка є громадською, позапартійною та позаконфесійною організацією.

Протягом 1998—2000 років Центральною школою бойового гопака проведено 7 чемпіонатів різних рівнів, 8 навчально-вишкільних семінарів, багато показових програм та фестивалів гопака в різних регіонах України.

У вищих навчальних закладах України ведеться підготовка фахівців із бойового гопака. У 2001 р. було створено і зареєстровано Міжнародну федерацію бойового гопака, яка займається поширенням бойового гопака за межами країни.

З 7 по 15 жовтня 2001 р. у місті Черджоу в Південній Кореї відбувся IV всесвітній фестиваль бойових мистецтв, на якому збірна України з Бойового Гопака зайняла третє місце, чим шокувала увесь світ бойових мистецтв. По завершенні фестивалю, учні школи Бойового Гопака подарували книгу Володимира Пилата «Бойовий Гопак» до бібліотеки Шаоліню.

У 2002 році було відкрито експериментальну школу з українського жіночого бойового мистецтва «Асгарда». Це мистецтво базується на техніці бойового гопака, але в ньому враховуються анатомо-фізіологічні можливості жінки. Дівчата вивчають боротьбу, техніку і тактику ведення бою, володіння різними видами зброї і систему самозахисту.

Впродовж 2003—2004 років збірна України із Бойового гопака та Асгарди декілька разів демонструвала українські бойові мистецтва в Республіці Польща.

У Львові 18 грудня 2010 року відбувся чемпіонат України з бойового гопака (борня), у якому взяли участь понад 150 учасників.

2.Особливості бойової техніки «Хортинг» та «Рукопаш – Гопак»
Техніку ніг у виді спорту хортинг можна поділити на атакуючу, контратакуючу та захисну. Для нанесення атаки та контратаки використовується коліно та інші ударні площини нижньої кінцівки, такі як подушка пальців ніг, п’ятка, ребро та під’йом стопи, гомілка.
Удари колінами потужні. Використовуються у ближньому бою для атаки і контратаки стегна, низу живота, боків та в деяких випадках обличчя супротивника. Удари колінами мало помітні та несподівані завдяки високій швидкості та короткій траєкторії руху.
У хортингу розрізняють такі удари колінами:
- удар коліном доверху;

- удар коліном вперед;

- круговий удар коліном;

- удар коліном по діагоналі;

- удар коліном із зовні-досередини внутрішнім боком колінного суглоба;

- удар коліном зверху-донизу для атаки суперника, що лежить.

Удар коліном доверху: коліно потрібно зігнути і, різко його піднявши, нанести удар вперед-вгору. Під час удару стегна напружуються. Стопа ударної ноги спрямована пальцями вниз, м’язи живота напружені. Напрацьовувати удар можна об долоні рук, лапи та подушки, які тримають паралельно до підлоги.

Підготовчі вправи.
1 З позиції ноги нарізно, ступні паралельні, піднімати коліно якнайвище.

2 З позиції ступні ніг разом, коліна зігнуті, спрямовувати коліно вгору до однойменного плеча, не відриваючи п’яту опорної ноги..

3 Підняти коліно і зафіксувати (на рахунок «1»), опустити (на рахунок «2»).

4 Підняти коліно, обхопити його двома руками і щільно притиснути до грудей.

5 Виконувати удари по власним долоням, які паралельні до підлоги..

Удар коліном вперед: п’ята ударної ноги максимально притиснута до сідниці. Тулуб злегка відхиляється назад, стегно спрямоване вперед-вгору. Під’йом коліна і рух стегна вперед слід виконувати злитно, використовуючи в ударі інерцію руху центра ваги вперед. Виконується зазвичай ногою, що позаду, інколи – тою, яка попереду.

Круговий удар коліном: різко зігнути ногу в коліні, відводячи її вбік, потім рухом стегна коліно по дузі спрямувати до цілі. П’ятка притискається до стегна якомога сильніше, а пальці відтягуються. Зігнуту в коліні ногу слід вивести в горизонтальну позицію, обертаючи ногу в тазовому суглобі, виконати удар коліном збоку. Гомілку і стегно потрібно рухати паралельно до підлоги. Тулуб повертається приблизно на 45 градусів, м’язи живота напружені.

Підвідні вправи:

- під’йом зігнутої ноги вбік-вгору;

- виконання удару з фіксацією на два рахунки;

- під’йом коліна за допомогою руки;

- виконання удару з переносом коліна та стегна через перешкоду.

Удар коліном по діагоналі: нога рухається по траєкторії знизу-ззовні-досередини-вгору. Можна атакувати ребра суперника, стегна – коли він спереду, низ живота – коли збоку. Удар коліном по діагоналі можна використовувати як захист від атаки ногою спереду.

Удар коліном із зовні-досередини наноситься внутрішнім боком колінного суглоба. Виконується по колу із зовні – до середини.

Удар коліном зверху-донизу використовується для атаки голови, живота, паху, суглобів, коли супротивник лежить на землі. Удар посилюється за допомогою ваги тіла атакуючого, наноситься передньою нижньою частиною коліна, зігнувши обидві ноги та присівши на опорній.

Для вдосконалення техніки ударів колін можна використовувати такі методи:

- збільшувати кількість ударів;

- робити однакову кількість ударів, збільшуючи кількість підходів при стабільному інтервалі між підходами;

- відпрацьовувати удари на мішках;

- долати опір гумового джгута;

- використовувати вправу з набивним м’ячем: піднявши коліно на рівень паху, м’ячем одночасно вдарити зверху-вниз по коліні, зробивши видих. Наносити удари слід поступово, збільшуючи їхню силу;

- з партнером: по долонях, лапах, набивних подушках.

Ударна техніка ногами. Прямий удар ногою, або удар ногою вперед. Інколи його називають «пронизуючим» ударом. Ударна поверхня – подушки пальців ніг або п’ятка. Тулуб відхиляється назад, стегно спрямоване вперед, коліно – у напрямку удару. Наносячи удар, слід повертати опорну ногу на 45 градусів. Злитно з опорною ногою повертається таз та тулуб у напрямку удару, ударну ногу максимально випрямляємо в коліні. Після виконання удару повертаємося у вихідне положення по тій самій траекторїї. В ударі слід використовувати інерцію руху центра ваги вперед. Наноситься, як правило, в середній рівень – область живота, сонячного сплетіння, грудей. Рідше використовується на нижній рівень, оскільки у хортингу удар в пах заборонено, а спрямовувати цей удар в ногу суперника не завжди доцільно. Інколи використовується для атаки  обличчя суперника, зокрема підборіддя. Ефективно застосовувати як контратакуючий удар в область живота суперника у відповідь на його атаку прямим ударом рукою.

Круговий удар ногою наноситься на верхній, середній та нижній рівні. Атака верхнього рівня буде ефективною в разі послаблення захисту голови суперника та попадання в область підборіддя з дальньої або середньої дистанції. Техніка виконання практично така сама, як і кругового удару коліном: нога різко згинається в коліні, відводиться вбік, а потім маятникоподібним рухом стегна по дузі спрямовується до цілі. Спочатку п’ята притискається до стегна якомога сильніше, а пальці відтягуються. Зігнуту в коліні ногу слід вивести в горизонтальну позицію, а тоді, обертаючи її в тазовому суглобі, випростати в коліні та нанести удар збоку гомілкою або під’йомом стопи. Гомілку та стегно слід рухати паралельно до підлоги, стопу витягувати вперед. Удар буде ефективним при його нанесенні в область ребер суперника, може використовуватися в якості контратаки під атакуючу руку. Круговий удар ногою на нижній рівень називають ще лоу-кік, його як правило спрямовують до зовнішньої сторони ноги суперника, дещо рідше – до внутрішньої. Для атаки нижнього рівня максимально ефективним буде використання гомілки в якості ударної площини. Під час атаки зовнішньої сторони стегна варто наносити удар по накривній траєкторії, тобто зверху-вниз. Це дозволить максимально ефективно використовувати власну вагу тіла для ураження суперника.

Боковий удар ногою – один з найбільш ефективних способів атаки суперника, розташованого збоку по відношенню до атакуючого. Удар наноситься ребром стопи. Основні цілі – підмишечні пахви, ребра, сонячне сплетіння, підборіддя. Виконується таким чином: стопа повинна рухатися до цілі по прямій траєкторії з ефектом вкручування. На початку виносу ноги стопа повинна опинитися біля внутрішньої сторони коліна опорної ноги. В момент контакту з ціллю пальці атакуючої ноги мають бути злегка направленими вниз приблизно на 75 градусів назад-назовні по відношенню до напрямку удару. Щоби вдарити вище, слід зберігаючи рівновагу  відхилити корпус в сторону, протилежну напрямку  удару. Не варто бити в сторону, оскільки буде втрачатися сила удару. Рекомендується одночасно в тому самому напрямку виконувати удар кулаком однойменної руки. Обертання стопи опорної ноги в процесі виконання удару забезпечує прокручування стегна.

Удар ногою зверху можна використовувати, коли перед атакою суперника необхідно перенести ногу через яку-небудь перешкоду. Після досягнення найвищої точки траєкторії п’ятка рухається до цілі по прямій лінії. Не варто використовувати удар для атаки цілей, розташованих нижче рівня сонячного сплетіння атакуючого у зв’язку з втратою потужності. Основні цілі – нижня щелепа та ключиця.  

Задній удар ногою вважається найсильнішим. Використовується для атаки супротивника, що знаходиться позаду. Удар наноситься ребром стопи, його перевага – максимальна відстань ураження. Під час руху корпус нахиляється вперед і трохи розвертається в сторону атаки..

Задньо-оборотній круговий удар ногою являє собою обернений круговий удар з розворотом. Застосовується для атаки суперника, який знаходиться попереду атакуючого. Наноситься п’яткою або подушечкою стопи. Перед атакою необхідно вибрати оптимальну відстань до суперника. На відміну від інших ударів, винос ноги потрібно робити не з зовнішньої сторони, а спочатку вниз-вперед і у внутрішню сторону, описуючи траєкторію у формі півмісяця. Тоді нога витягується вперед та дещо випростовується в коліні.

Удари у стрибку. Можна поділити на три періоди: підготовчий період, виконання удару та повернення у вихідне положення.. Упідготовчому періоді спортсмен відштовхується однією ногою від опори, виконує швидкий крок вперед другою ногою, за рахунок чого його тіло отримує запас кінетичної енергії. Другий період – удар у стрибку. Третій, заключний період – повернення у вихідне положення.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання
Записати в зошит комплекс підготовчих вправ для удосконалення техніки ударів колінами.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».
Тема уроку. Поняття та різновиди ударів, техніка їх виконання.

Мета:

ознайомити з поняттям удару та його застосуванням; 
вивчити різновиди ударів та основи техніки їх виконання;
узагальнити та систематизувати знання про національні бойові мистецтва «Хортинг», «Рукопаш-Гопак»;
тренувати ударну техніку ніг та рук;
виховувати сміливість, рішучість, ініціативність, впевненість у своїх силах 
Обладнання та матеріали: плакати та стенди «Удар та його застосування», «Різновиди ударів», «Техніка виконання ударів».
Базові поняття й терміни: поняття удару, різновиди ударів.
Форма проведення: практичне заняття.
Методи проведення: розповідь, бесіда.

Місце проведення: спортивний зал
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.
1. Поняття удару та його застосування.

2. Різновиди ударів та техніка їх виконання.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Виконання команди «Ставай! Рівняйсь! Струнко! Вільно!».

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Завдання предмету «Захист Вітчизни».

Призначення розділів предмета «Захист Вітчизни».

Заходи безпеки на заняттях із предмета «Захист Вітчизни».

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Поняття удару та його застосування.

Удар є направленою технічною дією із своєю траекторією, яку за даними Правилами дозволено виконувати руками, ногами та головою (тільки не по голові у партері в змаганнях серед юнаків, юніорів та дорослих) у дозволені правилами частини тіла. Удари мають широке використання у двобої хортингу і застосовуються для атак та як контрудари у поєднанні з усіма видами захисту, для уникнення від ударів противника та переривання ударів противника, зривання захоплень противника, зберігання необхідної дистанції та інших завдань двобою.

Удари можуть бути одинарні та у комбінаціях, з переміщеннями та на місці, пристрілювальні та акцентовані тощо.
2. Різновиди ударів та техінка їх виконання.

Ударна техніка рук виконується аби-якою частиною кулаку або долоні (окрім удару відкритою рукавицею у першому раунді), ліктем, передпліччям, плечем у частини тіла, у які дозволена правилами ударна атака.

Удари руками у рукавицях у першому раунді можна наносити з аби-якої стійки по передній, боковій, нижній, верхній частині голови (окрім задньої потиличної частини голови), нижній та верхній передній та боковим частинам тулуба (окрім ударів по задній частині тулуба - хребту, ниркам), всім частинам кінцівок рук і ніг (окрім пахової області). Удари руками дозволено використовувати на всіх трьох дистанціях: дальній, середній, ближній (у клінчі), а також у захваті іншою рукою (передпліччям руки за допомогою тулуба).

Прямі удари дозволено наносити з збереженням первісного балансу ваги, з переносом більшої частини ваги на праву/ліву ногу, за участю ваги шляхом переносу додаткової ваги на ліву/праву ногу.

Бокові удари по ефективності та частоті застосування у двобої хортингу займають одне з перших місць, ними дозволено розпочинати атаку, розвивати атаку, доповнювати прямі удари, використовувати при контрдіях, використовувати при захистах з переміщеннями кроком уперед/назад, в сторону або з ухилами тулуба, при захопленнях руки або ноги суперника. Бокові удари можуть використовуватися на всіх трьох дистанціях: дальній, середній, ближній (у клінчі) та наноситися зігнутою рукою, закріпленою у ліктевому суглобі.

Удари знизу (аперкоти) застосовуються на середній та ближній дистанції (у клінчі), частіше у клінчі. Вони наносяться зігнутою в ліктевому суглобі рукою як у голову, так і у тулуб, використовуються як контрудари у взаємодії із захистом проти атакуючих дій суперника або при своїй атаці, а також доповнюючи ним прямі чи бокові удари руками/ногами. Удар знизу може наноситися після ухилу тулуба при розвитку атаки або контратаки слідуючи за прямими або боковими ударами руками та у комбінованих атаках з ногами. Він набирає силу у момент імпульсного випрямляння та поворота тулуба, що само виводить руку до цілі переносом ваги тіла і незначним фіксуванням руки у момент нанесення удару.

Кругові удари з розкручуванням або без нього дозволено виконувати ударною поверхнею тильної або нижньої частини кулаку (ребро кулаку). Дозволено використовувати нанесення кругового удару з розворотом через спину, де тулуб здійснює повний оборот навколо вертикальної лінії атаки, наприкінці якого кулак наносить удар, маючи енергічний розгон обертання.

Удари голою рукою без рукавиць у другому раунді можна наносити аби-яким формуванням зап'ясного суглоба та кисті у передню верхню, нижню, бокові частини тулуба (окрім задньої частини тулуба - у хребет і нирки), по ногах -  (кистях, передпліччях, плечах), по ногах - (стопах, гомілках, стегнах).

Удари ліктями дозволяється наносити в ті самі місця, що і голим кулаком або іншим формуванням кисті.

Ударна техніка ніг виконується стопою, подушкою стопи, п'яткою, підйомом стопи, голеностопним суглобом, гомілкою, коліном, тазом, та може наноситися: у передню, бокову, нижню частини голови, у передню верхню, нижню та бокові частини тулуба (окрім задньої частини - хребет, нирки), по руках - кисті, передпліччя, плечі, по ногах - стопи, гомілки, стегна (у внутрішню і зовнішню частини стегна).

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання
Записати в зошит характеристику техніку ударів ліктями.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Тема уроку. Історія гирьового спорту. Класифікація вправ та основні правила тренувань з гирями.

Мета:

ознайомити з історією гирьового спорту, видами гирь;
вивчити класифікацію вправ з гирями;
узагальнити та систематизувати знання про поняття удару та його застосування; різновиди ударів та техніку їх виконання;
тренувати техніку ударів ліктями;
виховувати сміливість, рішучість, ініціативність, впевненість у своїх силах 
Обладнання та матеріали: плакати «Історія гирьового спорту», «Класифікація вправ з гирями», гирі.
Базові поняття й терміни:

Види гирь.

Класифікація вправ з гирями.

Форма проведення: практичне заняття.
Методи проведення: розповідь, показ.

Місце проведення: спортивний зал
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.
1. Історія гирьового спорту, види гирь.
2. Класифікація вправ з гирями.
3. Основні правила тренувань
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Техніка ударів ліктями

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Історія гирьового спорту.
Основні правила тренувань у гирьовому спорті.
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1.
Історія гирьового спорту, види гир.

Перші вправи з гирею виконувалися ще в стародавній Греції, правда, той снаряд можна було назвати гирею з великою натяжкою, але тим не менше. Більш активний розвиток цей вид спорту отримав вже в СРСР на тлі розвитку важкої атлетики і це видно неозброєним поглядом. По-перше, термінологія в цих двох спортивних напрямках практично ідентична. Ну а по-друге, по суті, це один і той же тип тренувань з однаковими рухами і схожою технікою, але єдиним і принциповою відмінністю:

- У важкій атлетиці спортсмен прагне взяти максимальну вагу;

- У гирьовому спорті нормативом є не вага снаряда, а число виконаних повторень вправи.

Іншими словами, якщо важка атлетика це силовий тренінг в чистому вигляді, то гирьовий спорт можна вільно зарахувати до змішаного, аеробних і анаеробних увазі кардіотреніровочного типу.

Види гирь
Звичайно, в наші дні ви можете знайти гирі самого різної ваги з кроком в 1-2 кілограми, але сам по собі гирьовий спорт визнає тільки три вагові категорії снаряда:

Вага гирі 16 кілограм – снаряд для виконання 1, 2 і 3 юніорських нормативів;
Вага гирі 24 кілограми – снаряд для здачі нормативів по 1, 2 або 3 спортивному розряду;
Вага гирі 32 кілограми – снаряд, з яким виконуються нормативи кандидата у майстри спорту (КМС), майстри спорту (МС) і майстра спорту міжнародного класу (МСМК).
Комплекс вправ з гирями 16, 24, 32кг

І так, насправді це так само складно, як здається на перший погляд. Адже для роботи з гирею вам буде потрібно не тільки відточена з роками техніка, а й ідеальна робота кардіосістеми, для забезпечення киснем всього організму. Чи жарт, але на змаганнях вам будуть відведені 10 хвилин на виконання до сотні повторень того, чи іншого вправи, про які ми й поговоримо далі.

2.
Класифікація вправ з гирями.
Всі вправи з гирею можна розділити на три категорії, але слід розуміти, що окремими вправами є виконання кожного з них з одним або двома снарядами, а саме:

Комплекс вправ з гирею для дому та залу

- Жим гирі – вправи з гирею 16 кг і більше, виконується від куп і вгору, одним різким рухом, виключно вибуховою силою рук, без допомоги ніг, подседа та інших хитрощів. Фактично це важкоатлетичний швунг, але з ще більш жорсткими правилами виконання;

- Ривок гирі – більш складне і виключно техничное вправа, суть якого полягає в тому, що спортсмен повинен одним прямим рухом рук вивести гирю (або гирі) в положення над головою;

- Поштовх гирі – ще одне технічно складна вправа, яке виконується з положення утримання гирі між ніг, потім підйому її на грудях і дожима вгору.

Слід сказати про те, що вправи з гирею 16 кг і вправи з гирею 24 кг це дві різні історії, так як при тривалій роботі з одним вагою, і атлетам це добре відомо, зробити одноразовий крок у вісім кілограмів вкрай непросто. З іншого ж боку, що таке вправи з гирею 24кг або навіть 32 кг у порівнянні з жимом у професійних бодібілдерів гантелей вагою в 40-60 кілограм. Тепер все здається трохи простіше і доступніше. 
3.
Основні правила тренувань
1. Обов’язково перед початком занять робіть розминку протягом 15 хвилин. Це може бути біг, присідання, ходьба, жим від підлоги або від стіни, заняття на велотренажері, а, можливо, — просто махи ногами.

2. Визначтеся з тим вагою, з яким ви будете працювати. Пам’ятайте, чим більше м’язів «працює», тим більше вага гирі повинен бути. Найкраще мати «в запасі» гирі вагою 16 кг, 24 кг і 32 кг.

3. Не робіть більше п’яти повторень і одного-трьох сетів за один раз.

4. Тренуйтеся кожен день або навіть по кілька разів на день, але пропорційно зменшуйте навантаження на м’язи.

5. Обов’язково ведіть щоденник тренувань, де ви будете записувати вправи, тривалість їх виконання, вага, самопочуття і, зрозуміло, свої результати.

6. Бажано чергувати вправи з гирею і вправи зі штангою або з гантелями.

7. Один цикл тренування триває від одного до трьох місяців.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання
Записати в зошит характеристику гир та їх класифікацію.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Тема уроку. Техніка виконання вправ з гирями.

Мета:

ознайомити з технікою виконання жиму однієї гирі над головою; двох гир над головою;
вивчити техніку виконання присідань з гирями;
узагальнити та систематизувати знання про основні правила тренувань у гирьовому спорті;
тренувати техніку ударів ногами та руками;
виховувати сміливість, рішучість, ініціативність, впевненість у своїх силах. 
Обладнання та матеріали: плакати «Техніка присідань з гирями», гирі.
Базові поняття й терміни:

Жим гирі.
Присідання з гирями.
Форма проведення: практичне заняття.
Методи проведення: розповідь, показ, тренування.

Місце проведення: спортивний зал
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.
1. Техніка виконання жиму гирі над головою.
2. Техніка виконання жиму двох гир над головою.

3. Техніка виконання присідання з гирями.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Виконання команди «Ставай! Рівняйсь! Струнко! Вільно!».

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Завдання предмету «Захист Вітчизни».

Призначення розділів предмета «Захист Вітчизни».

Заходи безпеки на заняттях із предмета «Захист Вітчизни».

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1.Техніка виконання жиму гирі над головою.
Хороша вправа для розвитку біцепса і трицепса, м’язів спини і дельтоподібного м’яза. Перед початком вправи необхідно підготувати м’язи до роботи — зробіть 15-хвилинну розминку.

1. Гирю покласти на підлогу перед собою.

2. Стати прямо, ноги на ширині плечей.

3. Нахилитися, взяти гирю однією рукою за рукоятку.

4. Випрямитися, намагаючись зі всієї сили вивести гирю на плече — стежте, щоб гиря перебувала з «лицьового боку» зап’ястя.

5. Як тільки це положення буде досягнуто, гирю потрібно виштовхнути вгору, випрямивши руку, щоб вона виявилася над головою.

6. У такому положенні необхідно простояти хоча б одну секунду.

7. Після — повернути снаряд спочатку на плече, а потім — на підлогу.

8. Повторити з самого початку вправу.

9. Виконати два-три рази, поступово збільшуючи результат.

2.
Техніка виконання жиму двох гир над головою.
Варіант 1 — попеременное дію. Відмінне вправу, яке сприяє швидкому накачиванию м’язів.

1. Спина пряма, ноги на ширині плечей.

2. Гирі лежать на плечах.

3. По черзі піднімати то правий, то лівий снаряд.

4. Корпус тримайте прямо, не нахиляйтеся.

5. Вправа виконується довго — до знемоги.

6. Перший раз одного підходу буде достатньо, з часом збільшіть повтори до п’яти разів.

Варіант 2 — одночасне дію. Найкраща вправа, яке за дуже короткий проміжок часу відіб’ється на ідеальному рельєфі м’язів рук.

1. Спина пряма, ніг на ширині плечей.

2. Гирі лежать на плечах.

3. З силою підняти обидві гирі над головою на прямі руки.

4. Намагайтеся виконувати вправу, використовуючи силу рук і тільки лише трохи інерцію тулуба.

5. Зафіксуйте гирі в положенні над головою на кілька секунд (поступово збільшуючи результат).

6. Поверніться у вихідне положення.

7. Повторіть вправу якомога більше разів.

8. Перший раз буде достатньої одного підходу, але з часом треба буде збільшити процес до п’яти підходів.

3.
Техніка виконання присідання з гирями.
Хороша вправа, яке змушує працювати м’язи сідниць і стегон.

1. Стати ногами на широку лаву.

2. Взяти в руки гирі.

3. Руки опустити.

4. Присісти якомога глибше. При цьому тулуб необхідно трохи нахилити вперед.

5. Відразу ж піднятися, не роблячи ніяких пауз.

6. Для першого разу одного підходу достатньо, з часом збільшити вправу за часом до п’яти підходів.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Записати в зошит варіанти техніки виконання жиму двох гир над головою.
Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».
 Тема уроку. Техніка виконання спеціальних вправ з гирями вагою до 16 кг.
Мета:

ознайомити з технікою виконання вправ вагою до 16 кг та їх значенням в гирьовому спорті;
вивчити техніку виконання комплексу пеціально-допоможних вправ з гирями вагою до 16 кг;
узагальнити та систематизувати знання про техніку виконання присідань з гирями;
тренувати виконання спеціально-допоможних вправ з гирями вагою до 16 кг;
виховувати сміливість, рішучість, ініціативність, впевненість у своїх силах.

Обладнання та матеріали: плакати та стенди «Спеціально-допоміжні вправи з гирями вагою до 16 кг»
Базові поняття й терміни:

Техніка виконання вправ з гирями вагою до 16 кг.
Спеціально-допоміжні вправи з гирями вагою до 16 кг.
Форма проведення: практичне заняття.
Методи проведення: розповідь, показ, тренування.

Місце проведення: спортивний зал
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.
1. Основи техніки виконання вправ з гирями вагою до 16 кг.

2. Спеціально-допоможні вправи з гирями вагою до 16 кг.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Виконання спеціально-допоможних вправ з гирями вагою до 16 кг.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Техніка виконання вправ вагою до 16 кг.
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1.Основи техніки виконання вправ з гирями вагою до 16 кг.

Як показала практика, гиря і в даний час користується високою популярністю. Вона використовується в якості обтяжливого снаряда для накачування м’язів. Приблизно чверть відвідувачів спортивних комплексів використовують гирю у своїх тренуваннях. Цей показник не такий уже й маленький, особливо якщо звернути увагу на величезну кількість різноманітних тренажерів.

Однією з переваг, яке має комплекс вправ з гирею, є швидкість і результативність у нарощуванні маси м’язів. Крім того, у спортсмена буде розвиватися витривалість. Також заняття з гирею зміцнюють зап’ястя і суглоби рук. Для того щоб почати тренування, слід підібрати гирю, що оптимально підходить вам за вагою. Щоб не отримати травму, надриватися не варто. Краще поступово збільшувати масу снаряда, почавши з самого маленького. Крім того, перед тим як приступити до виконання вправ, слід добре розігрітися.

Вправи з гирею 16 кг слід підбирати, виходячи з цілей. Для нарощування маси м’язів необхідно поступово підвищувати вагу снаряда. Але це не означає, що через кілька занять з шестнадцатікілограммовой гирею слід відразу перескакувати на 24-х кілограмовий снаряд. Не варто так різко збільшувати навантаження, оскільки можливі травми. Для того щоб знизити ймовірність їх появи, необхідно вивчити правильну техніку.

Дуже важливо під час виконання вправи з гирею 16 кг правильно дихати. Дихання здатне не тільки зберегти сили, але і збільшити витривалість. У той час, коли відбувається підняття снаряда, необхідно видихати повітря з потужністю. При опусканні потрібно, навпаки, робити вдих. Така схема сприятиме підняттю гирі.

Вправи з гирею 16 кг слід виконувати за певним графіком. Заняття необхідно проводити три рази за тиждень. Причому до виконання тренувань треба приступати за кілька годин до прийому їжі. Крім того, якщо ви віддаєте перевагу тренуватися вечорами, то починайте виконувати комплекс вправ приблизно за дві години до сну.

Всі вправи з гирею 16 кг слід розбити на підгрупи. Виконання кожної підгрупи має відбуватися в певний день.

2. Спеціально-допоможні вправи з гирями вагою до 16 кг.

Випади.
Вправа для сідничних м’язів.

1. Спина пряма.

2. Гирі лежать на плечах.

3. Глибокий випад, під час якого упор припадає на одну з ніг.

4. Повернутися у вихідне положення. Повторити п’ять підходів по 5-10 разів.

Нахили.
Найкраща вправа для роботи над косими м’язами живота.

1. Спина пряма, ноги на ширині плечей.

2. Гиря в правій руці.

3. Обережно, без різких рухів, нахилити корпус максимально вправо.

4. Повернуться в початкове положення.

5. Нахилити корпус максимально вліво.

6. Повернуться в початкове положення.

7. Виконати п’ять підходів по п’ять разів.

Збільшення ваги.
Дуже якісне вправа — воно відмінно навантажує абсолютно всі групи м’язів.

1. Поставити дві гирі під ноги.

2. Підняти одну гирю над головою на витягнутій руці.

3. Присісти.

4. Взяти другу гирю вільною рукою.

5. Не встаючи, піднести другий гирю до плеча і підняти над головою.

6. Зафіксувати снаряди буквально на одну секунду.

7. Опустити обидві гирі на підлогу.

8. Вправа виконується один раз!

 «Догори дном».
Вправа сприяє зміцненню м’язів рук, спини і косих м’язів живота.

1. Спина пряма, тулуб трохи нахилений вперед.

2. Гирю підняти і тримати в опущеній руці.

3. Ривком підняти снаряд до плеча, щоб гиря була догори днем.

4. Утримати кілька секунд.

5. Підняти гирю над головою.

6. Повернути гирю до плеча.

7. Повторити кілька разів.

8. З часом збільшити кількість жимів і підходів.

Жонглювання.
Ця вправа сприяє розслабленню м’язів, завжди виконаються в кінці тренування. Ідеально для жонглювання підходить гиря вагою 16 кілограм.

1. Ноги широко розставлені, спина пряма, трохи нахилена вперед.

2. Нахилитися, взяти гирю в праву руку.

3. Ліву руку покласти на стегно.

4. Качнути гирю між ногами, винести вперед на прямій руці.

5. Як тільки гиря підніметься до рівня голови, необхідно відпустити її — надавши їй зворотне прискорення.

6. Снаряд повернути у вихідне положення.

7. Повторіть вправу кілька разів.

8. Виконайте ці пункти і для лівої руки.

Вправи з двома гирями становлять значне фізичне навантаження і є добрим засобом для розвитку сили. Для початку вага кожної гирі має бути 16 кг Відпочинок між вправами збільшується до 1,5—2 хвилин, кожну наступну вправу можна виконувати після повного відновлення дихання. Комплексу повинна передувати розминка до появи поту.
Вихідне положення — на рисунках.

1. Для грудних м'язів і розгиначів рук. Одночасне вижимання обох гир вгору (вдих), повернення у в. п. (видих), 6—8 разів.

2. Для м'язів плечового пояса і розвитку грудної клітки. Розвести руки в сторони (вдих), повернутися у в. п. (видих). 6—8 разів.

3. Для розгиначів спини і м'язів плечового пояса. Махом рук підняти гирі «тілом» вгору (вдих). Опускаючи гирі вниз між ногами, нахилити тулуб (видих). 6—8 разів.

4. Для згиначів рук і найширших м'язів спини. З невеликим нахилом вперед підтягування двох гир до грудей (вдих), опустити гирі у в. п. (видих). 8—10 разів.

5. Для м'язів ніг. Присідання на всій ступні: в присіді видих, при підведенні - вдих. 8—10 разів.

6. Для розгиначів рук і грудних м'язів. Почережне вижимання гирі вгору кожною рукою. Дихання довільне. По 8-10 разів кожною рукою.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання
Записати в зошит основи техніки виконання вправ з двоми гирями.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Тема уроку. Поняття атлетичної гімнастики та її характеристика. Вправи без обтяжень і предметів, пов'язані з подоланням опору власної ваги тіла (ланки).
Мета:

ознайомити з поняттям атлетичної гімнастики  та її засобами;
вивчити техніку виконання вправ без обтяжень і предметів, пов'язаних з подоланням опору власної ваги тіла;
узагальнити та систематизувати знання про основи техніки виконання вправ з гирями вагою до 16 кг;
тренувати виконання вправ без обтяжень з атлетизму;
виховувати сміливість, рішучість, ініціативність, впевненість у своїх силах. 
Обладнання та матеріали: плакати та стенди «Атлетична гімнастика», «Засоби атлетичної гімнастики».
Базові поняття й терміни:

Атлетична гімнастика.
Засоби атлетичної гімнастики.

Вправи без обтяження з атлетизму.
Форма проведення: практичне заняття.
Методи проведення: розповідь, показ, тренування.

Місце проведення: спортивний зал
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.
IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.
1.Поняття атлетичної гімнастики та її характеристика.

2. Вправи без обтяжень і предметів, пов'язані з подоланням опору власної ваги тіла (ланки).

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Виконання вправ без обтяжень з атлетизму.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Завдання предмету «Захист Вітчизни».

Призначення розділів предмета «Захист Вітчизни».

Заходи безпеки на заняттях із предмета «Захист Вітчизни».

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1.Поняття атлетичної гімнастики та її характеристика.

Атлетична гімнастика - це один з оздоровчих видів гімнастики, що представляє собою систему гімнастичних вправ силового характеру, спрямованих на гармонійний фізичний розвиток людини і рішення конкретних приватних завдань силової підготовки. Вплив силових гімнастичних вправ на займається може бути як загального характеру (на організм в цілому), так і локального (на групу м'язів, ланка опорно-рухового апарату). Звідси і ефект занять може бути поддержівающе-тонізуючим або розвивають. При цьому зберігаються основні принципи і методи організації занять гімнастикою як при складанні окремого комплексу атлетичної гімнастики, при плануванні конкретної тренування, так і при організації системи занять атлетичною гімнастикою (цикли, етапи, періоди).

До засобів атлетичної гімнастики слід віднести шість груп гімнастичних вправ, які відрізняються характером і умовами виконання:

1-а група - вправи без обтяжень і предметів, пов'язані з подоланням опору власної ваги тіла (ланки);

2-а група - вправи на снарядах масового типу та гімнастичного багатоборства;

3-тя група - вправи з гімнастичними предметами певної конструкції і тяжкості (м'ячі, палиці, амортизатори і т.п.);

4-а група - вправи зі стандартними обтяженнями (гантелі, гирі, штанга);

5-а група - вправи з партнером (в парах, трійках);

6-а група - вправи на тренажерах і спеціальних пристроях.

Для забезпечення належного ефекту силового тренування та управління тренувальним процесом можна виділити допоміжну групу вправ, в яку входять: фізичні вправи, супутні силового розвитку (на гнучкість, спритність, швидкість), для рухового перемикання і активного відпочинку, на розтягування і розслаблення.

2. Вправи без обтяжень і предметів, пов'язані з подоланням опору власної ваги тіла (ланки):
Присідання 

Стань рівно, ноги на ширині плечей, руки за головою. Починай повільно присідати, обов'язково тримаючи спину прямо. Повтори вправу 10-15 разів. Присідання зміцнюють м'язи верхнього і нижнього преса. 
Скручування 

Ляж на підлогу, міцно притулившись до нього попереком. Ноги зігни в колінах, руки заведи за голову, лікті розведи в сторони. На вдиху відірви голову і лопатки від підлоги і спробуй піднятися якомога вище. Спина повинна бути прямою! Досягнувши максимальної точки, затримай подих на кілька секунд і напруж область живота і талії. На видиху повернутися у вихідне положення. Повтори вправу 10-12 разівСкручування тренує прямі м'язи преса. 
 «Повітряне» лист ногами

Ляж на підлогу, руки заведи вгору, можна тримати м'ячик. З'єднай ноги і витягни вперед. Відірви їх від підлоги на 30 см і намалюй в повітрі цифри від 0 до 9. Зроби три підходи з тридцатисекундным перервою. 
 «Велосипед» 

Ляж на підлогу і заведи руки за голову. Підніми ноги, трохи зігни їх у колінах. А тепер уяви, що ти крутиш уявні педалі велосипеда. Виконуй вправу протягом однієї хвилини, потім зроби невелику перерву і повтори його ще два рази. М'язи живота повинні бути напружені, інакше толку не буде! 
Скакалка і обруч 

Ці примітивні пристосування допоможуть тобі скинути зайву вагу і отримати плоский живіт і тонку талію. Поєднуй два в одному - роби вправи і дивись улюблений серіал! 
Підйом ніг 

Повисни на турніку так, щоб руки були повністю витягнуті. Трохи зігни ноги в колінах і повільно підніми їх перпендикулярно тулубу. Під час виконання вправи не можна махати ногами і розгойдувати тулуб, результату від цих дій не буде. Виконай 2 підходи по 10 разів. 
Підйом тулуба при піднятих ногах 

Ляж на підлогу, підніми ноги вертикально і шкребти їх в колінних суглобах. Руки витягни уздовж тулуба або заведи за голову. Піднімай корпус від статі і намагайся них дотягнутися до стегон. Стеж за диханням! Повторити вправу 15 разів. 

Присідання з гантелями 

Стань рівно, ноги поставте на ширині плечей, спина повинна прямій. Руки з гантелями можна витягнути перед собою або опустити вздовж тулуба. А тепер починай присідати. Виконай вправу 10 разів. 
«Тягнемо-потягнемо» 

Стань прямо, руки з гантелями опусти вздовж тулуба і притисни до боків. Тепер повільно піднімайся на носочках, напружуючи м'язи преса. Повернися у вихідне положення. Виконай вправу 10 разів. 

Нахили корпусу з гантелями 

Нахили корпус трохи вперед, ноги можна трохи зігнути в колінах. В кожну руку візьми по гантелі. Напруж м'язи преса і підтягни гантелі до грудей, не повертаючи корпус. Повторити 10 разів. 
Перпендикуляр 

Ляж на спину, візьміть в кожну руку по гантелі. На вдих одночасно піднімай руки і ноги перпендикулярно один одному. На видих прийми вихідне положення. Повторити 15 раз. 

Скручування з піднятими ногами 

Ляж на підлогу, ногами (прямими чи зігнутими в колінах) вприся в м'яч. Руки заведи за голову, втягни живіт. У такому положенні зроби 20 скручувань. 
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання
Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Розділ УІІ. Основи цивільного захисту
Тема. Нормативно-правова база цивільного захисту.
Тема уроку. Нормативно-правова база цивільного захисту України.
Мета:
ознайомити з обов’язками учнів щодо вивчення основ цивільного захисту;
вивчити Закони України про захист населення від надзвичайної ситуації та структуру системи цивільного захисту;
удосконалити навички перенесення засобів захисту (протигаз, загальновійськовий захисний костюм);
виховати поняття важливості і ролі цивільного захисту для населення.

Обладнання та матеріали:

схема структури цивільного захисту, комплекс таблиць цивільного захисту, діафільм «Цивільний захист навчального закладу»

Базові поняття й терміни:

Закони України про захист населення від надзвичайних ситуацій.

Структура системи цивільного захисту.

Обов’язки учнів щодо вивчення основ цивільного захисту.

Форма проведення: теоретичне заняття.

Метод проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.

Місце проведення: класна кімната.
Час: 45 хвилин.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Нормативно-правова база цивільного захисту України.

2.
Організаційна структура цивільного захисту України.

3.
Обов’язки учнів щодо вивчення основ цивільного захисту.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.
II.
Тренування особового складу
Перенесення засобів захисту (протигаз, загальновійськовий захисний костюм).
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Завдання розділу основ цивільного захисту.

Організаційна структура цивільного захисту України.
Обов’язки учнів щодо вивчення основ цивільного захисту.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.
IV.
Вивчення нового матеріалу
2. Нормативно-правова база цивільного захисту України 

Правовою основою цивільного захисту України є Конституція України, закони України: «Про правові засади Цивільного захисту», «Про правовий режим надзвичайного стану», «Про правовий режим воєнного стану», «Про аварійно-рятувальні служби», «Про пожежну безпеку», «Про забезпечення санітарного та епідемічного благополуччя населення», «Про правовий режим території, що зазнала радіоактивного забруднення внаслідок Чорнобильської катастрофи», «Про Загальнодержавну програму подолання наслідків Чорнобильської катастрофи на 2006—2010 роки», «Про захист людини від впливу іонізуючого випромінювання», Міжнародні договори України, згода на обов’язковість яких надана Верховною Радою України та інші акти та законодавства. Ст. 27 Конституції України, говорить: «Кожна людина має невід’ємне право на життя. Ніхто не може бути свавільно позбавлений життя. Обов’язок держави — захищати життя людини».

Цивільний захист — система організаційних, інженерно-технічних, санітарно-гігієнічних, протиепідемічних та інших заходів, які здійснюються центральними та місцевими органами виконавчої влади, органами місцевого самоврядування, підпорядкованими їм силами і засобами, підприємствами, установами та організаціями незалежно від форми власності, добровільними рятувальними формуваннями, що забезпечують виконання цих заходів із метою запобігання та ліквідації надзвичайних ситуацій, які загрожують життю та здоров’ю людей, завдають матеріальних збитків у мирний час і в особливий період.

Цивільний захист здійснюється з метою: реалізації державної політики, спрямованої на забезпечення безпеки та захисту населення і територій, матеріальних і культурних цінностей та довкілля від негативних наслідків надзвичайних ситуацій у мирний час та в особливий період; подолання наслідків надзвичайних ситуацій на територіях іноземних держав відповідно до міжнародних договорів України, згода на обов’язковість яких надана Верховною Радою України.

2.
Організаційна структура цивільного захисту України.

В Україні створена Єдина державна система цивільного захисту (ЄС ЦЗ).

Очолює ЄС ЦЗ начальник Цивільного захисту (Прем’єр-міністр України). Загальне керівництво здійснює Кабінет Міністрів України, а безпосереднє — Міністерство України з питань надзвичайних ситуацій та у справах захисту населення від наслідків Чорнобильської катастрофи. Заступником начальника цивільного захисту України є Міністр МНС.

Єдина державна система цивільного захисту населення і територій — сукупність органів управління, сил та засобів центральних і місцевих органів виконавчої влади, органів місцевого самоврядування, на які покладається реалізація державної політики у сфері цивільного захисту. Структуру єдиної системи цивільного захисту становлять центральні та місцеві органи виконавчої влади, органи місцевого самоврядування і створювані ними функціональні та територіальні підсистеми єдиної системи цивільного захисту.

Функціональні підсистеми створюються центральними органами виконавчої влади для організації роботи, пов’язаної із запобіганням надзвичайним ситуаціям та захистом населення і територій у разі їх виникнення. Територіальні підсистеми створюються для запобігання та ліквідації наслідків надзвичайних ситуацій у межах відповідних територій.

3.Обов’язки учнів щодо вивчення основ цивільного захисту.

Учень повинен уміти:— діяти при загрозі виникнення надзвичайної ситуації;

· користуватися засобами індивідуального та колективного захисту;

· виготовляти найпростіші засоби захисту органів дихання;

· пристосовуватись та використовувати домашній одяг та взуття як засоби захисту в умовах зараження повітря і місцевості радіоактивними речовинами, отруйними речовинами і біологічними засобами;

· запобігати зараженню продуктів харчування та питної води;

· проводити часткову санітарну обробку відкритих частин тіла, одягу та взуття;

· працювати з приладами радіаційної і хімічної розвідки та дозиметричного контролю;

· діяти у складі поста радіаційного хімічного спостереження, інших формувань;

· швидко і впевнено виконувати нормативи цивільного захисту;

· користуватися аптечкою індивідуальною (АІ);

· надавати першу допомогу ураженим та пораненим;

· дотримуватися заходів безпеки при діях у надзвичайних ситуаціях.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Виконати завдання в робочому зошиті відповідно до теми заняття.

Вивчити обов’язки учнів щодо вивчення ними основ цивільного захисту.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Тема. Надзвичайні ситуації та загроза їх виникнення
Тема уроку. Надзвичайні ситуації воєнного характеру
Мета:
ознайомити з характеристикою ядерної, біологічної та хімічної  зброї та їх уражаючими факторами;
вивчити характеристику всіх видів зброї та види ядерних вибухів; класифікацію отруйних речовин та характеристику осередку ураження; біологічних засобів та осередку біологічного ураження;
удосконалити порядок накладання шин;
узагальнити знання про стихійні лиха, транспортні та виробничі аварії;
виховувати морально-психологічні якості, необхідні для можливої ліквідації при надзвичайних ситуаціях воєнного характеру.

Обладнання та матеріали:

плакат «Види ядерних вибухів», таблиці «Уражаючі фактори ядерного вибуху», «Класифікація отруйних хімічних речовин»,  «Осередки біологічного ураження.»

Базові поняття й терміни:

Характеристика ядерної зброї та її уражаючі фактори.
Характеристика хімічної зброї, осередку ураження.
Характеристика біологічної зброї, біологічних засобів та осередку біологічного ураження.

Форма проведення: теоретичне заняття.

Метод проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.

Місце проведення: класна кімната.
Час: 45 хвилин.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Характеристика ядерної зброї та її уражаючі фактори.

2. Характеристика хімічної зброї, класифікація отруйних речовин та характеристика осередку ураження.

3. Характеристика біологічної зброї, біологічних засобів та осередку біологічного ураження.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.
II.
Тренування особового складу
Порядок накладання шин.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Характеристика зброї масового ураження.
Класифікація отруйних хімічних речовин.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.
IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Характеристика ядерної зброї та її уражаючі фактори 

Одним із видів сучасних засобів ураження є зброя масового ураження. До неї належать: ядерна, хімічна та біологічна зброя.

Ядерною називається зброя, енергія вражаючої дії якої виділяється при ядерних реакціях поділу ядер важких елементів: урану-233, урану-235, плутонію-239 або синтезу легких ядер ізотопів водню. Засобами доставки ядерних і термоядерних боєприпасів є: головні частини ракет, авіаційні ядерні бомби та артилерійські снаряди. Ядерна зброя призначена для масового ураження людей, знищення або руйнування адміністративних і промислових центрів, різних об’єктів, споруд, техніки.

Залежно від типу заряду ядерна зброя поділяється на атомну, термоядерну, комбіновану та нейтронну. Вражаюча дія ядерного вибуху залежить від потужності боєприпасу, виду вибуху (наземний, підземний, повітряний, підводний, висотний), типу ядерного заряду. Точка, в якій відбувся вибух, називається центром, а її проекція на поверхню землі (води) — епіцентром ядерного вибуху. Потужність ядерного боєприпасу характеризується тротиловим еквівалентом, тобто масою тротилу, енергія вибуху якого еквівалентна енергії вибуху даного ядерного боєприпасу і вимірюється у тоннах, кілотоннах або мегатоннах. За потужністю ядерні боєприпаси розподіляються на понадмалі (менше за 1 тис. т), малі (1—10 тис. т), середні (10—100 тис. т), великі (100 тис. т — 1 млн т) і понадвеликі (більше ніж 1 млн).

Уражаючі фактори ядерної зброї.

Вражаючими факторами ядерного вибуху є: ударна хвиля, світлове випромінювання, проникаюча радіація, електромагнітний імпульс і як наслідок ядерного вибуху — радіоактивне забруднення місцевості в районі вибуху за рухом радіоактивної хмари. Ударна хвиля — це поширення стиснутого повітря в усі боки від центру вибуху із надзвуковою швидкістю. Вражаюча дія ударної хвилі характеризується величиною надлишкового тиску. Світлове випромінювання — це потік променевої енергії, що включає ультрафіолетові, видимі та інфрачервоні промені. Проникаюча радіація — потік гамма-випромінювання і нейтронів, що випускаються із зони і хмари ядерного вибуху. Час дії проникаючої радіації — 10—15 с, а потім хмара піднімається на висоту 2—3 км, де гамма-нейтронне випромінювання поглинається товщею повітря і практично не досягає поверхні землі. В результаті проходження випромінювання через матеріали навколишнього середовища зменшується його інтенсивність. Радіоактивне зараження. Основними його джерелами є продукти поділу ядерного заряду і радіоактивні ізотопи, що утворюються внаслідок впливу нейтронів на матеріали, з яких виготовлені ядерні боєприпаси, і на деякі елементи, що входять до складу ґрунту в районі вибуху.

2. Характеристика хімічної зброї, класифікація отруйних речовин та характеристика осередку ураження.

Хімічна зброя — це зброя масового ураження, дія якої ґрунтується на токсичних властивостях деяких хімічних речовин. До неї належать бойові отруйні речовини, засоби їх застосування і доставки до цілі. Отруйні речовини — хімічні сполуки, здатні уражати людей і тварин на великих площах, проникати у споруди, заражати місцевість і водойми. Вони призначаються для ураження людей, тварин і можуть заражати повітря, харчі, корм, воду, місцевість і предмети, що розміщені на ній. Сильнодіючі отруйні речовини (СДОР) — це токсичні хімічні речовини, що застосовуються в господарських цілях і здатні при витіканні зі зруйнованих чи ушкоджених технологічних ємкостей, сховищ устаткування викликати масові ураження людей, тварин і рослин. Основні шляхи проникнення отруйних речовин: через органи дихання, шкірні покриття, шлунково-кишковий тракт та через кров. Критерії бойової ефективності отруйних речовин: токсичність, швидкість дії, стійкість. Характер і ступінь ураження людей і тварин залежить від виду отруйних речовин і токсичної дози.

Класифікація отруйних речовин.

Існує така класифікація отруйних речовин:

І.
За тактичним призначенням: смертельної дії; ті, що тимчасово виводять людей з ладу; подразнюючі.

II.
За фізіологічною дією на організм: нервово-паралітичної дії — зарин, зоман, Ві-Ікс;

шкірно-наривні — іприт, люїзіт; загальноотруйної дії — синильна кислота, хлорціан; задушливі — фосген, дифосген; психохімічні — Бі-Зет; подразнювальні — хлорацетофенон, адамсит, Сі-Ар, Сі-Ес.

III.
Залежно від тривалості збереження вражаючої здатності отруйні речовини розподіляються на стійкі і нестійкі. Стійкі отруйні речовини зберігають вражаючу дію до кількох діб і навіть тижнів. Це Ві-Ікс, зоман, іприт. Нестійкі отруйні речовини швидко випаровуються. При бойовому застосуванні на відкритій місцевості вони зберігають вражаючу дію протягом кількох десятків хвилин. Це синильна кислота, хлорціан, фосген.

IV.
Залежно від швидкості дії на організм і появи ознак ураження отруйні речовини поділяються на швидкодіючі та повільнодіючі.

Характеристика осередку хімічного ураження.

При поширенні в навколишньому середовищі СДОР утворюються зони хімічного ураження та осередки хімічного ураження.

Зона хімічного ураження — це територія, яка безпосередньо перебуває під впливом хімічної зброї або СДОР, над якою поширилась заражена хмара з вражаючими концентраціями.

Осередок хімічного ураження — це територія, у межах якої внаслідок отруйних речовин сталося масове ураження людей, тварин, рослин. Залежно від масштабів використання хімічної зброї в зоні хімічного ураження може бути декілька осередків ураження. Хімічна зброя безпосереднього впливу на будинки, споруди та промислове обладнання не має, однак забруднює територію та заважає життєдіяльності людини.
3. Характеристика біологічної зброї, біологічних засобів та осередку біологічного ураження.

Біологічною (бактеріологічною) зброєю називають спеціальні боєприпаси і бойові прилади із засобами доставки, споряджені біологічними засобами. Вона призначена для масового знищення живої сили, сільськогосподарських тварин і посівів, а також псування деяких видів військових матеріалів і спорядження. Як біологічні боєприпаси можуть використовуватись авіаційні бомби, касети, контейнери, розпилювальні прилади, боєприпаси реактивної артилерії, бойові частини ракет, портативні прилади (генератори аерозолів, розпилювальні пенали і т. п.) для диверсійного використання біологічних засобів.

Характеристика біологічних засобів.

Основу біологічної зброї становлять біологічні засоби — хвороботворні мікроорганізми (бактерії, віруси, рикетсії, грибки) і отрути (токсини), що виробляються деякими бактеріями.

Розрізняють такі види біологічних засобів:
· із класу бактерій — збудники чуми, сибірської виразки, сапу, туляремії, холери, меліоїдозу та ін.;

· із класу вірусів — збудники жовтої пропасниці, натуральної віспи, різних видів енцефалітів та ін.;

· із класу рикетсій — збудники висипного тифу, плямистої пропасниці Скалистих гір, пропасниці мухи це це та ін.;

із класу грибків — збудники бластомікозу, кокци-діоідомікозу, гістоплазмозу та ін.

Для ураження сільськогосподарських тварин можуть використовуватися збудники таких захворювань, як чума великої рогатої худоби і свиней, а також збудники деяких захворювань, небезпечних для людини, наприклад, сибірська виразка, сап, меліоїдоз.

Для ураження сільськогосподарських рослин можливе використання збудників іржі злаків, картопляної гнилі, грибкового захворювання рису та інших рослин, а також комах-шкідників (колорадський жук, саранча, гессенська муха) та ін.

Осередок біологічного ураження.

Унаслідок використання біологічної зброї і розповсюдження на місцевості хвороботворних бактерій і токсинів можуть утворюватися зони біологічного зараження та осередки біологічного ураження.

Зона біологічного зараження — це район місцевості або область повітряного простору, які заражені біологічними збудниками захворювань у небезпечних для населення межах. Зону зараження характеризують види бактеріальних засобів, які використовуються для зараження, розміри, розташування стосовно об’єктів господарчої діяльності, час утворення, ступінь небезпеки та її зміни у часі. Розміри зони зараження залежать від виду боєприпасів, способу використання бактеріальних засобів, метеорологічних умов.

Осередком біологічного ураження називається територія, на якій внаслідок дії біологічної зброї виникли масові ураження людей, тварин, рослин. Він характеризується видом використаних засобів, кількістю уражених, тривалістю збереження дії збудників хвороби.

Зовнішні ознаки застосування противником вражаючих засобів біологічної зброї: поява характерного газу, диму чи туману, який розповсюджується за напрямком вітру, в місцях вибуху аварійних бомб чи інших боєприпасів; поява швидко зникаючої хмари або темної смуги за літаком; наявність масляних плям на місцевості чи в місцях вибуху боєприпасів; зміна кольору рослинності чи її в’янення; розлад органів дихання, очей чи гортані; пониження зору або його втрата; відхилення від норми поведінки людей, розлад рухових функцій. Крім того, можливими признаками застосування біологічної зброї є викидання з літаків бомб або контейнерів і поява в місцях їхнього падіння гризунів та інших живих істот.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Вивчити класифікацію отруйних хімічних речовин.

Вивчити порядок дій при землетрусі та повені, при аварії та пожежі.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Тема уроку. Сучасні звичайні засоби ураження
Мета:
ознайомити з основними властивостями уражувальної дії звичайної зброї;
вивчити призначення осколкових та фугасних боєприпасів, боєприпасів об’ємного вибуху;
удосконалити навички у накладанні джгута;
узагальнити знання про ядерну, хімічну та  біологічну зброю;
виховувати морально-психологічні якості, дисциплінованість, уважність при використанні осколкових та фугасних боєприпасів.
Обладнання та матеріали:

макети осколкових та фугасних боєприпасів, фрагмент навчального к/фільму «Захист від фугасних та осколкових боєприпасів».
Базові поняття й терміни:

Призначення і уражаюча дія осколкових та фугасних боєприпасів.

Запалювальні боєприпаси та суміші.

Боєприпаси об’ємного вибуху.

Форма проведення: теоретичне заняття.

Метод проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.

Місце проведення: класна кімната.
Час: 45 хвилин.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Призначення і уражаюча дія осколкових та фугасних боєприпасів.

2.
Запалювальні боєприпаси та суміші.

3.
Сучасний тероризм як загроза людству ХХІ століття. Заходи щодо попередження надзвичайних ситуацій терористичного походження.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.
II.
Тренування особового складу
Накладання джгута.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Характеристика біологічної зброї.

Характеристика біологічних засобів.

Осередок біологічного ураження.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.
IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Призначення та уражаюча дія осколкових та фугасних боєприпасів.

Осколкові боєприпаси призначені головним чином для ураження людей. Найефективніші боєприпаси цього типу — кулькові бомби. Особливістю таких боєприпасів є величезна кількість (від кількох сотень до кількох тисяч) уламків масою від часток грама до кількох грамів. Кулькові протипіхотні бомби можуть бути розміром від тенісного до футбольного м’яча і містити до 6 тис. металевих або пластмасових кульок діаметром 5—6 мм. Радіус ураження такої бомби залежно від калібру — від 1,5 до 15 м. Кулькові бомби скидають із літаків у спеціальних упаковках (касетах), що містять 96—640 бомб. Від дії відштовхувального заряду касета над землею руйнується, кулькові бомби розлітаються і вибухають на площі до 250 тис. м2. Оснащуються вони різними підривачами — інерційними, натискної, натяжної або уповільненої дії. Головне призначення фугасних боєприпасів — руйнування промислових, житлових і адміністративних будівель, залізничних та автомобільних шляхів, ураження техніки і людей. Головним вражаючим фактором фугасних боєприпасів є повітряна ударна хвиля. Вони відрізняються високим коефіцієнтом наповнення вибухонебезпечними речовинами, який складає 55 % від загальної маси боєприпасу.

Кумулятивні боєприпаси призначені для ураження броньованих цілей. Принцип їх дії заснований на пропаленні загороди потужним струмом продуктів детонації вибухонебезпечних речовин із температурою 6—7 тис. градусів і високим тиском. Сфокусовані продукти детонації спроможні пропалювати отвори в броньованих перекриттях завтовшки десятки сантиметрів і спричинити пожежі.

2. Запалювальні боєприпаси та суміші.

До вибухонебезпечних предметів належать: бойові припаси (патрони, гранати, снаряди, міни, бомби та ін.), вибухові речовини (тротил, пластичні вибухові речовини) та вибухові пристрої. Вибухонебезпечні предмети можуть бути виявлені всюди, де проходили бойові дії: у полях і містах, у лісах і парках, у воді річок, озер і водоймищ, у будинках і підвалах, на території колишніх артилерійських і авіаційних полігонів та в інших місцях.

Ще під час війни, у міру звільнення нашої землі від фашистських загарбників, проводилось у широкому масштабі суцільне розмінування місцевості. Однак, вдалося виявити далеко не всі вибухонебезпечні предмети, особливо ті, які розміщуються на великій глибині. Згодом частина з них виходить на поверхню внаслідок господарської діяльності людини і сил природи. Під впливом зміни температур і атмосферних опадів у снарядах, мінах, авіабомбах та інших вибухонебезпечних предметах, що пролежали тривалий час у землі, сталися зміни, у зв’язку з чим вони представляють ще більшу небезпеку.

Найбільшу небезпеку в бойовій обстановці для цивільних громадян мають міни-пастки (сюрпризи), які своїм виглядом нагадують звичайні побутові предмети. За своєю будовою вони різноманітні і бувають натяжної, нажимної, електричної та комбінованої дії. Характерною відзнакою встановлення мін-пасток є наявність натяжних дротів, які можуть бути прикріплені до дверей, вікон та інших предметів.

Боєприпаси об’ємного вибуху.
Боєприпаси об’ємного вибуху, або «вакуумна бомба», — авіаційна касета, наповнена рідким окисом етилену. Під час вибуху утворюється аерозольна хмара діаметром до 15 м. Вона переміщується з киснем повітря і підривається у кількох місцях детонаторами. У зоні детонації за кілька десятків мікросекунд розвивається температура 2500—3000 ºС. У момент вибуху всередині хмари з паливно-повітряної суміші утворюється відносна порожнеча. Головним вражаючим чинником боєприпасу об’ємного вибуху є ударна хвиля. Ці боєприпаси за своєю потужністю займають проміжне становище між ядерними і фугасними боєприпасами. Надлишковий тиск у фронті ударної хвилі на відстані 100 м від центра вибуху може досягти 100 кПа 1 кгс/см2

3. Сучасний тероризм як загроза людству ХХІ століття. Заходи щодо попередження надзвичайних ситуацій терористичного походження.

В останні роки однією з розповсюджених надзвичайних ситуацій соціально-політичного характеру є випадки тероризму.

Слово «тероризм» походить від латинського «terror», що перекладається українською мовою як страх, жах. І дійсно, у будь-яких своїх сучасних проявах він спрямований на те, щоб спочатку налякати, а потім домагатися своїх злочинних цілей.

Виконавцями або суб’єктами терористичних акцій можуть бути: держава, її спеціальні служби, міжнародні або національні терористичні організації і центри, політичні, релігійні течії, міжнародні організації, клани, а також групи громадян і окремі особи, що прагнуть досягти своїх цілей із використанням терористичних методів.

За масштабами впливу тероризм поділяється на внутрішній і міжнародний.

За своєю природою джерела тероризму носять політичний, релігійний характер (у тому числі сектантський), карний і особистісний.

За засобами та формами він може бути традиційним, коли використовується вогнепальна, холодна зброя, вибухові речовини, отрути й інші відомі способи погроз убивств, і технологічним, коли злочинним цілям служать новітні досягнення в галузі інформаційних комп’ютерних технологій, радіоелектроніки, ядерної технології, генної інженерії, імунології тощо.

Зростання тероризму може бути спричинене такими факторами:

— характер економічних, політичних і соціальних перетворень, що не мав єдиного задуму і спрямованості, і процес політичної боротьби, що загострився, де найчастіше різними угрупованнями переслідуються вузькокорисливі цілі й інтереси, різке розшарування громадян країни за рівнем матеріального добробуту, що породжує соціальну напруженість;

· широка криміналізація в суспільстві, розширення масштабів діяльності організованої злочинності й, у тому числі, впровадження її в державні структури;

· високий ступінь корумпованості владних структур, що дає можливість використовувати в політичній боротьбі кримінальні прийоми і методи;

відсутність традицій і необхідного досвіду демократичного керівництва державою і суспільством у більшості державних діячів;
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Виконати завдання в робочому зошиті відповідно до теми заняття.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Тема. Основні способи захисту населення в надзвичайних ситуаціях
Тема уроку. Поняття про надзвичайну ситуацію
Мета:
ознайомити з основними принципами і способами захисту населення під час надзвичайної ситуації;
вивчити порядок і сигнали оповіщення про загрозу та виникнення надзвичайних ситуацій;
удосконалити дії днювального про оповіщення тривоги чи пожежі;
узагальнити знання про призначення та уразливу дію осколкових та фугасних боєприпасів;
виховувати в учнів упевненість в ефективності захисних заходів, високі морально-психологічні якості.
Обладнання та матеріали:

магнітофон із записом сигналів оповіщення про надзвичайні ситуації, діафільм «Захист населення при надзвичайних ситуаціях».

Базові поняття й терміни:

Порядок оповіщення про надзвичайну ситуацію.

Сигнали оповіщення про виникнення надзвичайної ситуації.

Дії населення за сигналами оповіщення.

Форма проведення: теоретичне заняття.

Метод проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.

Місце проведення: класна кімната.
Час: 45 хвилин.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Порядок оповіщення про надзвичайні ситуації (НС).

2.
Сигнали оповіщення про виникнення ситуації НС.

3.
Дії населення за сигналами оповіщення.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.
II.
Тренування особового складу
Дії днювального щодо оповіщення тривоги чи пожежі.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Порядок оповіщення про надзвичайні ситуації.
Сигнали оповіщення про виникнення ситуації надзвичайного характеру.

Дії населення за сигналами оповіщення.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.
IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Порядок оповіщення про надзвичайні ситуації (НС).

Одним з основних завдань цивільного захисту є оповіщення керівного складу центральних і місцевих органів виконавчої влади, підприємств, установ і організацій, населення про загрозу і виникнення НС у мирний та воєнний час і постійне інформування їх про існуючу обстановку. Керівним документом під час організації оповіщення і доведення інформації до населення є «Положення про організацію оповіщення і зв’язку в надзвичайних ситуаціях», затверджене постановою Кабінету Міністрів України від 15 лютого 1999 року № 192. Кожний громадянин України повинен знати порядок подавання сигналу «Увага всім» та діяти за ним та іншими сигналами цивільного захисту в умовах НС та особливого періоду.
Система оповіщення та інформування у сфері цивільного захисту включає оперативне доведення до населення інформації про виникнення або можливість виникнення НС;

· завчасне створення та організаційно-технічне поєднання постійнодіючих локальних систем оповіщення із спеціальними системами спостереження і контролю;

· централізоване використання мереж зв’язку, радіомовлення, телебачення та інших технічних заходів передачі інформації, незалежно від форм власності та підпорядкування.

Оповіщення і зв’язок забезпечується за допомогою єдиної національної системи зв’язку.

2. Сигнали оповіщення про виникнення ситуації НС.

Сигнали оповіщення цивільного захисту, повідомлення загрози та виникнення НС, інформація дій в умовах НС доводяться до працівників підприємств, установ, організацій, населення всіма наявними засобами зв’язку, мовлення, оповіщення. Оповіщення населення здійснюється за допомогою електросирен, мережі радіомовлення та телебачення. Повідомленням, що передаються територіальними органами цивільного захисту, потенційно небезпечними підприємствами, повинно передувати уривчасте звучання електросирен, виробничих гудків та інших сигнальних засобів, наявних на відповідній території, а також радіомовлення, що означає попереджувальний сигнал «Увага всім».

Тексти звернень до населення повинні передаватися державною мовою, якою користується більшість населення в регіоні протягом 5 хвилин.

На пунктах управління закладені варіанти текстів для передачі повідомлення в різних ситуаціях. Правила поведінки населення за сигналами оповіщення цивільного захисту встановлюються заздалегідь стосовно всього населення.

Сигнали оповіщення населення в мирний час:
· «Аварія на атомній станції»;

· «Аварія на хімічно небезпечному об’єкті»;

· «Землетрус»;

· «Повінь»;

· «Штормове попередження» та ін.

Сигнали оповіщення населення у воєнний час:
· «Повітряна тривога»;

· «Відбій повітряної тривоги»;

· «Радіаційна небезпека»;

· «Хімічна тривога».

3. Дії населення за сигналами оповіщення.

За сигналом «Увага всім» населення повинно:
· вмикати засоби теле- та радіомовлення для прийому мовного повідомлення;

· уважно прослухати звернення до населення;

· продумати і виконати всі рекомендації, що пропонуються;

· знайти можливість сповістити про отриману інформацію сусідів або знайомих, а за необхідності надати їм допомогу.

У разі повітряної тривоги
«УВАГА! Говорить штаб цивільного захисту. ГРОМАДЯНИ! Повітряна тривога! Відключіть світло, газ, воду, нагрівальні прилади. Візьміть засоби індивідуального захисту, документи, запас харчів і води. Попередьте сусідів, за необхідності допоможіть хворим і людям похилого віку вийти на вулицю. Якнайшвидше дійдіть до захисної споруди або заховайтеся на місцевості. Зберігайте спокій і порядок. Будьте уважні до повідомлень штабу цивільного захисту».

Під час аварії на хімічно небезпечному об’єкті
«УВАГА! Говорить штаб Цивільного захисту. ГРОМАДЯНИ! Сталася аварія на __ із викидом сильнодіючих отруйних речовин 
. Хмара зараженого повітря розповсюджується в напрямі _____. У зв’язку з цим населенню, що проживає по вулицях____, необхідно залишатись у приміщеннях, провести додаткову герметизацію своїх квартир (будинків). Населенню, що проживає по вулицях ___________, негайно покинути житлові будинки, приміщення установ, підприємств, організацій і вийти в район ___________. Про отриману інформацію оповістити сусідів. Надалі діяти відповідно до вказівок штабу Цивільного захисту».

Під час аварії на атомній станції
«УВАГА! Говорить штаб Цивільного захисту. ГРОМАДЯНИ! Сталася аварія на _____ атомній станції. В районі ____ передбачається випадання радіоактивних опадів. У зв’язку з цим населенню, яке проживає у вказаних районах, необхідно залишатися у приміщеннях. Провести додаткову герметизацію житлових приміщень. Прийняти йодистий препарат. Скласти в поліетиленові пакети документи, гроші, коштовності, комплект верхнього одягу до сезону, харчові продукти на дві-три доби. При оголошенні евакуації організовано зайняти місце в поданому до вашого будинку транспорті. Зберігайте спокій та організованість». Тексти передаються протягом 5 хвилин. Почувши сигнал сповіщення, дійте швидко, але без паніки. Пам’ятайте: у цих умовах дорога кожна хвилина!

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Вивчити сигнали оповіщення.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Записати порядок дій за сигналами «Повітряна тривога».

Тема уроку. Засоби індивідуального захисту органів дихання
Мета:
ознайомити з призначенням, будовою та порядком користування фільтруючих протигазів;
вивчити призначення та будову респіратора, виготовлення найпростіших засобів захисту органів дихання;

узагальнити знання про види евакуації, принципи та способи евакуації;
тренувати перенесення засобів захисту органів дихання;
виховувати швидкість та впевненість у своїх діях, морально-психологічні якості, які необхідні під час дій у надзвичайних ситуаціях.
Обладнання та матеріали:

протигаз ГП-5, ГП-7, ГП-7В, респіратор протигазовий РПГ-67, марлева пов’язка.

Базові поняття й терміни:

Порядок виготовлення найпростіших засобів захисту органів дихання.

Призначення, будова та принцип дії респіратора.

Призначення, будова та принцип дії фільтруючих протигазів.

Форма проведення: практичне заняття.
Метод проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.

Місце проведення: класна кімната.
Час: 45 хвилин.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Порядок виготовлення найпростіших засобів захисту органів дихання.

2.
Призначення, будова та принцип дії респіратора.

3.
Призначення, будова та принцип дії фільтруючих протигазів.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.
II.
Тренування особового складу
Перенесення засобів захисту органів дихання.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Види евакуації.

Принципи та способи евакуації.

Підготовка та проведення евакуації з небезпечних районів.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.
IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Порядок виготовлення найпростіших засобів захисту органів дихання.

Протипилова маска складається з корпусу і кріплення. В корпусі робляться оглядові отвори, в які вставляють скло або пластинки з плексигласу, целулоїду або іншого прозорого матеріалу. Маски виготовляють семи розмірів у залежності від висоти обличчя. Корпус маски складається з 4-5 шарів тканини.

Ватно-марлева пов’язка виготовляється самостійно з марлі завдовжки 100 см і завширшки 50 см. Марлю стелять на столі, посередині кладуть вату розміром 30 на 20 см, завтовшки близько 2 см. Вільні кінці марлі загортають по всій довжині, з обох боків закриваючи вату. Після цього на кінцях марлі роблять розрізи завдовжки 30—35 см, які утворюють дві пари зав’язок. Накладають пов’язку на обличчя так, щоб був закритий низ підборіддя. Верхній край повинен закривати ніс і доходити до очних впадин. Нижні кінці зав’язуються на тім’ї, а верхні на потилиці за вухами.
2. Призначення, будова та принцип дії респіратора.

Респіратори призначені для захисту органів дихання від радіоактивного пилу при діях на місцевості, зараженій радіоактивними речовинами, і у вторинній хмарі бактеріальних засобів.

Респіратор Р-2 — фільтруюча напівмаска, має два клапани вдиху та один видиху із запобіжним екраном, наголовником із лямок та носовим затискачем. При вдиханні повітря проходить через усю поверхню респіратора, фільтрується та через клапан дихання потрапляє в органи дихання. Відпрацьоване повітря виходить через клапан видихання. Виготовляється трьох розмірів. Підбір здійснюється за виміром висоти обличчя. Розмір 1 — до 109 мм, 2 — 109—119 мм, 3 — від 119 мм та більше. Захисна потужність респіраторів становить: для Р-2 — до 12 годин, Р-2д (дитячий) — 4 години. Респіратори можуть використовуватись багаторазово, але загальний час використання не повинен перевищувати час захисної потужності.

До респіраторів одноразового використання належать респіратори типу «Пелюсток» і «Кама». Як фільтри в них використовуються тонковолокнисті фільтрувальні матеріали. Наелектризованість їхніх тканин сприяє повнішій затримці не тільки дрібного пилу, а й аерозолів.

На даний час для захисту органів дихання при концентрації отруйних речовин використовуються протигази-респіратори РПГ-67 і РУ-60М. Вони складаються з гумової напівмаски і змінних фільтрувально-поглинаючих патронів, пластмасових манжет із клапанами вдиху, клапана видиху з запобіжним екраном, трикотажного обтюратора, а також наголовника для кріплення респіратора на голові

3. Призначення, будова та принцип дії фільтруючих протигазів.

Фільтруючі протигази є основним засобом захисту людини. Принцип їхньої захисної дії заснований на очищенні повітря, що вдихаємо, за допомогою фільтрів від різних шкідливих домішок.

Усі фільтруючі протигази поділяються на три групи: загальновійськові і спеціальні; цивільні і промислові.

На сьогодні в системі Цивільного захисту України дорослим населенням використовуються протигази ГП-5 (ГП-5М), ГП-7 (ГП-7В).

Протигази ГП-5 (ГП-7) призначені для захисту органів дихання, очей і обличчя людини від отруйних речовин, радіоактивного пилу, біологічних аерозолів та інших шкідливих
домішок
Шолом-маска протигазів ГП-5 має п’ять розмірів: 0, 1, 2, 3, 4. Для правильного підбору шолом-маски проводиться замір вертикального обхвату голови, визначається необхідний розмір.

У протигазі ГП-5 тренована людина може перебувати до 6 годин, у масці ГП-7 — до 8—10 годин.

Фільтруючий протигаз ГП-7 порівняно з ГП-5 має низку переваг. Так, використання обтюратора (тоненький підгорнутий край маски) зменшує тиск на обличчя, що дозволяє користуватися протигазом людям, які не мають відповідної підготовки. Зменшений опір коробки дихання. Трикотажний чохол відіграє роль аерозольного фільтра. Крім того, маска забезпечена переговорним пристроєм та пристроєм для прийому води з фляги без знімання шолом-маски.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Вивчити призначення, будову та принцип дії фільтруючих протигазів.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Тема уроку. Ізолюючі засоби індивідуального захисту шкіри
Мета:
ознайомити з прийомами підвищення захисних властивостей звичайного одягу шляхом додаткової герметизації;
вивчити засоби захисту шкіри, призначення, загальну будову загальновійськового захисного костюма;
узагальнити знання про засоби захисту органів дихання;
тренувати одягання респіраторів;
виховувати дисциплінованість, упевненість у своїх діях під час надзвичайних ситуацій.
Обладнання та матеріали:

комплект ЗЗК, Л-1, ЗОФ-58 за кількістю учнів; комплект одягу і мильно-масляна емульсія для обробки одягу.
Базові поняття й терміни:

Звичайні та спеціальні засоби захисту шкіри.

Підготовка та використання предметів одягу та взуття для захисту.

Призначення, будова та порядок користування загальновійськовим захисним костюмом.

Форма проведення: практичне заняття.
Метод проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.

Місце проведення: класна кімната.
Час: 45 хвилин.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Звичайні та спеціальні засоби захисту шкіри.

2.
Підготовка та використання предметів одягу та взуття для захисту.

3.
Призначення, будова та порядок користування загальновійськовим захисним костюмом.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.
II.
Тренування особового складу
Одягання респіраторів.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Порядок виготовлення найпростіших засобів захисту органів дихання.

Призначення, будова та принцип дії респіратора.

Призначення, будова та принцип дії фільтруючих протигазів.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.
IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Звичайні та спеціальні засоби захисту шкіри.

Для захисту шкіри використовуються як спеціальні, так і простіші засоби захисту. За типом захисної дії спеціальні засоби індивідуального захисту поділяються на ізолюючі та фільтруючі. Засоби захисту шкіри, які виготовлені з ізолюючих матеріалів, можуть бути герметичні (комбінезони, костюми) та негерметичні (накидки, фартухи). Всі вони виготовляються із газо- та вологонепроникної тканини.

До засобів захисту шкіри ізолюючого типу належать загальновійськовий захисний комплект (ЗЗК) та легкий захисний костюм (Л-1)

2. Підготовка та використання предметів одягу та взуття для захисту.

У вигляді простіших засобів захисту шкіри (мал. 207) можливо використовувати виробничий одяг — куртки і брюки, комбінезони, халати з капюшонами, які пошиті з брезенту, вогнезахисної або прогумованої тканини, грубого сукна. Вони можуть не тільки захищати від радіоактивних речовин і бактеріальних засобів, але також не пропускати деякий час краплинно-рідкі отруйні речовини. З побутового одягу найбільш придатні плащі та накидки з прогумованої тканини або відповідно підготовлений інший одяг. Для того щоб звичайний одяг захищав від парів і аерозолів отруйних речовин, його треба змочити в спеціальному розчині, який готується на базі миючих речовин або мінеральних (трансформаторне, машинне) чи рослинних (бавовняне, олія) масел.

Однак треба мати на увазі, що інколи звичайний одяг не є повністю герметичним і не ізолює тіло людини від зовнішнього середовища. Тому, використовуючи повсякденний одяг для захисту шкіри, необхідно ретельно його загерметизувати. Для цього верхній одяг застібають на всі ґудзики, гачки й кнопки, піднятий комір щільно обмотують шарфом або хусткою. Кінці рукавів і штани зв’язують стрічками, куртки чи піджаки заправляють у штани. Одяг обов’язково підперезати. Посилити захисні властивості звичайного одягу і збільшити його герметичність можна за рахунок деяких змін у його крої і просоченням його спеціальними розчинами.

Для захисту ніг використовуються гумові чоботи та боти, взуття зі шкіри. Для захисту рук користуються гумовими або шкіряними рукавицями.

3. Призначення, будова та порядок користування загальновійськовим захисним костюмом.

До складу загальновійськового захисного комплекту входять захисний плащ (ОП-1), захисні панчохи і захисні рукавиці. Захисні плащі виготовляються із прогумованої термостійкої тканини. Захисні рукавиці бувають літніми — п’ятипалі з гуми та зимові — двопалі із прогумованої тканини. Захисний плащ може використовуватись як накидка, плащ та комбінезон

Розміри захисних плащів ОП-1
	Захисний плащ
	Зріст людини
	Розмір плаща

	
	До 165
	1

	
	165—170
	2

	
	170—175
	3

	
	175—180
	4

	
	Вище за 180
	5


Розміри захисних панчох
	Захисні панчохи
	Розмір взуття
	Розмір панчох

	
	№ 37—40
	1

	
	№ 41—42
	2

	
	№ 43 та більше
	3


а — захисний плащ ОП-1;
б — рукавички;
в — захисні панчохи

Організація тренування в одяганні ЗЗК

Послідовність виконання нормативу:

За командою «Плащ в рукава. Гази!» або сигналом «Радіаційна небезпека»;

· одягнути протигаз;

· одягнути захисний плащ у рукава;

· одягнути захисні панчохи;

· одягнути рукавиці;

· доповісти «Готовий».

Оціночні показники:

	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	2,50
	3
	3,07
	3,14
	3,20
	3,35
	3,45
	4
	4,10
	4,20
	4,30
	4,40


V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Вивчити призначення, будову та принцип дії фільтруючих протигазів.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Тема. Основи рятувальних та інших невідкладних робіт
Тема уроку. Рятувальні та інші невідкладні  роботи у надзвичайних ситуаціях. 
Мета:
ознайомити з порядком організації й проведення рятувальних та інших невідкладних робіт; з поняттям санітарної обробки та її заходами; порядком проведення дегазації, дезактивації та дезінфекції;
вивчити види та обсяги рятувальних робіт; заходи безпеки при проведенні рятувальних та інших невідкладних робіт;
узагальнити знання про прилади радіаційної та хімічної розвідки;

тренувати особисту підгонку загальновійськового захисного костюма;
виховувати ініціативність, сміливість, рішучість у діях рятувальних робіт.
Обладнання та матеріали:

альбом плакатів ЦО, схема «Організаційна структура цивільної оборони навчально-виховного закладу».

Базові поняття й терміни:

Види та обсяги рятувальних робіт.
Сили та засоби ведення невідкладних робіт.

Санітарна обробка та її заходи.
Форма проведення: теоретичне заняття.
Метод проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.
Місце проведення: класна кімната.
Час: 45 хвилин.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Види, обсяги, сили та засоби невідкладних рятувальних робіт.

2.
Прийоми та способи виконання рятувальних робіт та заходи безпеки при їх проведенні.

3. Санітарна обробка та її заходи. Проведення дегазації, дезактивації та дезінфекції.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.
II.
Тренування особового складу
Особиста підгонка загальновійськового захисного костюма.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Види невідкладних рятувальних робіт.
Поняття дегазації, дезактивації та дезінфекції.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.
IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Види, обсяги, сили та засоби невідкладних рятувальних робіт 

Рятувальні та інші невідкладні роботи — це організована за єдиним планом діяльність органів влади і управління сил цивільного захисту в напрямку рятування та надання в короткий термін всебічної допомоги населенню, яке опинилось в осередках ураження, районах стихійних лих, а також запобігання подальших руйнувань та втрат, забезпечення життєдіяльності населення, господарських об’єктів та безпечного проведення подальших робіт. Рятувальні та інші невідкладні роботи в осередках ураження проводяться з метою рятування людей та надання допомоги ураженим, локалізації аварій і створення умов для наступного проведення відновлювальних робіт.

Усі роботи в осередку ураження розподіляються на дві частини, а саме на рятувальні невідкладні роботи. Вони проводяться одночасно.
До рятувальних робіт належать: пошук та діставання людей з-під завалів, зруйнованих, пошкоджених, палаючих будівель, завалених сховищ та інших споруд, з осередків радіоактивного та хімічного ураження, із зон сильного задимлення, катастрофічного затоплення; надання першої медичної допомоги, вивезення уражених з осередків ураження в медичні формування і заклади, надання першої лікарської допомоги та евакуація їх до лікарні; розвідка маршрутів руху та ділянок (об’єктів) робіт; локалізація та гасіння пожеж на маршрутах руху та ділянках (об’єктах) робіт; подання повітря в завалені захисні споруди з пошкодженою фільтровентиляційною системою; вивезення населення з небезпечних місць до безпечних районів; санітарна обробка людей, спецобробка техніки та майна і знезараження одягу; дегазація, дезактивація техніки, транспорту і засобів захисту; знезараження території та споруд, продуктів харчування, харчової сировини, води та фуражу.

Сили та засоби ведення невідкладних робіт.
До невідкладних робіт належать:
прокладання колонних шляхів та проїздів у завалах і на заражених ділянках; локалізація аварій, що загрожують життю людей або призводять до вибухів, пожеж, додаткових руйнувань і уражень, забезпечення необхідних умов для відновлювання діяльності об’єктів; укріплення або завалення конструкцій, що загрожують обвалом та перешкоджають безпечному руху і веденню рятувальних робіт; локалізація аварій на газових, енергетичних, водопровідних, каналізаційних та технологічних мережах для забезпечення проведення рятувальних робіт; ремонт і відновлення ушкоджених та зруйнованих ліній зв’язку і електромереж із метою забезпечення рятувальних робіт.

Ремонт та відновлення пошкоджених захисних споруд для захисту від можливих повторних ядерних ударів агресора.

Рятувальні та інші невідкладні роботи характеризуються великим обсягом та обмеженістю часу їх проведення, складністю обставин та великим напруженням сил усього особового складу. Вони проводитимуться в умовах руйнувань, пожеж, зараження атмосфери і місцевості, затоплення території та під впливом інших несприятливих умов і обставин.

Для проведення рятувальних та інших невідкладних робіт утримуються в готовності до дії сили Цивільного захисту. Крім того, на випадок необхідності залучаються інші сили, незалежно від їх відомчої приналежності (військові підрозділи Міністерства оборони України, Міністерства внутрішніх справ) та добровільні рятувальні сили. В окремих випадках може здійснюватися цілеспрямована мобілізація осіб, що перебувають у запасі.

Рятувальні та інші невідкладні роботи проводяться безперервно вдень і вночі за будь-яких погодних умов до повного їхнього завершення. Безперервність робіт досягається вчасним нарощуванням зусиль, умілим маневруванням силами та засобами, вчасною заміною підрозділів, повним забезпеченням їх матеріальними засобами, швидким ремонтом і налагодженням пошкодженої техніки.

2. Прийоми та способи виконання рятувальних робіт та заходи безпеки при їх проведенні.

Способи, прийоми та послідовність проведення рятувальних та інших невідкладних робіт визначаються залежно від обставин, які склалися в осередку ураження (характеру руйнувань будівель і споруд, пожеж, аварій на комунально-енергетичних мережах, ступенів радіоактивного та хімічного зараження, погодних умов та ін.), а також наявності сил та засобів для проведення робіт.

При аваріях на радіаційно-небезпечних об’єктах організація і проведення рятувальних та інших невідкладних робіт полягає у виконанні заходів, до яких належать: оповіщення населення про аварію і постійне його інформування про наявну обстановку та порядок дій у даних умовах; використання засобів колективного і індивідуального захисту; організація дозиметричного контролю; проведення йодної профілактики населення, що опинилося в зоні радіоактивного зараження; введення обмеженого перебування населення на відкритій місцевості (режими радіаційного захисту); здійснення евакуації населення (за розпорядженням Уряду) та інші заходи.

Після евакуації населення приступають до дезактивації території і техніки.

При аварії на хімічно небезпечних районах із викидом (виливом) сильнодіючих отруйних речовин негайно оповіщаються робітники, службовці та населення, які опинилися в зоні зараження, і в районах, яким загрожує небезпека зараження. Висилається радіаційна, хімічна і медична розвідка для уточнення місця, часу, типу і концентрації сильнодіючих отруйних речовин, визначення межі осередку ураження (зони зараження) та напрямку розповсюдження зараженого повітря. Готуються формування для проведення рятувальних робіт. На підставі даних, отриманих від розвідки та інших джерел, начальник цивільного захисту об’єкта приймає рішення, особисто організовує проведення рятувальних робіт і заходів щодо ліквідації хімічного зараження.

В осередку хімічного ураження, перш за все, надається допомога потерпілим (ураженим), проводиться відбір за складністю поранення та організовується евакуація в медичні установи. Осередок ураження оточується, здійснюється знезараження місцевості, транспорту, споруд, а також санітарна обробка особового складу формувань і населення. В першу чергу надягаються протигази на уражених, їм надається перша медична допомога, вводяться антидоти.

В осередку біологічного (бактеріологічного) ураження роботи здійснюються за рішенням старшого начальника. Роботами щодо ліквідації біологічного осередку керує начальник цивільного захисту об’єкта, а організацією та проведенням медичних заходів — начальник медичної служби.

В осередку біологічного (бактеріологічного) ураження організовуються та проводяться: біологічна розвідка і визначення виду застосованого збудника; карантинний режим або обсервація; санітарна експертиза; застосування засобів індивідуального захисту; контроль зараження продовольства, харчової сировини, води та фуражу, їхнє знезараження; протиепідемічні, санітарно-гігієнічні, спеціальні профілактичні, лікувально-евакуаційні, ветеринарно-санітарні заходи, а також санітарно-роз’яснювальна робота.

У випадку виявлення ознак застосування біологічних засобів у район негайно висилається біологічна розвідка. На підставі отриманих даних встановлюється зона карантину або зона обсервації, намічається обсяг та послідовність проведення заходів, а також порядок використання сил та засобів для ліквідації осередку біологічного (бактеріологічного) ураження. Після того, як буде визначено вид збудника, проводиться екстрена профілактика — застосування специфічних для даного захворювання препаратів: антибіотиків, сироваток та ін., своєчасне застосування яких зменшить кількість жертв і буде сприяти прискореній ліквідації осередку ураження.

Руйнування і пожежі на об’єктах, пошкодження мереж комунально-енергетичного господарства, можливі зараження СДОР вимагають від особового складу формування суворо дотримуватися заходів безпеки та правил поведінки в зонах зараження.

Перед початком робіт в осередках ураження та зонах руйнувань необхідно уважно оглянути зруйновані (пошкоджені) будинки і споруди, встановити небезпечні та пошкоджені місця. Заборонено без необхідності заходити у зруйновані (пошкоджені) будинки і споруди, які загрожують обвалом. Заходити в такі будинки необхідно тільки з найменш небезпечного боку, при цьому уважно прислуховуючись до характерних потріскувань та шурхоту, які вказують на можливість обрушення пошкоджених конструкцій. Конструкції будинків, які загрожують обвалом, необхідно повалити або зміцнити.

При виконанні робіт на висоті необхідно користуватися страхуючими засобами, місця (ділянки) огороджуються і позначаються спеціальними знаками. Організовується надійна страховка рятувальників, які рятують людей у зруйнованих чи пошкоджених будинках (спорудах) і в завалах. Не дозволяється проведення робіт у завалах одиночним рятувальникам (бійцям).

Для роботи на електромережах призначають підготовлених для цього людей. Всі роботи здійснюються після вимкнення електроенергії. Забороняється торкатися електричних дротів та з’єднаних із ними металічних конструкцій.

При роботі на водопровідних, каналізаційних та газових мережах особовий склад ЦО повинен бути забезпечений ізолюючими протигазами. Наявність газу визначають газоаналізаторами або іншими спеціальними приладами. Дозволяється працювати у фільтруючих протигазах із додатковими патронами (або спеціальними фільтруючими коробками) і користуватися інструментом із кольорового металу або обмідненим. Забороняється курити, користуватися сірниками та інструментом, який при роботі з ним іскрить, поблизу загазованих ділянок.

Слід суворо дотримуватися заходів пожежної безпеки. Не можна гасити палаючі метали (магній, натрій) чи електропристрої, що перебувають під напругою, резервуари з бензином, гасом, матеріали, які зберігаються разом із негашеним вапном та карбідом кальцію, водою, а використовувати тільки вогнегасники.

При проведенні РІНР вночі організовують освітлення ділянки робіт та під’їзних шляхів, умовними освітлювальними знаками позначаються небезпечні місця для руху транспорту, переходи, котловани та ін.

Встановлюються відповідні режими радіоактивного захисту, які передбачають максимально допустиму тривалість перебування в зоні радіоактивного зараження (на ділянках робіт), термін перебування у захисних спорудах, а також тривалість проїзду з району розташування формувань в осередок ураження і назад.

Суворе дотримання всього комплексу заходів із забезпечення безпеки особового складу НФ ЦО при проведенні рятувальних та інших невідкладних робіт дозволить зберегти їхню працездатність, обмежити втрату людей та своєчасно виконати поставлені їм завдання.

3. Санітарна обробка та її заходи. Проведення дегазації, дезактивації та дезінфекції.
Санітарна обробка — очищення особового складу від радіоактивних речовин, знешкодження та видалення отруйних речовин і біологічних засобів.

Часткова санітарна обробка проводиться особовим складом формувань, робітниками і службовцями об’єктів, населенням в усіх випадках, коли встановлений факт радіоактивного, хімічного або біологічного забруднення.

Вона може проводитися багаторазово, без зупинки виконання завдання, за розпорядженням командира (начальника), а населенням — самостійно.

При зараженні РР обробка містить у собі механічне видалення радіаційних речовин із відкритих частин тіла, зі слизових оболонок очей, носа, ротової порожнини, одягу, спорядження і одягнутих засобів індивідуального захисту. Вона проводиться після зараження безпосередньо в зоні радіаційного зараження і повторюється після виходу із зони зараження.

При проведенні часткової санітарної обробки в зоні радіоактивного зараження загальновійськовий захисний комплект не знімають. Спочатку слід протерти, обмести або обтрусити забруднені засоби захисту, одяг, спорядження і взуття, а потім зняти радіаційні речовини з відкритих частин рук і шиї.

Проведення дегазації, дезактивації та дезінфекції.

Дезактивація — знищення радіаційних речовин із забруднених поверхонь до допустимих розмірів зараження, безпечних для людини.

Дегазація — знешкодження забруднених об’єктів шляхом руйнування (нейтралізації) чи знищення отруйних речовин.
Дезінфекція — знищення заразних мікробів та їхніх токсинів на об’єктах, які були заражені.
При зараженні біологічними засобами повній санітарній обробці підлягає весь особливий склад, який перебував у районі дії біологічного зараження, незалежно від того, чи використовувалися засоби індивідуального захисту та проводилася часткова санітарна обробка. Повна санітарна обробка в цьому випадку містить у собі знезаражування дезінфікуючими розчинами відкритих частин тіла з наступним миттям людей теплою водою з милом. Одночасно з промиванням обов’язково проводиться дезінфекція забрудненого одягу або його заміна.

Техніка, майно, одяг, місцевість, продукти харчування, вода, які забруднені радіоактивними речовинами, підлягають дезактивації. При частковій дезактивації техніки та одягу видаляють радіоактивні речовини з усієї поверхні методом обмітання чи обтирання.

Повна дезактивація здійснюється наступними методами:

· змітання радіоактивного пилу віниками, щітками тощо;

· змивання радіаційних речовин дезактивуючим розчином, водою і розчинниками з одночасною обробкою забрудненої поверхні щітками дегазаційних машин і приладів;

· змивання радіоактивних речовин струменем води під тиском;

· знищення радіоактивних речовин газокрапельним потоком;

· знищення радіоактивних речовин шляхом витирання забрудненої поверхні.

Метод дезактивації вибирається відповідно до виду забруднення. Суть дезактивації, таким чином, полягає у видаленні радіоактивних частин із поверхні та знищення їх з оброблених об’єктів.

Дегазація може проводитися хімічним, фізико-хімічним і фізичним способами.

Хімічний спосіб базується на взаємодії хімічних речовин з отруйними речовинами, внаслідок чого створюються нетоксичні речовини. Цей спосіб дегазації здійснюється протиранням зараженої поверхні дегазаційними розчинами або обробкою їх водними кашками (хлорне вапно).

Дезінфекція може проводитися хімічним, фізичним, механічним та комбінованим способами.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Вивчити види та обсяги рятувальних робіт.

Записати в зошит визначення понять дегазації, дезактивації та дезінфекції.
Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Розділ УІІІ. Основи медичних знань і допомоги
Тема. Смерть, ознаки клінічної та біологічної смерті, методи оживлення потерпілих

Тема уроку. Загальні уявлення про смерть – характеристика клінічної та біологічної смерті.
Мета:

ознайомити із загальним поняттям про смерть, характеристикою клінічної та біологічної смерті; орієнтуючими вірогідними та підозрілими ознаки смерті
вивчити основні правила та порядок проведення реанімації; 
узагальнити та систематизувати знання про порядок надання першої домедичної допомоги;
тренувати порядок проведення реанімаційних заходів;
виховувати повагу до життя людини; розуміння своєї відповідальності за здоров’я та життя потерпілого.
Обладнання та матеріали: стенди, плакати «Ознаки смерті», «Порядок проведення реанімації».
Базові поняття й терміни:

Характеристикм клінічної та біологічної смерті.
Поняття про реанімацію (оживлення).
Форма проведення: теоретичне заняття.

Методи проведення: розповідь, бесіда.

Місце проведення: класна кімната.
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.
1. Загальні уявлення про смерть – характеристика клінічної та біологічної смерті. Орієнтуючі вірогідні та підозрілі ознаки смерті. 

2. Поняття про реанімацію (оживлення). Основні правила та порядок проведення реанімації.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Проведення реанімаційних заходів (надання першої домедичної допомоги).
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Характеристика клінічної та біологічної смерті.
Вірогідні та підозрілі ознаки смерті.

Поняття про реанімацію (оживлення).
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Загальні уявлення про смерть – характеристика клінічної та біологічної смерті. Орієнтуючі вірогідні та підозрілі ознаки смерті. 

Зупинка життєдіяльності (смерть) може виникнути раптово (при нещасних випадках) чи передбачувано, як закономірний наслідок невиліковної хвороби.

Основні ознаки клінічної смерті:

- відсутність пульсації над магістральними артеріями (сонною та стегновою),

- стійке розширення зіниць з відсутністю фотореакції,

- відсутність самостійного дихання. Допоміжні ознаки:

- зміна забарвлення шкіри (мертвотно-сіра чи синюшна),

- відсутність притомності,

- відсутність рефлексів та втрата м'язового тонусу.

Клінічна смерть – це такий стан організму, який виникає на протязі декількох хвилин від 3 до 5 хвилин після зупинки дихання та кровообігу, коли зникають всі зовнішні прояви життєдіяльності, але в найбільш чутливих до гіпоксії органах та тканина незворотних змін ще не відбулося. Клінічна смерть – повторна фаза помирання. У цьому стані зовнішніх признаках смерті організму (відсутність серцевих скорочень, самостійного дихання, рефлексів на зовнішні дії) зберігається потенційна можливість відновлення його життєвих функцій за допомогою методики реанімації. При клінічній смерті на ЕКГ реєструється повне зникнення комплексів або фіблярної осциляції, поступово зменшуваної частоти амплітуди, моно або біполярні комплекти з відсутністю диференційовки між початковою та кінцевою частинами.

Якщо вчасно не застосувати методи оживлення, то після клінічної смерті наступає біологічна смерть, для якої характерне незворотнє порушення процесу обміну речовин. Біологічна смерть є остаточною і з цього стану повернутись до нормального стану є неможливо.

В якості перших симптомів прийнято вважати повну відсутність пульсу, припинення діяльності серцево-судинної та дихальної систем, причому не спостерігається ніякої динаміки протягом півгодини. Іноді буває дуже складно відрізнити біологічну стадію від клінічної. Адже завжди мучить страх того, що постраждалого ще можна повернути до життя. У такій ситуації слід дотримуватися головного критерію. Пам’ятайте, що при клінічній смерті зіниця людини нагадує «котяче око», а при біологічної він максимально розширено. Крім того реакція очі на яскраве світло або на дотик чужорідним предметом не виявляється. Людина неприродно блідий, а через три-чотири години на його тілі виникають трупні плями, а максимум через добу відбувається задубіння.
2. Поняття про реанімацію (оживлення). Основні правила та порядок проведення реанімації.

Реанімація – це сума активних і своєчасних заходів по відновленню життєво важливих функцій організму (органів дихання, діяльності серця .), порушення яких спостерігається під час і після хірургічних операцій і травматичних пошкоджень. Завданням реанімації є вивчення закономірностей вмирання організму і відновлення його функцій, профілактика термінальних станів і розробка найбільш удосконалених методів оживлення організму. Під терміном «термінальний стан» розуміють останній етап життя людини – важку стадію шоку, важкий колапс, агонічні стани і клінічну смерть, тобто короткий період часу після припинення кровообігу, протягом якого ще не розвинулися незворотні зміни життєво важливих органів і, в першу чергу, кори головного мозку.
Порядок проведення реанімаційних заходів включає наступні етапи:
1. Визначення наявності дихання та скорочень серця.
2. Визначення наявності абсолютних ознак смерті.
3. Ревізія прохідності дихальних шляхів та її відновлення.
4. Штучна вентиляція легень.
5. Масаж серця при його зупинці.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Вивчити порядок проведення реанімаційних заходів.
Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».
Записати в зошит основні правила реанімації.

Тема уроку. Звільнення дихальних шляхів, штучне дихання, непрямий масаж серця
Мета:

ознайомити з порядком звільнення дихальних шляхів від сторонніх предметів; методикою виконання непрямого масажу серця як способом відновлення дільності серцево-судинної системи;
вивчити різновиди штучного дихання; методику та техніку проведення штучної вентиляції легенів;
узагальнити та систематизувати знання про порядок проведення реанімаційних заходів;
тренувати надання першої медичної долікарської допомоги;
виховувати повагу до життя людини; розуміння своєї відповідальності за здоров’я та життя потерпілого.

Обладнання та матеріали: стенди, плакати «Штучне дихання», «Непрямий масаж серця».

Базові поняття й терміни:

Різновиди штучного дихання, його методика та техніка проведення.

Методика виконання непрямого масажу серця.

Техніка проведення реанімаційних заходів одним та двома рятівниками
Форма проведення: практичне заняття.
Методи проведення: розповідь, показ, тренування, бесіда.

Місце проведення: класна кімната.
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Звільнення дихальних шляхів від сторонніх предметів – западання язика, нижньої щелепи, слизу, води тощо. 

2. Штучне дихання – його різновиди, методика та техніка проведення штучної вентиляції легенів. Непрямий масаж серця, як спосіб відновлення діяльності серцево-судинної системи, методика його виконання.

3. Техніка проведення реанімаційних заходів одним та двома рятівниками
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Надання першої медичної долікарської допомоги.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.
Штучне дихання, різновиди та методика проведення.

Непрямий масаж серця, методика виконання.
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Звільнення дихальних шляхів від сторонніх предметів – западання язика, нижньої щелепи, слизу, води тощо. 

Найбільш тривожний і небезпечний симптом розладу дихання - це його зупинка, яка визначається по відсутності дихальних рухів грудної клітини і діафрагми, відсутності дихальних шумів і рухів повітря, зростає посиніння обличчя. В разі сумніву (чи є дихання, чи його нема) необхідно вважати, що дихання відсутнє.

Ознаками розладу дихання є також задишка, часте і поверхневе, або навпаки рідке дихання (5-8 подихів в 1 хв.), затруднене дихання з тривалим вдихом або видихом, почуттям ядухи і психомоторним збудженням. Важливими ознаками розладу дихання є наростаюче посиніння губ, обличчя, кінчиків пальців, сплутаність свідомості (коматозний стан).

Небезпечні розлади дихання виникають при попаданні в дихальні шляхи чужорідних предметів, наприклад, погано розжованої м'ясної їжі. Харчова грудка, що застрягла у ротоглотці, призведе до здавлювання надгорлянки, закриття входу до гортані. У потерпілого зупиняється дихання, відсутній голос, він не може кашляти, оскільки неможливо зробити вдих. Потім наступає ядуха, губиться свідомість, з'являються судоми, може наступити смерть. Така людина потребує негайної допомоги.

Метод 1. Для видалення харчової грудки з ротоглотки застосовують наступний засіб: потерпілому, в стоячому положенні, злегка нахиленому, наносять сильний удар основою долоні поміж лопаток. При цьому з'являється сильний, штучно викликаний кашлевий поштовх, який після 2-3 ударів сприяє спочатку зміщенню, а потім і видаленню харчової грудки. Якщо цей засіб виявився неефективним, можна використати наступний метод.

Метод 2. Той, хто рятує, стає позаду потерпілого, захвачує його правою рукою так, щоб долоня, стиснута в кулак, розміщувалась в підложечній області: лівою захвачує свою праву руку і енергійним рухом здавлює тулуб потерпілого знизу догори. Підвищений тиск, який таким чином створюється у верхньому відділі живота і повітряноносних шляхах, передається поштовхами до місця перешкоди в ротоглотці і сприяє викиданню чужорідного предмета.
Метод 3. Трахеостомія. Хворого кладуть на спину, під плечі підкладають валик, голова закинута назад. Таке положення дозволяє максимально наблизити гортань і трахею до передньої поверхні шиї. В екстремальних умовах оперують без анестезії. Обробити спиртом шию, ніж (один з гострим кінцем і два з закругленим), трубочку, приготовлену для введення в трахею, руки людини, що робить допомогу.

Ножем з гострим кінцем по середній лінії шиї виконують розріз шкіри і підшкірної клітковини від нижнього краю щитовидного хряща до поглиблення внизу шиї. Двома ножами з тупими кінцями розсовують м'язи й оголюють перешийок щитовидної залози і трахею. Трахею необхідно розкривати між першим-другим чи другим-третім хрящем щодо щитовидної залози, але не дуже близько до грудинної кістки, тому що низький розріз трахеї, виконаний при розігнутій шиї, може опуститися за грудину. Поперечний розріз між хрящами трахеї небажаний, тому що введена в нього трубочка може викликати деформацію трахеї. Трубочку обв'язують марлевою стрічкою, вводять у розріз трахеї і фіксують на шиї хворого.

Метод 4. При утопленні. Залежно від того, чи наповнились легені потерпілого водою чи ні, розрізняють два види утоплення - мокре і сухе. При мокрому утопленні рідина обов’язково потрапляє в легені (75-95% випадків). При рефлекторному звуженні голосової щілини вода не потрапляє в легені і людина гине від механічної асфіксії (5-25%). Трапляються утоплення від зупинки серця, дихання внаслідок травми, температурного шоку, при тривалому пірнанні від недостатку кисню для головного мозку.

При сухому утопленні посиніння шкіри виражене менше ніж при мокрому і відсутнє витікання пінистої рідини рожевого забарвлення з рота і носа.

При мокрому утопленні, необхідно надати потерпілому положення головою донизу, перевісивши його тіло через праве коліно рятуючого. Лівою рукою відгинають голову максимально назад, а долонею правої руки наносять 3-5 ударів по спині. Повітряний поштовх, який створюється при цьому, і сила тяжіння сприяють витоку рідини з дихальних шляхів. Стискування тіла у ділянці шлунка під вагою тіла потерпілого сприяє відтоку рідини з шлунку, що створює сприятливі умови для подальшого оживлення. Якщо рятуючий не має достатньої фізичної сили, то в таких випадках можна повернути потерпілого на правий бік, закинути його голову назад і правою долонею нанести 4-5 ударів між лопатками. Помилкою є спроби удалити усю рідину з легень та шлунку, тому важливо знати, що на цю операцію не треба тратити часу більше ніж 10-15 сек., а як можливо швидше очистити ротову порожнину і почати штучне дихання легень і масаж серця.

При попаданні твердих чужорідних предметів в дихальні шляхи дитини, її необхідно положити вниз обличчям на свою ліву руку і ліве стегно, зігнуте в коліні, і притиснувши ніжки плечем і передпліччям до тулуба, нагнути донизу головою. Правою рукою нанести по спинці декілька легеньких ударів. Якщо чужорідний предмет вільно переміщується в дихальних шляхах від сили тяжіння, воно опуститься до голосових зв'язок. Під час вдиху або в період нанесення легких ударів, чужорідний предмет може вискочити з дихальних шляхів.

2. Штучне дихання – його різновиди, методика та техніка проведення штучної вентиляції легенів. Непрямий масаж серця, як спосіб відновлення діяльності серцево-судинної системи, методика його виконання.

Штучне дихання – це процедура штучної вентиляції легенів, яка замінює власне дихання пацієнта. Застосовується вона при нещасних випадках (утопленні, отруєннях снодійними, наркотичними та іншими засобами), черепно-мозкових травмах, інсульті, а також при попаданні стороннього тіла в дихальні шляхи. Широко застосовується штучне дихання і в реанімації та анестезіології, при навмисному виключенні дихальної та скелетної мускулатури пацієнта. Процедура протягом тривалого періоду (від декількох днів до декількох років) може використовуватися при ураженні корінців і самого спинного мозку (при поліомієліті, мієліті, бічний аміотрофічний склероз).
Штучне дихання за методом Сильвестра: хворому, який лежить на спині, різко піднімають витягнуті руки над головою, що викликає розтягування грудної клітки - вдих, потім різко кладуть складені руки на грудну клітку і стискають її - видих.

Штучне дихання за методом Сильвестра - Кину: під плечі підкладають подушку, що викликає закидання голови і звільняє дихальні шляхи, в іншому метод, аналогічний першому.

Штучне дихання за методом Нільсена: потерпілий лежить на животі (вниз особою). Вдих виробляють різким підведення тулуба за плечі в їх нижній третині. Швидко опускають потерпілого і збільшують глибину видиху тиском на грудну клітку. З великої кількості ручних методів наведені вважаються кращими, але навіть вони принаймні в 2 рази менш ефективні методу штучного дихання з рота в рот.
Масаж серця - це штучне відновлення кровообігу, його використовують при раптової і різкої зупинки серця. Існує прямий і непрямий масажі. Непрямий здійснюється шляхом ритмічного здавлювання грудної клітини. Саме такий непрямий масаж серця є першою допомогою у багатьох випадках. Ознаками зупинки серця є припинення пульсу на сонних артеріях, розширення зіниць (зникнення рефлекторного відповіді на світло), припинення дихання.

Для того, щоб непрямий масаж серця провести правильно і успішно, необхідна наявність наступних умов. Людина повинна лежати на спині, на твердій поверхні, в іншому випадку через пружною ефекту масаж буде неефективний. Руки необхідно прикладати до нижньої третини грудної клітки, там розташовуються головні м'язові органи серця - шлуночки. Натискати треба не всією поверхнею долоні, а лише тієї, яка розташована ближче до зап'ястя. Кисть другої руки розташовується зверху, для того, щоб підсилити тиск. Натискати необхідно швидким толчкообразное рухом. Після кожного такого поштовху руки необхідно прибрати, для того, щоб грудна клітка змогла розправитися безперешкодно. Саме в цей час серце заповнюється венозною кров'ю.

Непрямий масаж серця бажано проводити таким чином, щоб сила, прикладена до грудної клітки дорослої людини, зміщувала її на чотири або шість сантиметрів, не більше. Для досягнення подібного ефекту як раз і використовується сила обох рук і маса тіла. Людина, що проводить непрямий масаж серця повинен знаходитися набагато вище хворого, для того, щоб упиратися обома прямими руками. Якщо необхідно проводити непрямий масаж серця у маленької дитини, то досить використовувати одну руку. У новонароджених дітей масаж проводиться одним пальцем.

Непрямий масаж серця повинен забезпечити близько 60 серцевих скорочень в хвилину, при цьому треба враховувати, що її буде витрачено час на штучне дихання. Намагаються використати наступну схему: п'ять масажних рухів чергуються з одним вдуванням повітря. Таким чином, забезпечується потрібний темп і обсяг. Ознакою того, що масаж приніс бажаний ефект, є відновлення пульсу, поліпшення кольору шкіри, звуження зіниць, можлива поява самостійних вдихів.

3. Техніка проведення реанімаційних заходів одним та двома рятівниками.
Якщо в реанімаційних заходах беруть участь два рятівники, тоді один проводить штучну вентиляцію легенів, другий – непрямий масаж серця. При цьому на 1 дихальний рух повинно доводитися 4-5 компресій. При проведенні реанімації однією людиною на 2 дихання повинно доводитися 10-12 компресій. Ефективність проведення непрямого масажу серця оцінюється за наступними ознаками:

- поява пульсації на крупних артеріях під час компресій;

- зменшення блідості або синюшності шкіри;

- звуження зіниць і адекватна відповідь на світле, рухи очних яблук;

- поява серцевих скорочень і дихання.

Після відновлення дихання і серцевої діяльності подальше надання медичної допомоги дитині визначає лікар.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання
Записати в зошит техніку проведення реанімаційних заходів одним та двома рятівниками.
Прочитати ввідповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас»
Тема. Надання домедичної допомоги при кровотечах, пораненнях, переломах та вивихах з урахуванням особливостей транспортування та (або) іммобілізації

Тема уроку. Поняття про рану. Кровотечі.
Мета:
ознайомити з видами та ознаками ран; засобами зупинки кровотечі;
вивчити порядок здійснення першої медичної допомоги, способи зупинки кровотечі, тренування у накладанні джгута;
удосконалити розшук поранених, реанімація;
тренувати перенесення пораненого різними способами;
виховати почуття відповідальності за здоров’я та життя пораненого в бою.
Обладнання та матеріали:

плакати із зображенням: пальцеве притискання артерії, тимчасова зупинка кровотечі, повітря у плевральній порожнині, джгут, закрутка.

Базові поняття й терміни:

Класифікація ран.

Засоби та способи зупинки кровотечі.

Тренування у накладанні джгута, закрутки.

Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.

Місце проведення: класна кімната.
Час: 45 хвилин.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Класифікація ран.

2.
Засоби та способи зупинки кровотечі.

3. Домедична допомога при внутрішній та зовнішній кровотечах та проникаючих пораненнях грудей і живота.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.
II.
Тренування особового складу
Перенесення пораненого різними способами.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Розшук поранених.

Евакуація поранених

Ознаки смерті.

Реанімація.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.
Вивчення нового матеріалу

1.
Класифікація ран.

Раною називається пошкодження органів та тканин при обов’язковому порушенні цілісності шкіряних покривів та слизових оболонок у результаті механічного впливу. У сучасних війнах поранені зустрічаються в 35—40 % всіх випадків ураження. Залежно від кінетичної сили предмета, яким завдана рана, його форми, напряму руху рани можуть бути: поверхневими (якщо пошкоджується тільки шкіра) та глибокими, непроникаючими і проникаючими в порожнину черепа, грудну клітину, черевну порожнину (такі рани — найнебезпечніші), сліпими (якщо куля або уламок застрягає у тканині тіла) і наскрізними (якщо є вхідний і вихідний раневі отвори в шкірі), а також дотичними.

Крім того, рани бувають: колоті (виникають у результаті уколу голкою, цвяхом, гострою кісткою, шилом, штиком), характеризуються незначним вхідним отвором, майже повною відсутністю виділень із каналів рани. Такі рани можуть бути небезпечними через можливі ушкодження внутрішніх життєздатних органів (серця, судин, мозку та ін.); різані (є наслідком дії ріжучих предметів — ножа, бритви, скла), характеризуються рівними краями з малим пошкодженням навколишніх тканин, розходженням країв рани, що сприяє відтоку з рани виділень і своєчасним усуненням мікробів, вираженою кровотечею. Такі рани рідше загноюяться, швидше загоюються; рвані та вдарені (виникають при грубих механічних пошкодженнях, що супроводжуються ураженням навколишніх тканин рани) характеризуються розривом шкіри, крововиливами в тканини, відшаруванням цілих клаптиків шкіри, пошкодженням сухожилля, м’язів, судин, мають нерівні краї, складну форму. Все це створює сприятливі умови для розвитку інфекції; вогнепальні (завдані вогнепальною зброєю — кулею, уламком) відрізняються складністю і особливостями пошкоджень тканин та органів; рубані (завдаються сокирою), супроводжуються, як правило, пошкодженням кісток; укушені (завжди інфіковані слиною) та інші.

2.
Засоби та способи зупинки кровотечі.

Кровотечами називають виток крові з ушкоджених кровоносних судин.

Зупинити кровотечу з рани можливо різними засобами.

Залежно від того, куди саме виливається кров, кровотечі бувають зовнішніми (кров витікає через рану в шкірі або з порожнин) і внутрішніми (кров виливається в тканини й органи тіла).

Швидко закрити рану стерильною пов’язкою за допомогою індивідуального перев’язувального пакета, чисто випраною бавовняною тканиною або носовою хустинкою.

Тимчасово зовнішню кровотечу можна зупинити одним із таких способів: накласти тугу здавлюючу пов’язку; затиснути пальцем судину, що кровоточить; накласти кровоспинний джгут або джгут-закрутку; максимально зігнути кінцівку в суглобі. Додатково при будь-якій кровотечі треба створити підвищення для пораненої кінцівки: руку підвісити на хустинці; під ногу підкласти валик з одягу, подушку (завдяки цьому зменшується кровонаповнення кінцівки, швидше згортається кров у рані).

Пальцеве притискання для тимчасового припинення артеріальної кровотечі. Затискання проводиться не в рані, а вище — ближче до серця, у тій точці, де артерія лежить неглибоко і може бути знайдена за пульсом і придавлена до кістки.

При ушкодженні судин обличчя голови, або шиї потрібно швидко притиснути сонну артерію збоку від гортані до хребта.

На рану грудної клітини слід негайно наложити герметизуючу (оклюзіонну) пов’язку за допомогою липкого пластиру, який накладається у вигляді черепиці, за допомогою марлі, промоченої вазеліном, або з ППІ.

3. Домедична допомога при внутрішній та зовнішній кровотечах та проникаючих пораненнях грудей і живота.

При зовнішній кровотечі кров витікає через рану в шкірі та у видимих слизових оболонках або з порожнин. При внутрішній кровотечі кров виливається в тканини й органи тіла; це називається крововиливом. Швидка значна втрата крові є дуже небезпечною, оскільки супроводжується зниженням кров’яного тиску, порушенням кровопостачання мозку, серця і всіх інших органів. Тому вона буває причиною загибелі людей, яких ще можна було б врятувати, надавши своєчасно першу допомогу. Розрізняють капілярну, венозну і артеріальну кровотечі.

Капілярна кровотеча виникає навіть при незначному пораженні. Оскільки кров по капілярах тече повільно і під невеликим тиском, то капілярні кровотечі не призводять до значної втрати крові і легко зупиняються. Пошкодженні капіляри швидко закриваються тромбом, що утворюється при зсіданні крові. Першою допомогою при капілярних кровотечах є знезараження перекисом водню або йодною настойкою місце поранення і накладання на нього чистої пов’язки. Венозна кровотеча виникає при ушкодженні поверхневих ран. У цьому разі, особливо коли ушкоджені великі вени, зсідання крові не здатне швидко зупинити кровотечу. За короткий час можуть бути значні крововтрати. При венозних кровотечах кров витікає рівномірно і має темний колір. Щоб зупинити венозну кровотечу, досить накласти тиснучу пов’язку. Перед цим рану знезаражують, а для зменшення кровотечі тимчасово притискають пошкоджену судину.

Артеріальна кровотеча особливо небезпечна для життя. Вона буває у вигляді пульсуючого струменя подібно до фонтану. Кров має яскраво-червоний колір. У цьому разі треба діяти негайно. Перш за все вище місця поранення треба швидко притиснути пальцями ушкоджену судину в точках, де прощупується пульс і накласти джут. Щоб не пошкодити нерви і шкіру, його накладають поверх одягу, хустки, або іншої м’якої тканини. Коли джгута немає, можна скористатися ременем або зробити закрутку з будь-якого шнура, тканини. Для цього між тканиною і тілом вставляють міцну палицю і закручують тканину до зупинки кровотечі. Потім палицю прибинтовують до тіла. Джгут залишають на кінцівках не більше як на 1,5-2 години, а в холодну пору року на 1 годину, інакше настане омертвіння тканини. Щоб цього не сталося до джгуту приколюють записку з точним зазначенням часу його накладання. Якщо потерпілого за цей час не можливо доставити до лікарні 1,5-2 год послаблюють джгут на 1-2 хв, якщо кровотеча продовжується, джгут затягують.

Внутрішні кровотечі – кровотечі в черевну порожнечу, порожнину грудей, черепа надзвичайно небезпечні. Встановити наявність внутрішньої кровотечі можна тільки за зовнішнім виглядом людини. Вона стає блідою, виступає холодний піт, пульс частішає і слабне. У такому разі треба негайно викликати швидку допомогу. До її прибуття потерпілого кладуть або напівсидять і не рухають з місця. До ймовірного місця кровотечі (живота, грудей, голови) прикладають холодний компрес (мішечок із льодом або снігом, грілку або пляшку з холодною водою).

При проникаючому пораненні грудної клітини, ознаками якого є проходження повітря через рану при диханні і виділення пінистої рідини, на рану накладають герметизуючу пов’язку. Для цього використовують непроникний для повітря матеріал (в крайньому випадку поліетиленову плівку) .
При проникаючому пораненні живота з рани можуть випадати нутрощі, які не можна вправляти . Рану слід закрити стерильним перев’язочним матеріалом ( серветкою або бинтом); навколо випалих нутрощів на стерильний матеріал покласти ватно- марлеве кільце і накласти не дуже туго пов’язку.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Виконати завдання в робочому зошиті відповідно до теми заняття.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Тема уроку. Техніка накладання пов’язок, джгута і закрутки
Мета:

ознайомити з основами техніки накладання пов'язок, джгута та закруток; техніки стискання судин для зупинки кровотеч в типових місцях;
вивчити способи накладання пов'язок на голову, передпліччя, ліктьовий та плечовий суглоби, колінний  та гомілковостопний суглоби; накладання кровоспинного джгута і закрутки на стегно і плече;
узагальнити та систематизувати знання про засоби та способи зупинки кровотечі;
тренувати перенесення пораненого різними способами;
виховувати почуття відповідальності за здоров'я та життя пораненого в бою.

Обладнання та матеріали: плакати із зображенням: джгут, закрутка, техніка стискання судин для зупинки кровотеч в типових місцях.
Базові поняття й терміни:

Техніка накладання джгута.
Техінка накладання пов'язок.

Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.
Місце проведення: класна кімната.
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Техніка накладання пов'язок на голову, передпліччя, ліктьовий та плечовий суглоби, колінний та гомілковий суглоби.
2. Техніка накладання кровоспинного джгута і закрутки на стегно і плече.

3. Техніка стискання судин для зупинки кровотеч в типових місцях. Дії рятівника при травматчиній ампутації кінцівки.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Перенесення пораненого різними способами;

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Техніка накладання пов'язок.

Техніка накладання кровоспинного джгута і закрутки.
Техніка стискання судин для зупинки кровотеч в типових місцях. Дії рятівника при травматчиній ампутації кінцівки.
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Техніка накладання повязок на голову, передпліччя, ліктьовий та плечовий суглоби, колінний та гомілковий суглоби.

При травмах голови можуть накладатися різні типи бинто­вих пов'язок, пов'язок з використанням косинок, стерильних сер­веток і липкого пластиру. Вибір типу пов'язки залежить від роз­ташування і характеру рани.

На рани волосистої частини голови накладається пов'язка -«чепець», що закріплюється смужкою бинта за нижню щелепу. Від бинта відривають шматок розміром до 1 м і кладуть серединою поверх стерильної серветки, що закриває рану, на об­ласть тімені, а кінці його спускають вертикально вниз спереду шиї і утримують у натягнутому стані. Навколо голови роблять круговий закріплюючий хід потім, дійшовши до зав'язки, бинт обертають навколо неї і ведуть косо на потилицю. Чергуючи ходи бинта через потилицю та чоло і щораз направляючи його більш вертикально, закривають всю волосисту частину голови. Після цього 2-3 круговими ходами за­кріплюють пов'язку. Кінці зав'язують бантом під підборіддям.

На плече і передпліччя накладають спіральні пов'язки, бин​туючи знизу нагору і періодично перегинаючи бинт.
Пов'язку на ліктьовий суглоб починають наклада​ти 2-3 ходами бинта через ліктьову ямку і далі спіральними ходами бинта, поперемінно чергуючи їх на передпліччя і плече з бинта шпилькою.
Пов'язку на плечовий суглоб накладають від здорової сторо​ни з пахвової западини по грудях і зовнішній поверхні ушкод​женого плеча позаду через пахвову западину на плече, по спині через здорову пахвову западину на груди і повторюють ходи бинта, поки не закриють весь суглоб, та закріплюють кінець пере​хрещуванням у ліктьовій ямці.
На куксу передпліччя або плеча після зупинки кровотечі на​кладається косиночна пов'язка. Під косинку, на ранову поверх​ню, накладають стерильну серветку і шар вати, які туго фіксують​ся косинкою.
Пов'язки на нижні кінцівки в області стопи та гомілки на​кладаються після їхнього звільнення від взуття.
Пов'язку на п'ятку накладають першим ходом бин​та через найбільш виступаючу її частину, далі по черзі вище і нижче першого ходу бинта, а для її фіксації роблять косі і хрестоподібні ходи бинта.
При ушкодженнях гомілковостопного суглоба пов'язку на​кладають у такій послідовності. Перший фіксуючий хід бинта роблять вище щиколотки, далі униз на підошву і навколо стопи, потім бинт ведуть по тильній поверхні стопи вище щиколотки і повертають на стопу, потім на щиколотку, за​кріплюють кінець бинта круговими ходами вище щиколот​ки .
На гомілку і стегно накладають спіральні пов'язки так само, як на передпліччя і плече. Пов'язку на колінний суглоб наклада​ють починаючи із кругового ходу через надколінну чашечку, а по​тім ходи бинта поперемінно йдуть нижче і вище, перехрещуючись у підколінній ямці.
2. Техніка накладання кровоспинного джгута і закрутки на стегно і плече.

Для зупинки кровотечі застосовуються різні види джгутів, а саме еластичні джгути, джгути-закрутки і джгути з підручного матеріалу. При накладенні джгута щоб уникнути ушкодження шкіри тіло обгортають якою-небудь тканиною або накладають джгут поверх сукні. При накладенні еластичного джгута перший оборот його має бути найтугішим. Для цього, підвівши джгут під кінцівку, необхідно заздалегідь розтягнути його. Зробивши декілька оборотів джгута навколо кінцівки, кінці його скріплюють або зв'язують .

При накладенні джгута-закрутки, його в розтягнутому виді підводять під поранену поверхню. Далі тасьму джгута протягують через пряжку і щільно затягують, при цьому закручування повинне розташовуватися на передній поверхні кінцівки. Далі потягуванням за паличку, протягнуту в петлю закручування, остання відтягується догори і обертанням палички закручується до моменту зникнення пульсу в судинах нижче за місце накладення джгута; після цього закручування припиняють, і паличку закріплюють в спеціальній петельці.

За відсутності стандартних джгутів користуються різноманітним наявним під руками матеріалом: косинкою, рушником, розірваною сорочкою, згорнутими, у вигляді джгута, а також ременем. При накладенні джгута з такого матеріалу імпровізований джгут затягують на пораненій кінцівки і зав'язують вузлом. У вузол вставляють палочку, при закручуванні якої м'які тканини здавлюються до зникнення пульсу
3. Техніка стискання судин для зупинки кровотеч в типових місцях. Дії рятівника при травматчиній ампутації кінцівки.

Кровотечу необхідно якнайшвидше зупинити. Капілярна кровотеча добре зупиняється стисною пов'язкою, перед чим шкіру навколо рани обробляють розчином йоду, спирту, горілки, одеколону. Якщо з рани виступає сторонній предмет, його треба локалізувати і закріпити, для цього необхідно зробити у пов'язці отвір, інакше цей предмет може ще глибше проникнути всередину і викликати ускладнення.

Венозну кровотечу теж зупинити не дуже важко. Іноді досить підняти кінцівку, максимально зігнути її в суглобі, обробити шкіру навколо рани, накласти стисну пов'язку і забинтувати.

Для тимчасової зупинки артеріальної кровотечі здійснюють притискування артерії до кістки вище від місця поранення. Притискування здійснюють, як правило, в тих місцях, де артерія знаходиться неглибоко, декількома пальцями однієї чи обох рук, а іноді навіть кулаком. 

Скроневу артерію притискають попереду мочки вуха до виличної кістки.

При кровотечі з головної шийної (сонної) артерії рану, по можливості, стискають пальцем, після чого набивають великою кількістю марлі, тобто роблять тампонування.

Для тимчасової зупинки кровотечі при пораненні передпліччя використовують різке згинання руки в ліктьовому суглобі, а у випадках пошкодження судин на нозі нижче коліна — різке згинання ноги у колінному суглобі, підіславши в ліктьову чи підколінну ямку пакунок чи згорток з марлі, вати тощо.

Найнадійнішим методом тимчасової зупинки артеріальної кровотечі з поранених кінцівок (рук чи ніг) є накладення гумового джгута (трубки). Кінцівку в місці накладання джгута обгортають марлею, рушником чи іншою тканиною, підіймають, джгут розтягують і роблять ним 2—3 оберти навколо кінцівки. Кінці джгута скріплюють за допомогою ланцюжка з крючком, а в разі їх відсутності — зв'язують. Якщо джгут накладено правильно, пульс нижче місця накладання зникає.

При травматичній ампутації нижньої кінцівки насамперед зупиняють кровотечу шляхом накладення джгута, а потім, увів­ши знеболююче, закривають куксу пов'язкою. На рану кладуть ватно-марлеву подушечку, яку фіксують поперемінно круговими і поздовжніми ходами бинта на куксі.

Найбільш обережне транспортування постраждалого із трав­мами нижніх кінцівок досягається проведенням йому транспор­тної іммобілізації. У холодну пору року необхідно передбачити загортання ушкоджених кінцівок ковдрою.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Вивчити техніку накладання повязок, джгута та закруток на типові місця кровотеч.
Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».
Тема. Домедична допомога в умовах бойових дій
Тема уроку. Основні принципи надання домедичної допомоги в умовах бойових дій
Мета:

ознайомити з пошкодженнями, які виникають у сучасних збройних протистояннях; основними принципами надання домедичної допомоги в умовах бойових дій;
вивчити місця надання домедичної допомоги під час ведення бойових дій
узагальнити та систематизувати знання з техніки стискання судин для зупинки кровотеч в типових місцях;
тренувати техніку накладання пов'язок, джгута та закруток;
виховувати почуття відповідальності за життя та здоров'я пораненого в бою.
Обладнання та матеріали: плакати та стенди «Місця надання домедичної допомоги під час ведення бойових дій», «Об'єм домедичної допомоги».
Базові поняття й терміни:

Місця надання домедичної допомоги під час ведення бойових дій.
Об'єм домедичної допомоги.
Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.
Місце проведення: класна  кімната.
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Пошкодження, які виникають у сучасних збройних протистояннях.
2. Місця надання домедичної допомоги під час ведення бойових дій.
3. Об’єм домедичної допомоги.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Техніка накладання пов'язок, джгута та закруток 
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Місця надання домедичної допомоги під час ведення бойових дій.

Об’єм домедичної допомоги
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Пошкодження, які виникають у сучасних збройних протистояннях.

Надання домедичної допомоги на полі бою є основною запорукою врятування життя пораненому. Аналіз причин загибелі військовослужбовців під час ведення бойових дій вказує на те, що значну їх частину можна було б врятувати при своєчасному та якісному наданні домедичної допомоги. Ця кількість коливається від 9% (Чеченська кампанія) до понад 25% (війна в Іраку та Афганістані). Основними причинами смерті 80-90% таких поранених стали масивна крововтрата та шок. При цьому локалізація поранень в 48% випадків - в тулуб, у 31% – у верхні та нижні кінцівки, у 21% – в шию чи пахові ділянки, де проходять магістральні кровоносні судини.

Пошкодження, які виникають у сучасних збройних протистояннях, значно обмежують час надання домедичної допомоги на полі бою: 
· При кровотечі з магістральних судин кінцівок (стегнова, плечова) поранений гине до 2 хв. (локалізація рани – ділянка плеча (пахвова ямка) або стегна (пахова ділянка)). Причина смерті – швидка втрата значної кількості крові.
· При кровотечі із судин шиї (сонна артерія, яремна вена) смерть настає теж до 2 хв. (локалізація рани – ділянка шиї). Причини смерті – швидка втрата значної кількості крові, засмоктування повітря в крупні вени і закупорка ним судин. 
· При кровотечі із судин голови поранений може загинути від декількох секунд до однієї години (локалізація рани – волосиста частина голови). Причини смерті – швидка втрата значної кількості крові, засмоктування повітря в крупні вени і закупорка ним судин. 
· При зовнішній артеріальній кровотечі з ран передпліччя, гомілки чи тулуба смерть може настати до однієї години. Причини смерті – швидка втрата значної кількості крові, розвиток шоку. 
· При виникненні непрохідності верхніх дихальних шляхів через западання язика за умов втрати свідомості (травма голови, шок) в положенні на спині поранений гине до 5 хв. Причина смерті – зупинка серця внаслідок недостатнього надходження кисню. 
· При раптовій зупинці серця внаслідок ударної хвилі, закритої травми грудної клітки, сильного стресу смерть настає через 5 хв. Причини смерті – зупинка діяльності серця і, як результат, припинення транспортування кисню до клітин.
· При проникаючому пораненні грудної клітки смерть настає від 10-15 хв. до однієї години (локалізація рани – ділянка грудної клітки). Причини смерті – виключення легені з боку поранення з акту дихання, втрата значної кількості крові.
2. Місця надання домедичної допомоги під час ведення бойових дій.

Умовно розрізняють два місця надання домедичної допомоги під час ведення бойових дій: безпосередньо в секторі обстрілу – зоні прямого обстрілу зі значним ризиком отримання кульового чи іншого поранення; в секторі укриття – місці захищеному від прямого вогню противника елементами природного (пагорби, схили) чи штучного походження (стіни, будинки, захисні інженерні конструкції).
3. Об’єм домедичної допомоги.

Об’єм домедичної допомоги: 
в секторі обстрілу: 
переведення з положення на спині в положення на животі; 
тимчасова зупинка зовнішньої кровотечі (шия, кінцівки); 
в секторі укриття: 
первинний огляд пораненого (визначення ознак життя), швидке обстеження з ніг до голови (пошук наявних пошкоджень), при необхідності – тимчасова зупинка кровотечі (голова, тулуб), серцево-легенева реанімація, накладання пов’язок на рани кінцівки і тулуба, фіксація переломів та шийного відділу хребта, підготовка до транспортування пораненого в безпечну зону

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання
Записати в зошит типові місця надання домедичної допомоги під час ведення бойових дій.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».
Тема уроку. Надання домедичної допомоги в секторі обстрілу
Мета:

ознайомити із загальними положеннями надання домедичної допомоги в секторі обстрілу; 
вивчити принципи взаємодопомоги та самодопомоги при зупинках кровотеч;
узагальнити та систематизувати знання про пошкодження, які виникають у сучасних збройних протистояннях;
тренувати надання домедичної допомоги під час ведення бойових дій;
виховувати почуття відповідальності за життя та здоров'я пораненого в бою 
Обладнання та матеріали: плакати та стенди «Переведення пораненого в положення на боці чи животі», «Зупинка кровотечі за допомогою спеціальних джгутів».
Базові поняття й терміни:

Загальні положення надання домедичної допомоги в секторі обстрілу.

Зупинка кровотечі за допомогою спеціальних джгутів.
Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.
Місце проведення: класна кімната.
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Загальні положення. Переведення пораненого в положення на боці чи животі.
2. Зупинка кровотечі з ран шиї, тулуба, кінцівок. Зупинка кровотечі з ран верхньої та нижньої кінцівки кінцівок (взаємодопомога).

3. Зупинка кровотечі за допомогою спеціальних джгутів (самодопомога).
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Надання домедичної допомоги під час ведення бойових дій 
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Загальні положення надання домедичної допомоги в секторі обстрілу.
Зупинка кровотечі з ран шиї, тулуба, кінцівок. Зупинка кровотечі з ран верхньої та нижньої кінцівки кінцівок.
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Загальні положення. Переведення пораненого в положення на боці чи животі.

Домедичну допомогу в секторі обстрілу надають тільки за наказом командира, оскільки основним у бою є виконання бойового завдання. В окремих випадках, коли дозволяє тактична ситуація, рішення приймають самостійно. Допомога надається у вигляді самодопомоги та взаємодопомоги. Наближаючись до пораненого, необхідно постаратись отримати якомога більше візуальної інформації про нього і місце події: чи сталося це на Ваших очах, в якому положенні лежить, які видимі пошкодження, сторонні предмети в тілі, чи є калюжі крові, де його особиста зброя, чи Вам додатково нічого не загрожує (прихована під тілом граната зі знятою чекою і под.). Ознаки життя пораненого в секторі обстрілу визначають тільки шляхом усного звертання до нього: «Тебе поранено? Тобі потрібна допомога?» Відсутність відповіді трактують як непритомність і потребу надати домедичну допомогу. Визначати наявність дихання чи пульсу небезпечно, тому цього не слід робити.
Знімати з пораненого засоби захисту (шолом, бронежилет) не можна, оскільки Ви тим самим піддаєте себе додатковому ризику бути ураженим вогнем противника. Транспортувати пораненого із сектору обстрілу слід тільки в тому разі, коли дозволяє тактична ситуація. У секторі обстрілу можна виконати зупинку зовнішньої кровотечі при локалізації рани в ділянці шиї, рук чи ніг (видима рана, з якої витікає кров, пляма на одежі або калюжа крові під частиною тулуба, рукою чи ногою). У секторі обстрілу слід зупиняти виключно небезпечну для життя кровотечу (інтенсивне витікання крові з рани, видима калюжа крові. Під час виконання будь-якої маніпуляції в секторі обстрілу поранений і той, хто його рятує, перебувають у небезпеці, тому все необхідно робити максимально швидко з дотриманням правил особистої безпеки (рятувальник не підіймається вище тіла пораненого, який лежить на землі).

Руку пораненого, яка ближче до Вас, розташуйте вздовж його тулуба в направленні догори. Переведення пораненого в положення на животі виконується з метою зменшення ризику непрохідності дихальних шляхів через западання язика чи блювання. Щільно притиснувшись до землі, захопіть пораненого за плече, що далі від Вас. Ваші голова та плечі під час виконання маніпу- ляції не повинні бути вище голови і тулуба пора- неного. Різким рухом на себе поверніть пораненого на бік (живіт). Залишивши пораненого в положенні на боці (жи- воті), продовжуйте виконувати бойове завдання, якщо немає змоги транспортувати його в сектор укриття.
2. Зупинка кровотечі з ран шиї, тулуба, кінцівок. Зупинка кровотечі з ран верхньої та нижньої кінцівки кінцівок (взаємодопомога).

Рани шиї: притисніть пальцями рану на шиї або безпосередньо, або через комір. Притискуючи пальцями рану, одночасно накладіть на неї бинт або серветку або подушечку перев’язувального пакету (якщо є можливість, туго затампонуйте рану). Зафіксуйте валик (бинт, перев‘язувальний пакет, або ватно-марлеву подушечку) джгутом чи іншим бинтом. Джгут слід провести під протилежною рукою, при цьому руку при можливості слід підняти догори та завести за голову пораненого. Переведіть пораненого в положення на животі. 

Рани тулуба. У секторі обстрілу зупинку кровотечі з рани тулуба не проводять, якщо з цією метою необхідно знімати захисні елементи одягу пораненого. • У тому випадку, коли рана на тулубі доступна без знімання захисних елементів одягу (бронежилет), використайте гемостатичні засоби або звичайний перев’язувальний пакет, туго тампонуючи рану марлею. Пам’ятайте, що при кульових і осколочних пораненням крім вхідного може бути вихідний отвір, в ділянці якого, як правило, пошкодження тканин більші. Потім переведіть пораненого в положення на животі.

Рани кінцівок. Покладіть руку пораненого на своє плече. Накладіть кровоспинний джгут на плече, здійснюючи максимальний тиск та закріпіть його. Якщо поранений без свідомості, переведіть його в положення на животі. Нижня кінцівка: покладіть ногу поране Якщо поранення локалізоване в паховій ділянці накладіть на місце поранення валик, зафіксувавши його джгутом. Якщо поранений без свідомості, переведіть його в положення на животі ного на своє плече. Накладіть кровоспинний джгут на стегно, здійснюючи максимальний тиск. 
3. Зупинка кровотечі за допомогою спеціальних джгутів (самодопомога).

Розмістіть джгут на руці чи нозі вище рани. Затягніть лямку джгута. За допомогою закрутки здійснюйте тиск до повної зупинки кровотечі з рани. Зафіксуйте закрутку за допомогою фіксуючої лямки. Особливості: а) техніка накладання такого типу джгута є однаковим на верхню та нижню кінцівки; б) якщо є сумніви у локалізації рани, накладайте джгут максимально високо.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання
Вивчити особливості зупинки кровотечі за допомогою спеціальних джгутів.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Тема уроку. Транспортування (переміщення)  пораненого в секторі укриття
Мета:

ознайомити з порядком транспортування однією особою та двома особами в положенні лежачи та стоячи;
вивчити особливості переміщення пораненого в секторі укриття;
узагальнити та систематизувати знання про зупинку кровотечі за допомогою спеціальних джгутів
тренувати надання домедичної допомоги під час ведення бойових дій; транспортування пораненого в секторі укриття;
виховувати почуття відповідальності за життя та здоров'я пораненого в бою 
Обладнання та матеріали: плакати «Транспортування (переміщення) пораненого в секторі укриття».
Базові поняття й терміни:

Транспортування однією особою в положенні лежачи та стоячи.

Транспортування двома особами.

Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, бесіда, показ, пояснення.
Місце проведення: класна кімната.
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Транспортування однією особою в положенні лежачи та стоячи.

2. Транспортування двома особами.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Виконання команди «Ставай! Рівняйсь! Струнко! Вільно!».

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Завдання предмету «Захист Вітчизни».

Призначення розділів предмета «Захист Вітчизни».

Заходи безпеки на заняттях із предмета «Захист Вітчизни».

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Транспортування однією особою в положенні лежачи та стоячи.

В положенні лежачи. Захопіть своєю рукою плече пораненого, що далі від Вас, та ногою – його гомілку. При цьому щільно притуліться до пораненого. Різким рухом переверніться разом із пораненим на спину. Своєю правою рукою утримуйте лямку бронежилета пораненого та його зброю. Дозволяє вести розсіяний вогонь в бік ворога за допомогою зброї пораненого. Транспортуйте пораненого в сектор укриття, відштовхуючись від землі правою ногою та лівою рукою або лівою ногою і правою рукою. При транспортуванні Ви максимально захищені. В безпосередній близькості до укриття Вас та пораненого може затягнути за укріплення ще один боєць, використовуючи для цього лямки Вашого бронежилета. У такому випадку Ви повинні утримувати пораненого, не здійснюючи жодних рухів.

В положенні стоячи. Лівою рукою захопіть лямку бронежилета пораненого та підніміть його головний кінець на 15 градусів, правою рукою утримуйте свою зброю, зігніть свої ноги в колінах. Транспортуйте пораненого. У тому випадку, коли інші бійці можуть прикрити Вас вогнем, необхідно тягнути за обидві лямки бронежилета пораненого в напівзігнутому положення.
2. Транспортування двома особами.

Пораненого транспортують два бійці, тягнучи за лямки бронежилета, при цьому необхідно, за можливості, прикривати їх вогнем.  Заведіть руки пораненого собі на плечі. Руками фіксуйте його за пояс. Підніміть пораненого і транспортуйте його в сектор укриття. Швидкий метод транспортування пораненого. Недоліки: може викликати посилення больових відчуттів у пораненого. 
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання
Вивчити особливості транспортування (переміщення)  пораненого в секторі укриття.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».
Тема уроку. Надання допомоги в секторі укриття
Мета:

ознайомити з порядком первинного огляду пораненого в секторі укриття; 
вивчити порядок проведення серцево-легеневої реанімації;  особливості введення знеболювальних засобів за допомогою шприца-тюбика;
узагальнити та систематизувати знання про транспортування (переміщення)  пораненого в секторі укриття
тренувати накладання пов’язки на грудну клітку, голову, живіт; накладання джгута на кінцівки;
виховувати почуття відповідальності за життя та здоров'я пораненого в бою 
Обладнання та матеріали: плакати
Базові поняття й терміни:

Первинний огляд пораненого, визначення ознак життя.
Зупинка кровотеч різними способами.

Введення знеболювальних засобів за допомогою шприца-тюбика.
Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.
Місце проведення: класна кімната.
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Первинний огляд пораненого, визначення ознак життя. Проведення серцево-легеневої реанімації. Переведення в стабільне положення.

2. Накладання пов’язки на грудну клітку, голову, живіт. Накладання джгута на кінцівки.

3. Зупинка кровотечі з рани тулуба за допомогою гемостатичних засобів (само- та взаємодопомога). Зупинка кровотечі з рани кінцівки за допомогою спеціальних перев‘язувальних пакетів (само- та взаємодопомога).

4. Введення знеболювальних засобів за допомогою шприца-тюбика.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Накладання пов’язки на грудну клітку, голову, живіт.

Накладання джгута на кінцівки. 
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Первинний огляд пораненого, визначення ознак життя. 
Проведення серцево-легеневої реанімації.
Введення знеболювальних засобів за допомогою шприца-тюбика.
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Первинний огляд пораненого, визначення ознак життя. Проведення серцево-легеневої реанімації. Переведення в стабільне положення.

У секторі укриття з пораненого слід зняти захисні елементи. Це потрібно робити швидко та злагоджено: перший з бійців знімає шолом, одночасно другий знімає бронежилет. Після зняття захисних елементів перший боєць перевіряє наявність свідомості, запитуючи: «Ти мене чуєш? Тобі потрібна допомога?». У випадку відсутності відповіді (поранений непритомний) він перевіряє дихання, другий швидко оглядає з голови до ніг: голову, шию, грудну клітку, живіт, верхні та нижні кінцівки, спину.

Надайте допомогу відповідно до виявлених пошкоджень:
• Якщо не дихає – виконайте серцево-легеневу реанімацію; 

• При наявності зовнішньої кровотечі – застосуйте засоби для її зупинки; 

• При наявності ран, опіків – накладіть пов’язки; 

• При наявності рани грудної клітки – накладіть пов’язку; 

• При наявності проникаючого поранення грудної клітки, коли з рані чутно, як виходить повітря, або виходить кровава піна – необхідно закрити отвір матеріалом, який не пропускає повітря (зовнішня упаковка індивіду- ального перев‘язувального пакету, клейонка, целофан) 

• При наявності стороннього предмета в рані – зафіксуйте його в рані; 

• При переломах – фіксація переломів.

Усім непритомним пораненим, яким надано домедичну допомогу, очікуючи подальшого перенесення в медичний пункт, надайте Cтабільне положення на боці, щоб вони не задихнулися від западання язика. Поранених у свідомості, але зі зміною поведінки (психіки), необхідно терміново роззброїти, оскільки існує загроза неадекватного застосування ними зброї та поранення інших бійців. Причинами зміни поведінки (психіки) можуть бути: черепно-мозкова травма; шок; гіпоксія; використання наркотичних знеболювальних засобів; психоемоційний стрес. Найбільш характерні ознаки психологічних розладів: безглуздий і хаотичний руховий неспокій; відчуття виснаженості та нереальності навколишніх подій; емоційна віддаленість від оточення; почуття провини; ворожі дії щодо людей, які оточують; неадекватне сприйняття (ігнорування) наявних пошкоджень.

Серцево-легеневу реанімацію (СЛР) проводять від-повідно до загальних правил і розпочинають відразу після констатації відсутності дихання. Спочатку здій-снюють 30 натискань на грудну клітку, потім 2 вдихання в тіло пораненого. Глибина натискань на грудну клітку становить не менше 5 см, частота – не менше 100 за хвилину. Змінювати бійця, що проводить на-тиснення на грудну клітку слід кожні 2 хв. Проводити СЛР слід за відсутності в пораненого несумісних із життям травм: відкритої рани голови з витіканням мозкової речовини; відкритої рваної рани грудної клітки з пошкодженням внутрішніх органів (легені, серце); травматичних ампутацій кінцівок без зупинки кровотечі (накладання джгута) в секторі обстрілу; опіків ІІІ-IV ступенів (великі, напружені або розкриті пухирі з рідким чи желеподібним вмістом насичено-жовтого (кров’янистого) кольору або обвуг- лення) шкіри обличчя та більшої частини тулуба.  Проводити СЛР слід виключно за умови, коли це не заважає виконанню тактичної задачі та відсутня небезпека для бійців, що надають допомогу. В секторі обстрілу проводити СЛР заборонено. При проникаючих пораненнях успіх при проведенні СЛР вкрай низький. Усіх непритомних поранених, в яких присутнє дихання після надання домедичної допомоги у безпечному місці, необхідно перевести в так зване “стабільне положення“, в якому зменшується ризик непрохідності дихальних шляхів через западання язика чи блювання. Поранений перебуває в Стабільному положенні до моменту транспортування у медичний пункт.

Переведення в стабільне положення. Руку пораненого, яка ближче до Вас, розташуйте вздовж його тулуба. Іншу руку пораненого зігніть у ліктьовому суглобі та заведіть тильний бік її долоні під його щоку, зігніть ногу пораненого, що далі від Вас, у колінному суглобі під прямим кутом. Притискаючи долоню пораненого щільно до його щоки, використайте зігнуту в коліні ногу як важіль і поверніть тіло пораненого на бік обличчям до себе. 
2. Накладання пов’язки на грудну клітку, голову, живіт. Накладання джгута на кінцівки.

Пов'язка на грудну клітку. При проникаючому пораненні розріжте одяг, накладіть на рану матеріал, що не пропускає повітря (зовнішня упаковка індивідуального перев‘язувального пакету, клейонка, целофан, прорезинена тканина). Зафіксуйте матеріал з трьох боків лейкопластиром. Накладіть зверху звичайну пов’язку. Джгут на кінцівки накладають у випадку якщо не була здійснена зупинка кровотечі в зоні обстрілу або при триваючій кровотечі. При цьому на джгуті або у спеціальному секторі пов’язки записують час накладання джгута. Усі поранені із накладеним джгутом з безпечного сектора повинні евакуюватися в першу чергу.

Пов'язка на голову. Накладіть на рану серветку. Зафіксуйте серветку косинкою (сітчастим бинтом). Можна накласти пов’язку на рану голови за допомогою спеціальних перев’язувальних пакетів. 

Пов'язка на живіт. Накладіть на рану чисту стерильну серветку, не здійснюючи тиску безпосередньо на рану. (Рана без випадіння внутрішніх органів: можна накласти пов’язку за допомогою спеціальних перев’язувальних пакетів). Зафіксуйте серветку лейкоплас- тиром, бинтом або косинкою.
3. Зупинка кровотечі з рани тулуба за допомогою гемостатичних засобів (само- та взаємодопомога). 
Туго затампонуйте рану серветкою з гемостатиком. Здійснюйте тиск на рану протягом 2–3 хв. афіксуйте серветку. При відсутності гемостатичних засобів тампо- нувати рану можна стерильною серветкою. Якщо поранений без свідомості, пере- ведіть його в стабільне положення. Як правило, цю маніпуляцію слід виконувати в безпеч- ній зоні (сектор укриття), в секторі обстрілу її при необхідно використовувати як самодопомогу. 
Зупинка кровотечі з рани кінцівки за допомогою спеціальних перев‘язувальних пакетів (само- та взаємодопомога).

Накладіть потовщену частину пакета безпосередньо на рану. Заведіть полотно бинта у фіксуючий елемент. Максимально натягнувши бинт, продовжуйте накладати пов’язку в протилежному напрямку. Якщо кровотеча з рани не зупиняється, заведіть фіксуючий елемент бинта за останній його оберт. Здійснюйте його закручування до припинення кровотечі. Закріпіть фіксуючий елемент до країв бинта за до- помогою затискачів, що розміщені на його кінцях. Якщо поранений без свідомості, пере- ведіть його в стабільне положення.
Особливість: 

• В деяких варіантах спеціальних перев’язувальних пакетів відсутній фіксуючий елемент; 

• Перев’язувальний пакет можна використовувати при різній локалізації поранення (голова, грудна клітка, живіт, кінцівки). 

• Стандартний індивідуальний перев‘язувальний пакет вітчизняного виробництва має дві ватно- марлеві подушечки, одна з яких не фіксована до бинта, що дозволяє перев‘язувати наскрізне поранення кінцівок або тулуба (на вхідний та вихідний отвір рани одночасно). 

• Прорезинена упаковка індивідуального перев‘язу- вального пакету стерильна з внутрішньої сторони та може застосовува-тися для перев‘язок при великих пораненнях живота з випадінням внутрішніх органів та проникаючих пораненнях грудної клітини.
4. Введення знеболювальних засобів за допомогою шприца-тюбика.

Шприц-тюбик (синонім сиретта) - застосовують для одноразового підшкірного введення ліків. Зручний при наданні першої допомоги. Складається з посудини-корпусу , наповненого ліками, горловини корпусу, вмонтованою в неї голки, мандрена для проколу мембрани  через канал голки. Ковпачок прикриває стерильну голку з мандреном. Шприци-тюбики і захисні ковпачки виготовляють із пластмаси, наповнюють ліками і стерилізують у фабричних умовах.

Утримуючи рукою корпус шприца-тюбика, насувають ковпачок. При цьому мандрен проколює мембрану. Знімають ковпачок разом з мандреном. Піднімають шприц-тюбик голкою догори і натисканням на стінки корпусу наповнюють вводиться розчином його верхню частину і видаляють повітря з голки. Роблять вкол голки в підшкірну клітковину і тиском пальцями на корпус вводять ліки.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання
Вивчити порядок введення знеболювальних засобів за допомогою шприца-тюбика.
Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».
