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Розділ 1. Збройні Сили України на сучасному етапі
Тема. Нормативно-правова база з військових питань. Історія розвитку українського війська
Тема уроку. Основні історичні періоди військового мистецтва українського народу, їх значення для розбудови сучасних ЗСУ. 
Мета:
ознайомити з військовим мистецтвом слов’янського війська;
вивчити історичні етапи розвитку українського війська;
узагальнити знання з військової присяги та військової символіки України

тренувати виконання елементів стройової підготовки (шикування в колону по два);
виховувати почуття поваги до українського війська, уважність, дисциплінованість, високі морально-бойові якості юнаків
Обладнання та матеріали:

схеми організаційно-штатної структури війська на всіх етапах розвитку, малюнки озброєння, зображення воїна на різних етапах розвитку українського війська, підставка для стендів, транслятор слайдів.

Базові поняття й терміни:

Історичні етапи розвитку українського війська.

Військове мистецтво слов’янського війська та війська княжої доби.

Форма проведення: теоретичне заняття.

Метод проведення: розповідь, показ, демонстрація, бесіда, лекція.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування), класна кімната.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Історичні етапи розвитку українського війська.

2.
Військове мистецтво слов’янського війська та війська княжої доби.
3. Військове мистецтво козаків.

4. Збройні Сили Української Народної Республіки та у воєнних діях проти фашизму.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.
Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу
Шикування в колону по двоє.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1.
Історичні етапи розвитку українського війська.

Невід’ємною складовою частиною загальної історії нашої держави є історія українського війська, яка тісно пов’язана з військовою наукою, є історичною базою її розвитку. Етапи розвитку українського війська:

—
Слов’янське військо (ІІІ—ІХ ст. н. е.)

—
Українське військо періоду княжої доби (Х—ХІV ст.)

—
Українське військо періоду козацтва (ХV—ХVІІІ ст.)

—
Українські військові формування під час Першої Світової війни (1914—1918 рр.)

—
Збройні Сили Української Народної Республіки (1917—1922 рр.)

—
Збройні Сили Другої Світової війни (1939—1945 рр.)

—
Збройні Сили незалежної України.

2.
Військове мистецтво слов’янського війська та війська княжої доби.

Військова організація слов’ян формувалася починаючи з перших століть нашої ери. Наші предки, слов’яни, ввійшли в історію як плем’я воїнів — ратоборців. В основі військової організації слов’ян лежав поділ на роди й племена. Називалось слов’янське військо «вої». Керував воями в бою воєвода. В результаті тривалого внутрішнього розвитку східнослов’янських племен у ІХ ст. складається одна з найбільших держав Середньовічної Європи — Русь, центром якої протягом довгих століть був Київ. Маючи потужне військо, київські князі проводили активну зовнішню політику. В IX—X ст. на розвиток слов’янського війська значний вплив мали варяги, яких на Заході ще називали вікінгами — войовниками. За їхнім зразком вибудовувалась військова система того часу. Ядром війська була дружина. У війську впроваджувалося більш вдосконалене озброєння та спорядження — довгий щит, сокира. Суттєві зміни відбулися і в тактиці військ. Військо шикувалось до бою організованими підрозділами, «лавою». Дружина присягала на вірність князю, підтримувала його й дотримувалась вірності присязі.

Уже з ХІ ст. збройні сили нашої держави починають комплектуватись з місцевого населення. На чолі війська стояв князь, який спирався на постійну військову дружину. Дружина поділялась на старшу і молодшу. Старша дружина складалась із княжих мужів — бояр. Молодша дружина виконувала роль особистої охорони князя. Легкоозброєну частину війська складали вої — ополчення міст та сіл. Для великих походів залучались союзники і найманці, як правило, варяги або степові орди половців і печенігів. Народне ополчення не мало постійної військової організації, а збиралося лише для самооборони, коли нападав ворог. Згодом князі почали брати воїв у походи. Військо поділялося на полки (по 100—200 осіб), які мали назву від імен князів або земель. Полк поділявся на менші частини — сотні на чолі із сотником. За княжої доби з’являються роди війська: піхота, кіннота, флот, а також відділи інженерного забезпечення, які займалися фортифікаційним обладнанням бойових позицій та підготовкою шляхів для більш успішного ведення бойових дій. Зброя поділялась на захисну та наступальну. Захисна зброя — броня (кольчуга), шолом і щит — використовувалась для захисту тіла в бою. Наступальна — спис, меч, шабля, сокира і лук зі стрілами — для ураження противника в бою. Списи були зброєю і піхоти, і кінноти. Вони мали різну назву (сулиця, рогатина) і були різної довжини (від 1,5 до 2,5 м). На кінці списа було залізне вістря у вигляді видовженого листка. Залежно від озброєння, українське військо поділялося на оружників та стрільців. Оружники озброювались, мечем, списом, сокирою, використовували панцир (кольчуга), шолом, щит. З них складалась важкоозброєна піхота та кіннота. Стрільці або лучники були озброєні луками та стрілами і становили легкоозброєну піхоту та кінноту. До кінця ХІ ст. військо було в основному пішим. Головною ударною силою була важкоозброєна піхота. Кіннота поділялась на важку (воїни в обладунках і шоломах, зі списами, мечами і щитами) і легку (стрільці з луками). Перед боєм, на поданий бубнами і сурмами знак, князь шикував полки у визначений бойовий порядок.

Найчастіше військо під час ведення бойових дій поділялося на три частини: середню, що звалася чоло, і два бічні крила, праве й ліве. У цей загальний бойовий лад шикувалися різні роди військ: важкоозброєна та легкоозброєна піхота і кіннота

Бій із ворогом починав князь, першим кидаючи спис. Князь завжди був на передовій і вирішальній ділянці бою. Серед бою військо орієнтувалося за прапорами. Стяг, піднятий догори, означав, що полк тримається добре. Коли ж стяг хилився або падав,— це був знак поразки. Із часом піхота поступилася місцем кінноті. Після того, як кіннота здобувала головну перемогу, піхота розбивала залишки ворога, захоплювала бранців у полон, забирала здобич, зброю.

У княжу добу набуває більшого розвитку й військовий флот. Військові човни (лодія, суд, насад, струг, повозок) приводилися в рух веслами або вітрилом. Вони мали різні розміри і вміщували від 40 до 100 воїнів. Флот застосовували для військових походів, як по морю, так і по річках.
3. Військове мистецтво козаків.

На чолі війська стояв гетьман. Він був головою Козацької держави, мав повну адміністративну владу, брав участь у законодавчих та судових справах. Якщо гетьман з тих або інших причин не брав участі в походах або війнах, то з генеральної старшини призначався наказний гетьман. Функції штабу при гетьманові виконувала військова генеральна старшина, до якої належали генеральні — обозний; два судді; підскарбій; писар; два осавули; хорунжий і бунчужний. Військо поділялося на полки на чолі з полковником. Кожний полк (500—5000 осіб) поділявся на сотні на чолі із сотником (100—400 осіб) Сотня у свою чергу поділялася на курені (50 осіб), яким командував курінний отаман. На Січі військом керував кошовий отаман, при якому був старшинський уряд (суддя, осавул, писар). Запорозька Січ у ХVIII ст. поділялася на 38 куренів, якими керували курінні отамани, та 8—10 паланок, на чолі яких стояв полковник, осавул і писар. Козаки офіційно титулували один одного «товаришем», а гурт козаків — «товариством». На Січі новий козак (джура), перш ніж набути повноправних прав у товаристві, три роки повинен був навчатися військової справи. І тільки після випробування ставав повноправним членом козацького товариства.

До озброєння козака належали: рушниця (самопал, піщаль, мушкет, яничарка, фузія), пістоль, шабля; короткий спис (рогатина) і лук зі стрілами. Бій починала кіннота, яка наступала на ворога лавою, тобто шикуючись півколом, атакуючи таким чином противника з флангів та фронту одночасно. Спершу вона стріляла по ворогу з луків, пістолів, рушниць, а потім зблизька вела бій списами і шаблями. Особливо відзначалася у військовій майстерності піхота, яка була головним родом козацького війська і вважалася найкращою в Європі. Під час бою кінноти піхота непомітно виходила з табору і якнайближче підповзала до ворога, копала шанці і вела рушничний вогонь. Піхота застосовувала особливу тактику. Шикувалася в три шеренги: перша шеренга — стріляла, друга — подавала рушниці, а третя їх заряджала, що давало можливість вести безперервний вогонь по противнику. Козацька артилерія у бою мала другорядне значення. Гарматою, як правило, розпочинали бій. Під час бою артилерія застосовувалася рідко. Козацька розвідка вважалась найкращою у світі. Козацький флот найбільшого розвитку набув у 1620—1630 рр. за часів гетьманування Петра Конашевича-Сагайдачного. Козацькі кораблі називалися чайками та приводилися в рух веслами і вітрилами. Човни були 20 м завдовжки, 3—4 м завширшки, 2,5 м завглибшки. Швидкість чайки досягала 15 км/год. Човен вміщував 50—70 козаків, кожен з них був озброєний шаблею й двома рушницями. Крім цього на човні розміщувались 4—6 легких гармат.

4. Збройні Сили Української Народної Республіки та у воєнних діях проти фашизму.

Збройні Сили Української Народної Республіки.
Із проголошенням УНР почалося створення національних Збройних Сил. 16 січня 1918 р. Центральна Рада УНР ухвалила Закон про утворення народної армії на міліційній основі для оборони держави від зовнішнього ворога. Народна міліція створювалася за територіальним принципом (по округах). У цей же час для управління військами створюється Військове Міністерство УНР та Генеральний штаб. У січні 1918 р. схвалено тимчасову форму одягу (однострій) українського війська. Військові звання у війську не встановлювалися, а запроваджувалися тільки відзнаки військових посад (ройовий, чатовий, бунчужний, півсотенний, сотник, курінний, полковник, отаман бригади, отаман дивізії, отаман корпусу). З полонених українців на території Австрії та Німеччини було створено дивізії сірожупанників та синьожупанників (носили жупан відповідно сірого та синього кольору). Структурно військо поділялося на оперативно-територіальні об’єднання (корпуси), яких нараховувалося вісім (Волинський, Подільський, Одеський, Київський, Чернігівський, Полтавський, Харківський, Катеринославський). Кожний корпус складався з двох піхотних дивізій. Гетьман П. Скоропадський сформував Сердюцьку дивізію. Відновлено в Білій церкві окремий загін Січових стрільців. У листопаді 1918 р. гетьман Павло Скоропадський без згоди народу, проголосив Україну федеративною частиною Росії. Щоб утримати українську державність, новостворений Український національний союз на чолі з В. Винниченком готує повстання проти гетьмана Павла Скоропадського. Його розпочали Січові стрільці, підтримані селянським повстанським рухом навколо Білої Церкви. 30 жовтня 1918 р. на таємних зборах представників усіх політичних партій створюється новий український уряд — Директорія Української Народної Республіки. Симона Петлюру призначено головним отаманом республіканських військ. 16 листопада 1918 року почався збройний наступ Січових стрільців проти гетьмана, який закінчився поразкою гетьманських військ біля с. Мотовилівки. 14 грудня 1918 року після зречення Скоропадського від влади була відтворена Українська Народна Республіка на чолі з Директорією. Підрозділи і частини Гетьманату перейшли на бік повсталого народу.

Збройні Сили у воєнних діях проти фашизму.

1 вересня 1939 р. нападом нацистської Німеччини на Польщу розпочалася Друга Світова війна. У вересні радянські війська перейшли кордон і окупували більшу частину польської території — західні українські землі. 22 червня 1941 р. німецькі війська без оголошення війни перейшли західний кордон Радянського Союзу. Розпочалася Велика Вітчизняна війна. Найбільша частина німецьких сил — група армій «Південь» мала захопити Україну. Саме тут відбулися такі перші масштабні операції тяжкого 1941 року, як зустрічна танкова битва Луцьк — Броди — Рівне, Київська та Одеська оборонні операції. Вже в перших боях загинула або потрапила в полон велика кількість радянських солдатів. Німці стикнулися з масовим героїзмом народу в захисті своєї Вітчизни. У перші дні війни німецькі війська захопили значну територію України. На початку липня майже вся Правобережна Україна була окупована. Стратегічне місце в планах німецького командування Україна зберігала і надалі. Після переконливої перемоги радянських військ у Сталінградській битві (19.11.1942 — 02.02.1943), почалося визволення України. 18 грудня 1942 року було визволено перший населений пункт на українській землі — село Півнівку, Ворошиловоградської (тепер Луганської) області. Так розпочалася Ворошиловоградська наступальна операція (29.01 — 18.02.1943). Подальше визволення Лівобережної України відбувається в ході Курської битви (5.07.1943 — 23.08.1943) та після неї. Курська битва стала однією з вирішальних битв, яка забезпечила корінний перелом німецької стратегії та змінила весь хід Другої Світової війни. Німецька армія, втративши повністю стратегічну ініціативу, перейшла до оборони, що дало можливість радянським військам здійснити стратегічний наступ на всіх ділянках фронту. Значна увага Ставки Верховного Головнокомандування була звернута на подальше визволення України. Корсунь-Шевченківську операцію згодом назвуть «Сталінградом на Дніпрі», «Українські Канни», де було оточено і знищено 73 тис. німецьких солдатів та офіцерів, 15 дивізіям противника (8-ми із них танковим) була завдана відчутна поразка. Влітку та восени 1944 р., внаслідок блискуче проведених Львівсько-Сандомирської (13.07 — 29.08.1944), Ясько-Кишинівської (20.08—29.08.1944) та Карпатсько-Ужгородської (9.09 — 28.10.1944) операцій 28 жовтня 1944 р. було повністю визволено територію України. У визволенні України брала участь майже половина діючої Червоної Армії.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання
Вивчити етапи розвитку українського війська.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Записати озброєння дружинника та воїна княжого війська.

Тема. Основи міжнародного гуманітарного права
Тема уроку. Міжнародне гуманітарне право та його норми про захист жертв війни

Мета:
ознайомити з нормами про захист жертв війни;
вивчити принципи та норми міжнародного гуманітарного права;
узагальнити знання про реформування та розвиток сучасних Збройних Сил України;
тренувати виконання елементів стройової підготовки, виконання команди «Головні убори зняти та надіти»;
виховувати повагу до норм міжнародного гуманітарного права, відповідальність за їх виконання, дисциплінованість.
Обладнання та матеріали:

кодекс Бусідо, Женевське право, Гаазьке право.

Базові поняття й терміни:

Принципи та норми міжнародного гуманітарного права.
Особи та об’єкти захисту міжнародного гуманітарного права.

Відповідальність за порушення норм міжнародного гуманітарного права.
Форма проведення: теоретичне заняття.

Метод проведення: розповідь, бесіда.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Принципи та норми міжнародного гуманітарного права.

2.
Особи та об’єкти захисту міжнародного гуманітарного права.

3.
Відповідальність за порушення норм міжнародного гуманітарного права.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу
Виконання команди «Головні убори зняти та надіти».
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Визначення поняття «кодекс».

Визначення поняття «закон».

Визначення поняття «гуманізм».

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1.
Принципи та норми міжнародного гуманітарного права.
Міжнародне гуманітарне право (МГП) є галуззю публічного міжнародного права і застосовується під час збройних конфліктів. Міжнародне гуманітарне право поділяється на дві галузі: Женевське право і Гаазьке право. Женевське право у своїй основі спрямоване на захист жертв війни, військовослужбовців або цивільних осіб на суші і на воді. Женевське право захищає всіх осіб, що постраждали: поранених, хворих, потерпілих унаслідок аварії корабля, військовополонених. Чотири Женевські конвенції від 12 серпня 1949 р. складають у сукупності основу цих захисних норм. На сьогодні вони підписані 170 державами і тому є загальновизнаними. Ці конвенції були розвинені і доповнені прийняттям двох Додаткових протоколів від 10 червня 1977 р., (Протокол І належить до міжнародних збройних конфліктів, а Протокол ІІ — до збройних конфліктів неміжнародного характеру). Гаазьке право регулює методи і засоби бою і приділяє особливу увагу способам ведення воєнних операцій.

Міжнародне гуманітарне право — це система міжнародновизнаних правових норм, які спрямовані на: захист жертв збройних конфліктів (визначається правом Женеви); заборону або обмеження методів і способів ведення війни (визначається правом Гааги); встановлення відповідальності військовослужбовців та працівників Збройних Сил України за порушення вимог права збройних конфліктів.

Принципи права війни: принцип законності; принцип розрізнення; принцип гуманності; принцип воєнної необхідності; принцип обмеження свободи вибору зброї і методів ведення бойових дій.

2.Особи та об’єкти захисту міжнародного гуманітарного права.
До осіб, які перебувають під захистом міжнародного гуманітарного права: жертви збройних конфліктів; медичний і духовний персонал; парламентери й особи, які їх супроводжують; персонал цивільної оборони; персонал, який відповідає за захист і охорону культурних цінностей; персонал, який бере участь у гуманітарних акціях. Напад на таких осіб забороняється. До жертв збройного конфлікту належать: поранені та хворі; особи, які зазнали корабельної аварії чи аварії літального апарата; особи, які пропали безвісти; загиблі (померлі); військовополонені; цивільні особи, які перебувають в районі воєнних дій. Цивільною особою є будь-яка особа, яка перебуває в районі воєнних дій, не входить до складу збройних сил і утримується від будь-яких ворожих дій. У разі сумніву щодо того, чи є особа цивільною — вона вважається цивільною. Законними цілями для нападу вважаються воєнні об’єкти. Цивільними об’єктами вважаються всі об’єкти, що не є воєнними. Цивільні об’єкти не повинні бути об’єктами нападу.

До об’єктів, які перебувають під захистом міжнародного гуманітарного права: медичні формування; санітарно-транспортні засоби; цивільні об’єкти; культурні цінності; особливо небезпечні об’єкти; об’єкти цивільної оборони; санітарні зони (місцевості); місцевості, що не обороняються; демілітаризовані зони.

3.Відповідальність за порушення норм міжнародного гуманітарного права.
Ст. 91 Додаткового протоколу № 1 до Женевських конвенцій уточнює, що учасник збройного конфлікту, який порушує норми МГП, зобов’язаний у певних випадках нести відповідальність за всі дії своїх військових формувань. Кожна держава несе відповідальність за розшук осіб, які вчинили або наказали вчинити воєнні злочини. Той, хто звинувачується, має бути виданий на вимогу іншої держави, якщо його не було притягнуто до суду за серйозні порушення міжнародного гуманітарного права в його державі. Україна є членом 107 міжнародних організацій, де співпрацює як сторона підписаних відповідних конвенцій та угод. Кримінальний кодекс України, прийнятий ВР України 5 квітня 2001 р., передбачає кримінальну відповідальність за деякі діяння, які можуть кваліфікуватися як порушення МГП. За порушення норм міжнародного гуманітарного права, які не передбачають притягнення до кримінальної відповідальності, військовослужбовці несуть дисциплінарну відповідальність відповідно до вимог статутів Збройних Сил України та нормативно-правових актів України, що передбачають матеріальну відповідальність.

Витяг із розділу XIX Особливої частини Кримінального кодексу України «Злочини проти встановленого порядку несення військової служби (військові злочини)».
Ст. 432. Мародерство. Викрадення на полі бою речей, що були при вбитих чи поранених, — карається позбавленням волі на строк від 3 до 10 років.

Ст. 433. Насильство над населенням у районі воєнних дій. Насильство, протизаконне знищення майна, а також протизаконне відібрання майна під приводом воєнної необхідності, вчинювані щодо населення в районі воєнних дій, — караються позбавленням волі на строк від 3 до 8 років. Розбій, вчинюваний щодо населення в районі бойових дій, — карається позбавленням волі на строк від 7 до 10 років.

Ст. 439. Застосування зброї масового знищення, забороненої міжнародними договорами, карається позбавленням волі на строк від 8 до 12 років. Діяння, якщо воно спричинило загибель людей, карається позбавленням волі на строк від 8 до 15 років або довічним позбавленням волі.

Ст. 441. Екоцид. Масове знищення рослинного або тваринного світу, отруєння атмосфери або водних ресурсів, а також вчинення інших дій, що можуть спричинити екологічну катастрофу, — карається позбавленням волі на строк від 8 до 15 років.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Виконати завдання в робочому зошиті відповідно до теми заняття.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».
Тема уроку. Особливості ведення воєнних дій з урахуванням норм міжнародного гуманітарного права
Мета:
ознайомити з особливостями ведення воєнних дій з урахуванням норм МГП;
вивчити норми міжнародного гуманітарного права під час організації бою;
узагальнити знання про міжнародне гуманітарне право та його норми про захист жертв війни;
тренувати виконання елементів стройової підготовки розмикання взводу ліворуч;
виховувати дисциплінованість, повагу до прав та законів гуманітарного права і кожного громадянина.
Обладнання:

плакати: правила організації оборони, правила організації наступу, підставка для плакатів.

Базові поняття й терміни:

Правовий статус учасників воєнних дій.

Заборонені методи воєнних дій.

Врахування норм міжнародного гуманітарного права під час організації бою

Форма проведення: теоретичне заняття.

Метод проведення: розповідь, бесіда.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Правовий статус учасників воєнних дій.

2.
Заборонені методи воєнних дій.

3.
Врахування норм міжнародного гуманітарного права під час організації бою.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу
Розмикання взводу ліворуч.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Принципи міжнародного гуманітарного права.

Норми міжнародного гуманітарного права.

Особи та об’єкти захисту міжнародного гуманітарного права.

Відповідальність за порушення норм міжнародного гуманітарного права.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Правовий статус учасників воєнних дій.

Збройні сили держави (сторони), яка воює — це організовані збройні формування, що перебувають під командуванням осіб, відповідальних перед цією державою (стороною) за дії своїх підлеглих. До складу збройних сил входять комбатанти (ті, які воюють) та медичний і духовний персонал (ті, які не воюють). Комбатанти — особи зі складу збройних сил сторони, яка бере участь у збройному конфлікті (за винятком медичного та духовного персоналу). Вони мають право брати безпосередню участь у воєнних діях. Партизани — особи, які добровільно воюють у складі організованих збройних партизанських сил на території, що зайнята противником (або контролюється реакційним режимом) за свободу і незалежність батьківщини. Некомбатанти (ті, які не воюють) — особи, які входять до складу збройних сил та надають їм допомогу, але безпосередньої участі у воєнних діях не беруть. До них належать медичний персонал, духовні особи, військові кореспонденти тощо. До вказаних осіб не повинна застосовуватися зброя доти, доки вони зайняті виконанням своїх безпосередніх обов’язків. Шпигуни та найманці є незаконними учасниками воєнних дій.

Шпигуни — особи, які, діючи таємно або обманним шляхом, збирають (чи намагаються зібрати) відомості на території, що контролюється однією зі сторін, яка перебуває у збройному конфлікті, з метою подальшого передавання інформації протилежній стороні.

Найманці — особи, які спеціально завербовані і беруть участь у воєнних діях із метою отримання особистої вигоди. Вони не є громадянами протилежної сторони, яка перебуває у збройному конфлікті, та особами, які постійно мешкають на території, що контролюється цією стороною. Найманці не входять до складу збройних сил сторін, що воюють. До найманців не належать військові інструктори і радники, які офіційно направляються однією державою для надання допомоги в будівництві збройних сил іншої держави за умови, якщо вони не беруть особистої участі у воєнних діях.

2. Заборонені методи воєнних дій.

З метою запобігання зайвих страждань та невиправданих жертв серед цивільного населення, заподіяння великого і тривалого збитку природному середовищу, пов’язаних із воєнними діями, для сторін, які воюють, встановлюються заборони та обмеження у виборі методів і засобів ведення воєнних дій. У ході воєнних дій заборонено застосовувати такі методи: убивати або завдавати поранення цивільним особам; убивати або завдавати поранення особам, які, склавши зброю або не маючи засобів захищатись, здались у полон; убивати парламентера і осіб, які його супроводжують; нападати на осіб, які зазнали корабельної аварії або покидають на парашуті літальний апарат, що терпить лихо, і які не чинять ворожих дій (за винятком осіб, які десантуються у складі повітряних десантів); примушувати осіб, які перебувають під захистом міжнародного гуманітарного права, брати участь у воєнних діях; віддавати наказ нікого не залишати в живих або загрожувати ним; брати заручників; вводити противника в оману шляхом віроломства; використовувати не за призначенням розпізнавальну емблему Червоного Хреста чи Червоного Півмісяця, міжнародні розпізнавальні знаки цивільної оборони та розпізнавальні знаки культурних цінностей, міжнародний спеціальний знак особливо небезпечних об’єктів, білий прапор парламентера, інші міжнародно визнані знаки і сигнали; незаконно використовувати розпізнавальну емблему Організації Об’єднаних Націй; здійснювати напад невибіркового характеру, який може спричинити такі втрати серед цивільного населення та такий збиток цивільним об’єктам, що будуть несумірними з досягненням необхідної воєнної переваги над противником; здійснювати терор щодо цивільного населення; використовувати голод серед цивільного населення з метою досягнення воєнних цілей; знищувати, вивозити або приводити в несправність об’єкти, які необхідні для виживання цивільного населення; нападати на медичні формування та санітарно-транспортні засоби, які мають належні розпізнавальні емблеми (знаки) і сигнали; здійснювати вогневе ураження населених пунктів, портів, осель, храмів та госпіталів (за умови, якщо вони не використовуються у воєнних цілях); знищувати культурні цінності, історичні пам’ятники, місця відправлення культу та об’єкти, які складають культурну чи духовну спадщину народів, а також використовувати їх із метою досягнення успіху в бойових діях; знищувати або захоплювати власність противника, крім випадків, коли такі дії викликані воєнною необхідністю; віддавати на розграбування населені пункти або місцевості.

3. Врахування норм міжнародного гуманітарного права під час організації бою.

Оборону слід організовувати, головним чином, поза густонаселеними районами. Командир зобов’язаний постійно уточнювати, які об’єкти в зоні дій підпорядкованих підрозділів перебувають під захистом МГП, а які є воєнними об’єктами. Цивільні особи та цивільні об’єкти слід вивести з розташування воєнних об’єктів. З цією метою командири повинні вжити всіх заходів щодо організації взаємодії із цивільною владою, щоб уникнути випадкових втрат серед цивільного населення, а також завдавання збитку цивільним об’єктам. Переміщення цивільних осіб із районів, розташованих поблизу воєнних об’єктів, бажано здійснювати у знайомі їм райони, які не становлять для них небезпеки. Необхідно перевірити, чи позначені об’єкти, які користуються особливим захистом, розпізнавальними емблемами.

Наступ може здійснюватись лише на конкретні воєнні об’єкти, які мають бути розпізнаними. Слід вибирати такий напрямок і час нападу, за яких людські втрати та зруйнування цивільних об’єктів будуть найменшими (наприклад, завдавання вогневого ураження військовому заводу противника після закінчення робочого дня). Якщо дозволяє бойова обстановка, слід зробити завчасне ефективне повідомлення про наступальні воєнні дії за допомогою технічних засобів масового інформування, або попереджувальним вогнем із стрілецької зброї.

Врахування норм Міжнародного гуманітарного права під час організації розвідки. Дiяльнiсть щодо збору iнформацiї, яка має воєнну цiннiсть, у районах, що перебувають пiд контролем противника, вважається законною, якщо вона здiйснюється вiйськовослужбовцями без приховування статусу комбатанта (у вiйськовiй формi своїх збройних сил). Дiяльнiсть щодо збору iнформацiї, яка має воєнну цiннiсть, у районах, що перебувають пiд контролем противника, розглядається як шпигунство, якщо вона здiйснюється обманним шляхом. Шпигунство не забороняється, але комбатант, який був захоплений пiд час такої дiяльностi, втрачає право на отримання статусу вiйськовополоненого i може понести покарання. Цивiльне населення протилежної сторони не може примушуватись до надання вiдомостей ними особисто або вiд третіх осiб.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Виконати завдання в робочому зошиті відповідно до теми заняття.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Розділ ІІ. Статути Збройних сил України
Тема. Вартова служба
Тема уроку. Організація та несення вартової служби

Мета:

ознайомити з завданням вартової служби, призначенням, складом та озброєнням варти;

вивчити поняття пост та об’єкти, обладнання поста і облаштування території об’єкта;

узагальнити та систематизувати знання з виконання вправ метання ручних гранат та підготовчі вправи з метання ручних гранат;

тренувати виконання військовослужбовцем привітання без зброї та зі зброєю;

виховувати в учнів почуття особистої відповідальності за виконання завдань вартової служби.

Очікувані результати: учень повинен знати основні положення вартової служби, розуміти обов’язки чатового, порядок охорони об’єктів і застосування зброї, обґрунтовувати дії варти у разі надзвичайних ситуацій.

Обладнання та матеріали:

Плакат з обов’язками чатового, відеоапаратура, телевізор.

Базові поняття й терміни: вартова служба, чатовий.

Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, бесіда, пояснення.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.
II. Тренування особового складу
5 хв.
III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.
IV. Вивчення нового матеріалу
23 хв.
1. Призначення, склад та озброєння варти. Чатовий та його обов’язки.
2. Пост та об’єкти. 

3. Порядок заряджання (розряджання) зброї, зміна чатового. Охорона об’єктів чатовим. Порядок застосування зброї.

4. Дії варти у разі нападу на об’єкти, стихійного лиха та пожежі.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.
VI. Підбиття підсумків уроку
3 хв.
VII. Домашнє завдання
2 хв.
Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Виконання військовослужбовцем привітання без зброї та зі зброєю.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Призначення статутів ЗСУ.

Вимоги статуту гарнізонної та вартової служби.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Призначення склад та озброєння варти.

У повсякденному житті частин і підрозділів вартова служба відіграє дуже важливу роль. Несення вартової служби є виконанням бойового завдання. Вартою називають озброєний підрозділ, віднаряджений для виконання бойового завдання з метою охорони та оборони військових об’єктів та бойових прапорів. За час служби в армії і на флоті кожному військовослужбовцю доводиться багато разів стояти на посту.

Вартова служба призначається для надійної охорони й оборони важливих військових об’єктів та бойових прапорів.

Варти бувають: гарнізонні — для охорони й оборони об’єктів гарнізонного призначення; внутрішні — для охорони й оборони об’єктів військової частини; тимчасові — для охорони та оборони військового майна під час завантаження (розвантаження), перевезень, тимчасового складування, а також для охорони заарештованих.

До складу варти призначаються: начальник варти, розвідні і вартові, а у разі потреби — також помічник начальника варти, один помічник начальника варти — по службі вартових собак, оператор технічних засобів охорони, водії транспортних засобів, а у варті при гауптвахті — вивідні й конвойні. Вартові призначаються за кількістю постів і змін.

Для безпосередньої охорони й оборони об’єктів із складу варти виставляють чатових.

Чатовий та його обов’язки.

Чатовим називається озброєний вартовий, який виконує бойове завдання щодо охорони та оборони дорученого йому поста.
Чатовий підпорядковується начальнику варти, помічнику начальника варти, своєму розвідному. Він є особою недоторканою. Недоторканість чатового полягає:

в особливій охороні законом його прав і особистої гідності;

у підпорядкуванні його лише певним особам — начальникові варти, помічникові начальника варти та своєму розвідному;

в обов’язку всіх осіб неухильно виконувати вимоги чатового, які визначені його службою;

у наданні йому права застосовувати зброю у випадках, визначених Статутом. Військовослужбовець, призначений до варти, повинен твердо вивчити обов’язки згідно Статуту, підготувати зброю і спорядження. Призначення до варти проводиться за 2–3 дні до заступання в наряд. Як правило, військовослужбовці призначаються від однієї роти. Список особового складу варти, складений відповідно до табеля постів, оголошується старшиною на вечірній перевірці.

У ніч напередодні заступання в наряд військовослужбовці, призначені до варти, не повинні нести ніякої іншої служби і не залучаються до роботи чи занять. У день заступання в наряд особовому складу варти надається не менш ніж чотири години для підготовки до несення служби та перевірки знання обов’язків, з них одна година на відпочинок (сон).

2. Пост та об’єкти.

Постом називається все доручене для охорони та оборони чатовому, а також місце, або ділянка місцевості, на якій він виконує свої обов’язки. Пости встановлюються біля бойового прапора частини, біля складів з боєприпасами, зброєю, спорядженням, біля техніки.

Залежно від тривалості несення служби пости підрозділяються на постійні (добові) і тимчасові (частина доби). Перші — тризмінні, другі — двозмінні.

На території поста з урахуванням місцевих умов потрібно забезпечити достатній огляд і зону обстрілу (не менше 50 м), тому територію навколо поста звільняють від кущів, дерева проріджують, нижні гілки обрубують, траву скошують, зайві предмети прибирають. Для оборони найважливіших об’єктів і приміщення варти поблизу зовнішніх постів викопують та обладнують окопи. В нічний час підходи до поста й об’єкта, що охороняються, освітлюються, при цьому освітлення має бути таким, щоб чатовий весь час перебував у тіні.

Пост обладнується сигналізацією, що забезпечує чатовому можливість не менш ніж з двох пунктів негайно викликати начальника варти, його помічника або розвідного.

На кожному посту є постовий одяг, а також спеціально обладнаний для його збереження постовий гриб або постова будка з вішалкою; на внутрішньому посту є шафа або вішалка для куртки. Постовий гриб (постова будка) фарбується під колір об’єкта, що охороняється або навколишньої місцевості. На зовнішньому (в деяких випадках і на внутрішньому) посту безпосередньо біля об’єкта, що охороняється, повинні бути засоби пожежегасіння: вогнегасники, ящики з піском, бочки з водою, відра та інвентар (лопати, сокири, ломи, гаки).

3. Порядок заряджання (розряджання) зброї, зміна чатового.

Заряджання і розряджання проводиться перед вартовим приміщенням за командою начальника варти і під його безпосереднім наглядом. Заряджають і розряджають автомати у спеціальному освітленому місці, яке обладнане кулеулавлювачем (для схоплювання кулі в разі випадкового пострілу). Зброю заряджають щоразу перед виходом на пости, в дозір, для конвоювання заарештованих, які перебувають під судом, слідством або засуджених, для супроводження осіб, які перевіряють варту. Розряджання зброї і огляд її після того здійснюють перед тим, як зайти у вартове приміщення. Автомати заряджають спорядженими магазинами. Патрон у патронник не досилають. Перед заряджанням автомати оглядають і ставлять на запобіжник.

За командою розвідного попередньої варти: «Чатовий, здати пост!» — чатовий здає пост. При цьому чатовий і вартовий повертають один до одного голови. Чатовий, називаючи номер поста, перелічує вартовому все, що підлягає охороні, згідно з табелем постів, а також повідомляє, що було помічено поблизу поста під час несення служби.

Після здавання поста словами вартовий за командою свого розвідного: «Вартовий, прийняти пост!» — зобов’язаний разом із розвідним нової варти в присутності чатового та розвідного попередньої варти обійти об’єкт, що охороняється й перевірити справність огорожі, дверей (воріт), вікон і стін сховищ (складів, парків), кількість машин, літаків, гармат, іншої бойової техніки, а також наявність і стан засобів охорони, зв’язку, пожежегасіння, цілість і справність замків, пломб і печаток.

Закінчивши здавання та приймання поста, чатовий і вартовий, який заступає на пост, стають обличчям у бік, протилежний об’єктові, що охороняється, і по черзі доповідають: «Товаришу сержант, солдат Коваленко пост номер 5 здав»; «Товаришу сержант, солдат Іваненко пост номер 5 прийняв». За командою розвідного попередньої варти: «солдат Коваленко, з поста кроком руш!» — вартовий, якого змінили, залишає пост і з цього моменту вартовий Іваненко стає чатовим і виконує свої обов’язки на посту.

Порядок охорони об’єктів чатовим. Порядок застосування зброї.

Чатовим застосовується зброя без попередження у разі явного нападу на нього або на об’єкт, який він охороняє. Усіх осіб, які наближаються до поста або до забороненої зони, позначеної покажчиками, крім начальника варти, помічника начальника варти, свого розвідного та осіб, яких вони супроводжують, чатовий зупиняє вигуком «Стій, назад!» або «Стій, обійти справа (зліва)!».

За невиконання особою, яка наближається до поста або до забороненої зони, цієї вимоги чатовий попереджає порушника вигуком «Стій, стрілятиму!» й негайно викликає начальника варти або розвідного. Якщо порушник не виконує цієї вимоги, чатовий досилає патрон у патронник і робить попереджувальний постріл угору.

Якщо порушник не виконує й цієї вимоги та намагається проникнути на пост чи до об’єкта, який охороняють (перетнути заборонену зону) або якщо він після такої спроби вдається до втечі, то чатовий застосовує зброю.

4. Дії варти у разі нападу на об’єкти, стихійного лиха та пожежі;

Пильно охороняти та стійко обороняти свій пост, нічим не відволікатися, не випускати з рук зброї й нікому не віддавати її, включаючи осіб, яким він підпорядкований.

Під час виконання завдання на посту тримати зброю зарядженою, завжди готовою до застосування (при цьому патрон у патронник не досилати).

Рухаючись визначеним маршрутом, уважно оглядати підступи до поста й огорожу та доповідати через засоби зв’язку про хід несення служби у визначені табелем постів строки.

Не залишати поста, доки не буде змінено або знято.

Не допускати до поста ближче, ніж на відстань, визначену в табелі постів, та позначки на місцевості нікого, крім начальника варти, помічника начальника варти й свого розвідного та осіб, яких вони супроводжують.

Знати маршрут руху транспортних засобів варти, а також їх розпізнавальні знаки й сигнали.

Уміти застосовувати засоби пожежегасіння, які є на посту.

Викликати начальника варти у разі виявлення будь-яких неполадок в огорожі об’єкта (на посту) та за будь-якого порушення поблизу свого чи сусіднього поста.

Почувши сигнал технічних засобів охорони або гавкання вартового собаки, негайно доповісти до вартового приміщення.

Віддавати військове вітання начальникам, яким він підпорядкований, а також іншим начальникам, які прибули на пост в їх супроводі.

Чатового мають право змінити або зняти з поста лише начальник варти, помічник начальника варти й розвідний, якому підпорядкований чатовий.

У виняткових випадках зняти або змінити чатового може черговий варти в присутності командира роти, звідки він призначений.

Чатовому заборонено сидіти, притулятися до чого-небудь, спати, курити, розмовляти, їсти, пити, читати, писати, справляти природні потреби, передавати й приймати будь-які предмети, досилати без потреби патрон у патронник, заходити у зону роботи технічних засобів охорони.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити обов’язки чатового.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати в зошит пост на об’єкти що охороняються вартою.

Розділ ІІІ. Стройова підготовка
Тема. Стройові прийоми і рух без зброї та зі зброєю
Тема уроку. Вихід зі строю та підхід до начальника
Мета:
ознайомити з правилами виконання стройових прийомів без зброї;
вивчити техніку виконання стройових прийомів без зброї;
удосконалити навички елементу стройового руху та віддання військового вітання під час руху;
тренувати елементи стройової підготовки: вихід зі строю, повернення в стрій, підхід до начальника та відхід від нього;
виховати уважність, дисциплінованість, наполегливість та координацію у своїх діях.
Обладнання та матеріали:

обладнане місце для вивчення стройових прийомів.
Базові поняття й терміни:

Вихід зі строю та повернення в стрій.

Підхід до начальника та відхід від нього.

Форма проведення: практичне заняття.

Метод проведення: розповідь, показ, практичне виконання.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів.
Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Вихід зі строю та повернення в стрій.

2.
Підхід до начальника та відхід від нього.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.
II.
Тренування особового складу
Військове вітання під час руху.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Правила військової ввічливості військовослужбовців.

Порядок віддання та виконання наказу.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.
IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Вихід зі строю та повернення в стрій.

Вихід зі строю. Для виходу військовослужбовця із строю подається команда, наприклад: «Рядовий Іванченко. Вийти із строю на стільки-то кроків». Військовослужбовець, почувши своє прізвище, відповідає: «Я», а за командою на вихід із строю, відповідає: «Слухаюсь» та стройовим кроком виходить із строю на вказану кількість кроків, рахуючи від першої шеренги, зупиняється і повертається обличчям до строю.

Під час виходу військовослужбовця з другої шеренги він злегка торкається долонею лівої руки плеча військовослужбовця, який стоїть попереду, та робить крок уперед і, не приставляючи правої ноги, — крок праворуч, пропускає військовослужбовця, який виходить із строю, а потім стає на своє місце.

Під час виходу військовослужбовця попередньої шеренги його місце займає військовослужбовець, який стояв за ним.

Під час виходу військовослужбовця із строю з колони по два, по три, по чотири він виходить із строю в бік найближчого флангу, попередньо зробивши поворот праворуч (ліворуч). Якщо поруч стоїть військовослужбовець, то він робить крок правою (лівою) ногою вбік і, не приставляючи лівої (правої) ноги,— крок назад, пропускає військовослужбовця, який виходить із строю, а потім повертається назад на своє місце.

Практичне розучування вправи проводиться за підготовчими вправами.

Вихід зі строю на 3 рахунки.

Повернення в стрій. Для повернення військовослужбовця в стрій подається команда, наприклад: «Рядовий Іванченко. Стати до строю» або тільки «Стати до строю». За командою «Рядовий Іванченко» військовослужбовець, який стоїть обличчям до строю, почувши своє прізвище, повертається обличчям до начальника і відповідає: «я», а за командою «Стати до строю», якщо він без зброї або зі зброєю в положенні «За спину», прикладає руку до головного убору і відповідає: «Слухаюсь», повертається у напрямку руху, з першим кроком опускає руку, рухаючись стройовим кроком, найкоротшим шляхом стає на своє місце в строю.
Практичне розучування вправи проводиться за підготовчими вправами.

Повернення в стрій на 3 рахунки
2. Підхід до начальника та відхід від нього.

Під час підходу до начальника поза строєм військовослужбовець за п’ять-шість кроків до нього переходить на стройовий крок, за два-три кроки зупиняється й одночасно з приставлянням ноги прикладає праву руку до головного убору, а тоді доповідає, наприклад: «Товаришу лейтенанте. Рядовий Сидоренко за вашим наказом прибув». Після доповіді руку опускає. Отримавши дозвіл іти, військовослужбовець прикладає руку до головного убору і відповідає: «Слухаюсь», повертається в напрямку руху. З першим кроком (з поставленням лівої ноги на землю) опускає руку і, зробивши три-чотири кроки стройовим, далі рухається похідним кроком. Під час підходу до начальника зі зброєю рука до головного убору не прикладається за винятком випадку, коли зброя перебуває у положенні «за спину».

Практичне розучування вправи проводиться за підготовчими вправами.

Підхід та відхід від начальника на 8 рахунків.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Виконати завдання в робочому зошиті відповідно до теми заняття.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Тема уроку. Прийоми та рух зі зброєю
Мета:
ознайомити з правилами виконання стройових прийомів зі зброєю;
вивчити виконання прийомів зі зброєю;
удосконалити навички елементу стройового положення;
тренувати елементи стройової підготовки: розмикання взводу, стройове положення з автоматом, виконання прийомів «Ремінь послабити», «Підтягнути»;
виховати уважність, дисциплінованість, наполегливість та координацію у своїх діях.
Обладнання та матеріали:

обладнане місце для вивчення стройових прийомів, автомати Калашникова.
Базові поняття й терміни:

Стройове положення з автоматом Калашникова.

Виконання прийому «Ремінь послабити», «Підтягнути».

Форма проведення: практичне заняття.
Метод проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів.
Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Стройове положення з автоматом Калашникова.

2.
Виконання прийому: «Ремінь послабити. Підтягнути».

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.
4.
Доведення заходів безпеки на занятті.

II.
Тренування особового складу
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Виконання стройового положення.

Питання: Як здійснити поворот на місці?

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Стройове положення з автоматом Калашникова.

Стройове положення зі зброєю те саме, що й без зброї, при цьому автомат слід тримати у положенні «на ремінь» дульною частиною вгору, кистю правої руки торкатися верхнього зрізу ременя, а автомат із складаним прикладом — дульною частиною вниз.
Практичне розучування вправи проводиться за підготовчими вправами:

—
Виконання команди «зброю» на 3 рахунки.

—
Виконання команди «на ремінь» на 3 рахунки.

2. Виконання прийому «Ремінь послабити», «Підтягнути».

До того, як приступити до відпрацювання прийомів зі зброєю необхідно перевірити довжину ременя (збільшувати або зменшувати). Для послаблення і підтягнення ременя подається команда «Ремінь послабити», «Підтягти». За підготовчою командою автомати беруться в праву руку. За виконавчою командою зробити півоберта праворуч, одночасно відставити ліву ногу на крок ліворуч і, нахилившись уперед, уперти зброю прикладом у стопу лівої ноги, а стволом покласти на згин правого ліктя,— ноги в колінах не згинати; тримаючи правою рукою пряжку ременя, лівою рукою підтягти (послабити) ремінь і без команди прийняти стройове положення.

Практичне розучування вправи проводиться за підготовчими вправами:

—
Виконання команди «зброю» на 3 рахунки.

—
Виконання команди «послабити» на 3 рахунки.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Вивчити обов’язки перед шикуванням та в строю.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Записати техніку виконання прийому «Ремінь послабити», «Підтягнути».

Тема уроку. Стройові прийоми зі зброєю
Мета:
ознайомити з правилами виконання стройових прийомів зі зброєю;
вивчити виконання прийомів зі зброєю;
удосконалити навички елементу стройового положення з автоматом Калашникова;
тренувати елементи стройової підготовки: розмикання взводу, виконання прийомів з автоматом на ремінь, на груди, за спину;
виховати уважність, дисциплінованість, наполегливість та координацію у своїх діях.
Обладнання та матеріали:

обладнане місце для вивчення стройових прийомів, автомати Калашникова.
Базові поняття й терміни:

Виконання прийому «Автомат на ремінь».
Виконання прийому «Автомат на груди».
Виконання прийому «Зброю за спину».

Форма проведення: практичне заняття.

Метод проведення: розповідь, показ, практичне виконання.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів.
Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Виконання прийому «Автомат на ремінь».

2.
Виконання прийому «Автомат на груди».

3.
Виконання прийому «Зброю за спину».

4. Прийоми зі зброєю: (покласти зброю, до зброї, за зброю).

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.
Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

4.
Доведення заходів безпеки на занятті.

II.
Тренування особового складу
Перевірка зброї та розрядження.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Елементи строю

Обов’язки перед шикуванням та в строю

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.
IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Виконання прийому «Автомат на ремінь».
Прийом «Автомат на ремінь» виконується з положення автомат у правій руці біля правої ноги тримати за цівку.
Виконується у три прийоми

Перший прийом — чітко подати автомат у ліву руку, розвести автомат та ремінь у сторони.
Другий прийом — руки навхрест, права рука тримає ремінь, тримати зброю перед собою вертикально, магазином ліворуч, дульним зрізом на висоті підборіддя.

Третій прийом — правою рукою взяти ремінь за його верхню частину й закинути автомат за праве плече в положення «на ремінь», а ліву руку швидко опустити.

2. Виконання прийому «Автомат на груди».
Автомат із положення «На ремінь» береться на груди за командою «Автомат на ГРУДИ»

Виконується у три прийоми

Перший прийом — подати праву руку за ременем трохи вгору, зняти автомат із плеча й, підхопивши його лівою рукою за ложе і ствольну накладку, тримати перед собою вертикально магазином ліворуч, дульним зрізом на висоті підборіддя.

Другий прийом — правою рукою відвести ремінь праворуч і перехопити його долонею знизу так, щоб пальці були напівзігнуті, й повернути на себе; одночасно просунути під ремінь лікоть правої руки.

Третій прийом — закинути ремінь за голову; взяти автомат правою рукою за шийку приклада, а ліву руку швидко опустити.

Практичне розучування вправи проводиться за підготовчими вправами:

Виконання команди «Автомат на груди» на 3 рахунки.

Автомат із положення «на груди» береться «на ремінь» за командою: «на реМІНЬ» у три прийоми:

Перший прийом — лівою рукою взяти автомат за ложе та ствольну накладку знизу й подавати його одночасно трохи вперед угору, вивільнити праву руку з-під ременя, взятися нею за шийку приклада і тримати автомат, як зображено на малюнку.

Другий прийом — піднімаючи автомат вгору, перекинути ремінь через голову й тримати зброю перед собою вертикально, магазином ліворуч, дульним зрізом на висоті підборіддя.

Третій прийом — правою рукою взяти ремінь за його верхню частину й закинути автомат за праве плече в положення «на ремінь», а ліву руку швидко опустити.

Практичне розучування вправи проводиться за підготовчими вправами.

Виконання команди «автомат на ремінь» на 3 рахунки.

3. Виконання прийому «Зброю за спину».

Зброя з положення «на ремінь» береться в положення «за спину» за командою «Зброю — за СПИНУ» у два прийоми.

Перший прийом — лівою рукою взяти ремінь трохи нижче за праве плече, а правою рукою одночасно взятися за приклад.

Другий прийом — правою рукою трохи підняти зброю вгору, а лівою рукою закинути ремінь за голову на ліве плече, зброю та руки швидко опустити.

Практичне розучування вправи проводиться за підготовчими вправами:

Виконання команди «Зброю — за спину» на 2 рахунки.

4. Прийоми зі зброєю: (покласти зброю, до зброї, за зброю).

На початку заняття командир відділення пояснює солдатам, що зброя кладеться на землю та береться з землі по команді і самостійно без команди, коли військовослужбовець повинен виконати дії без зброї одному. При цьому підрозділ виконує ці прийоми по команді командира, «Відділення, покласти зброю».

Для вивчення прийому подається команда «Покласи зброю, по розділам: роби-раз, роби-два, роби-три».

На рахунок «Роби-раз» необхідно взяти автомат в праву руку.

На рахунок «Роби-два» зробити лівою ногою шаг вперед, нагнутися та покласти зброю затвором вниз, затильником прикладу у носка правої ноги.

На рахунок «Роби-три» випрямитися, приставити ліву ногу до правої та прийняти стройову стійку.

За командою «до зброї» військовослужбовці стають зліва від зброї та приймають стройову стійку, при цьому носок правої ноги повинен бути на лінії затильника прикладу

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Виконати завдання в робочому зошиті відповідно до теми заняття.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Тема. Строї відділення
Тема уроку. Шикування, розмикання і змикання, перешикування з розгорнутого строю в похідний.
Мета:

ознайомити з строєм та його елементами;

вивчити поняття прийомів з автоматом;

узагальнити та систематизувати знання з дії варти у разі нападу на об’єкти, стихійного лиха та пожежі;

тренувати шикування в розгорнутий та похідний строї;

виховувати координацію рухів, уважність, зосередженість.

Очікувані результати: учень повинен називати строї відділення та сигнали управління строєм, виконувати у складі відділення рух стройовим та похідним кроком, вміти діяти за сигналами управління строєм, відповідати на привітання та поздоровлення, виконувати у складі відділення розмикання, смикання, перешикування на місці та під час руху.

Обладнання та матеріали:

Стенди з виконання прийомів зі зброєю, відеоапаратура, телевізор.

Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, пояснення, вправа, тренування.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування).

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.
II. Тренування особового складу
2 хв.
III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
3 хв.
IV. Вивчення нового матеріалу
33 хв.
1. Розмикання і перешикування відділення.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.
VI. Підбиття підсумків уроку
2 хв.
VII. Домашнє завдання
2 хв.
Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Шикування в розгорнутий та похідний строї.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Завдання вартової служби.

Обладнання поста.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Розмикання і перешикування відділення.

Для розмикання відділення на місці подається команда «Відділення — праворуч (ліворуч, від середини) розімкнись» або «Відділення — праворуч (ліворуч, від середини) на скільки-то кроків розім-кнись (бігом розімкнись»).
Якщо інтервал не був визначений, розмикання проводиться на один крок.

Під час розмикання від середини за командою вказується середній.

Військовослужбовець, названий середнім, почувши своє прізвище, відповідає: «Я!», витягує вперед ліву руку і опускає її.

Під час рівняння зберігається інтервал, визначений для розмикання.

Для змикання відділення на місці подається команда: «Відділення, праворуч (ліворуч) до середини) зімкнись (бігом, зімкнись)». За виконавчою командою всі військовослужбовці, за винятком того, до кого призначене змикання, повертаються в бік змикання, після чого прискореним півкроком (бігом) підходять на визначений для зімкненого строю інтервал і з підходом самостійно зупиняються та повертаються ліворуч (праворуч).

Для перешикування відділення з однієї шеренги в дві попередньо здійснюється розподіл на перший та другий за командою: «Відділення, на перший та другий — розподілись». Розподіл починається з правого флангу: кожний військовослужбовець, швидко повертаючи голову до військовослужбовця, який стоїть ліворуч від нього, називає свій номер і відразу повертає голову прямо; лівофланговий голову не повертає. За таким самим правилом відбувається розподіл за загальною нумерацією, для чого подається команда: «Відділення, за порядком — розподілись». У двошеренговому строю лівофланговий другої шеренги після закінчення розподілу за загальною нумерацією доповідає: «Повний» або «Неповний».

Перешикування відділення на місці з однієї шеренги у дві здійснюється за командою: «Відділення, у дві шеренги — шикуйсь».

За виконавчою командою другі номери роблять лівою ногою крок назад, не приставляючи правої ноги, крок праворуч, щоб стати позаду перших номерів і приставляють ліву ногу.

Для перешикування відділення на місці із зімкненого двошеренгового строю в одношеренговий стрій відділення попередньо розмикається на один крок, після чого подається команда: «Відділення, в одну шеренгу — шикуйсь».
За виконавчою командою другі номери виходять на лінію перших, роблять лівою ногою крок ліворуч,— не приставляючи правої ноги, крок уперед і приставляють ліву ногу.

Перешикування відділення з розгорнутого строю в колону проводиться поворотом відділення праворуч за командою «Відділення, праворуч». Під час повороту двошеренгового строю командир відділення робить півкроку праворуч.

Перешикування відділення з колони в розгорнутий стрій проводиться поворотом відділення ліворуч за командою: «Відділення, ліворуч». Під час повороту відділення з колони по два командир відділення робить півкроку вперед.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити прийоми зі зброєю (покласти зброю, до зброї, за зброю).

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Тема уроку. Рух відділення стройовим і похідним кроком
Мета:

ознайомити з елементами строю та сигналами управління строєм відділення  у пішому порядку;

вивчити поняття перешикування відділення під час руху;

узагальнити та систематизувати знання з розмикання, змикання і перешикування відділення та військового вітання в строю на місці та під час руху;

тренувати розмикання та перешикування у складі відділення;

виховувати координацію рухів, уважність, зосередженість.

Обладнання та матеріали: відеоапаратура, телевізор, стенди з основними елементами стройової підготовки.
Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, пояснення, показ, тренування.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування)

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.
II. Тренування особового складу
2 хв.
III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
3 хв.
IV. Вивчення нового матеріалу
29 хв.
1. Сигнали управління строєм відділення у пішому порядку.

2. Перешикування відділення під час руху.

3. Збір відділення за командою «Відділення! До мене!».

4. Відповідь на поздоровлення під час оголошення подяки.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.
VI. Підбиття підсумків уроку
3 хв.
VII. Домашнє завдання
2 хв.
Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Розмикання та перешикування у складі відділення.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Обов’язки солдата перед шикуванням та в строю.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Команди управління строєм відділення у пішому порядку.

Управління строєм здійснюється командами та приказами, які подаються голосом і сигналами. При віддані команди голосом її ділять на попередню та виконавчу.

За попередньою командою військовослужбовці, які знаходяться в строю та поза строєм на місці приймають положення «струнко», а в русі ногу ставлять чіткіше. Ця команда подається чітко, голосно та протяжно, щоб ті, хто знаходяться в строю зрозуміли, яких дій від них потребує командир

З метою привернути увагу підрозділу чи окремого військовослужбовця в попередній команді при необхідності називається найменування підрозділу чи звання та фамілія військовослужбовця.

По виконавчій команді виконується негайно та чітке її виконання. Виконавча команда подається після паузи голосно, роздільно і чітко.

При передачі команди сигналом попередньо подається сигнал «Увага!».

2. Перешикування відділення під час руху.

відділення рухаючись в колону по-три можна перешикувати під час руху в колону по-одному, по-два, та навпаки, рухаючись в колону по одному перешикуватися в колону по-три та інше.

Для цього необхідно подати команду «Відділення, в одну колону РУШ!»

За цією командою відділення іде прямо не збавляючи темпу. Приклад: (взвод йде в колону по-одному).

«Взвод, в колону по-три руш!»

Відповідно перше відділення йде в пів кроку, а друге і трете йдуть у весь крок та порівнюється з першим, як тільки трете відділення порівняється з першим та другим відділенням весь взвод йде на повний крок

3. Збір відділення за командою «Взвод! До мене».

Тренування особового складу з різних стройових елементів.

4. Відповідь на поздоровлення під час оголошення подяки.

При оголошенні подяки особовому складу, склад відповідає чітко та голосно «Служу українському народу!».

У випадку коли подяка віддається окремому військовослужбовцю, необхідно вивести його зі строю та перед особовим складом оголосити подяку. Наприклад: «Солдат Иванов!», «Я!», «Вийти зі строю на 5 кроків», вийшовши зі строю військовослужбовець повертається обличчям до строю, оголосивши подяку він прикладає руку до головного убору й відповідає «Служу українському народу!».

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
1.
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

2.
Виконання завдань у Робочому зошиті на с. 00. (Правильні відповіді на тестові завдання: _________).

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити сигнали управління строєм взводу у пішому порядку.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Розділ ІУ. Вогнева підготовка
Тема. Стрілецька зброя та поводження з нею
Тема уроку. Прийоми стрільби (вогневі тренування)
Мета:

ознайомити з особливостями приготування до стрільби з пневматичної та малокаліберної гвинтівки;

вивчити поняття прийоми і правила стрільби із стрілецької зброї;

узагальнити та систематизувати знання з дії відділення у дозорі;

тренувати виготовлення до стрільби лежачи (по розділам);

виховувати впевненість, рішучість, кмітливість, уважність.

Очікувані результати: учень повинен знати прийоми і правила стрільби зі стрілецької зброї, вміти виконувати прийоми стрільби, призначати вихідні дані для стрільби, розуміти коректуру стрільби, обґрунтовувати особливості приготування до стрільби з пневматичної та малокаліберної гвинтівки.

Обладнання та матеріали:

ІЖ-38, ТОЗ-8, плащ-накидки, схема виготовлення до стрільби лежачи.

Базові поняття й терміни: ІЖ-38, ТОЗ-8.

Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: показ, пояснення, тренування.

Місце проведення: стрілецький тир (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.

II. Тренування особового складу
5 хв.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV. Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Положення для стрільби з місця та під час руху.

2. Вибір та заняття місця для стрільби. 

3. Особливості проведення стрільби з пневматичної та малокаліберної гвинтівки.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Виготовлення до стрільби лежачи (по розділам).

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

ТТХ АКМ та АК-74.

Призначення АК.

Принцип автоматичної дії АК.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Положення для стрільби з місця та під час руху.

Автомат у бойових умовах переноситься із приєднаним до нього спорядженим магазином.

Частина магазинів, споряджених патронами, для ручного кулемета в бою може переноситися автоматниками відділення.

Стрільба із автомата може вестись із різних положень (лежачи, з коліна, стоячи) і з будь-якого місця, звідки видно ціль або ділянку місцевості, на якій очікується поява противника.

Для прийняття положення для стрільби лежачи потрібно: при положенні автомата «на ремінь», подати праву руку по ременю дещо вверх і, знімаючи автомат з плеча, підхопити його лівою рукою за спускову скобу і ствольну коробку, потім взяти автомат правою рукою за ствольну накладку і ців’є дульною частиною вперед. Одночасно з цим зробити повний крок правою ногою вперед і трохи праворуч. Схиляючись уперед, опуститися на ліве коліно і поставити ліву руку на землю попереду себе, пальцями праворуч; потім, опираючись послідовно на стегно лівої ноги і передпліччя лівої руки, лягти на лівий бік і швидко перевернутися на живіт, розкинувши злегка ноги в сторони носками назовні; автомат при цьому положити ців’єм на долоню лівої руки.

Якщо автомат в положенні «на груди», взяти автомат лівою рукою знизу за ців’є та ствольну накладку і, вивести праву руку з-під ременя, а потім перекинути ремінь через голову і взяти автомат правою рукою за ствольну накладку та ців’є дульною частиною вперед. В подальшому положення для стрільби лежачи приймається таким самим чином, як і з положення з автоматом «на ремінь».

2. Вибір та заняття місця для стрільби. 
В бою правильне використання місцевості і місцевих предметів допомагає укриватися від спостереження противника і вести по ньому влучний вогонь. Тому, знаходячись на місці, перебігаючи або переповзаючи в бою, солдат постійно повинен піклуватися про вибір місця, з якого було б зручно спостерігати і вести вогонь, залишаючись у той же час захищеним від вогню противника. При цьому потрібно враховувати, що з одного місця довго вести вогонь неможливо, інакше противник сам встигне виявити стрільця і відкрити прицільний вогонь. Місце для стрільби солдат може зайняти по команді командира відділення або самостійно. Місце для стрільби (вогнева позиція) повинно забезпечувати хороший огляд і можливість ведення вогню в основному та додатковому секторах, можливість стрільби на граничну дальність у заданих напрямках і ураження противника на ділянці зосередженого вогню вогневого відділення, можливість взаємної вогневої підтримки.

При виборі вогневої позиції широко використовують воронки, канави, пеньки, а також різноманітні місцеві предмети (дерева, каміння і таке інше).

Якщо перед вибраною вогневою позицією є пеньки, кущі, горбики, які заважають спостереженню і веденню вогню їх потрібно прибрати або змінити вогневу позицію.

Не слід обирати вогневі позиції поблизу окремих предметів, що різко виділяються і можуть полегшити противнику знаходження цілі та пристрілку, а також на гребенях висот, на яких вони будуть проектуватись на фоні неба.

Вмілий вибір місця для стрільби (вогневої позиції) є важливою умовою успішного використання вогневих засобів у сучасному бою.

3. Особливості проведення стрільби з пневматичної та малокаліберної гвинтівки.

Під час ведення вогню лежачи з руки, зброю необхідно утримувати лівою рукою за ложе. Лікті при цьому повинні бути поставлені на ширину плечей, а кут, утворений ліктьовою кісткою з передпліччям лівої руки, повинен бути близьким до прямого.

Якщо цей кут буде меншим або більшим за прямий, то ліва рука перенапружується, втрачає свою стійкість, з’являється коливання і влучність стрільби погіршується.

Великий вплив на влучність стрільби здійснює положення прикладу на плечі. В залежності від будови тіла корпус стрільця повинен бути розміщений по відношенню до зброї під кутом 30–45°.

Стрільцям з короткими руками доцільно готуватися під більшим кутом (45°), а з довгими — під меншим (30°).

Відхилення зброї від цілі необхідно усувати не зусиллям м’язів руки, а шляхом змінення положення корпусу, зберігаючи при цьому положення ліктів та прикладу. Якщо зброя відхилилась вліво (вправо), то відповідно цьому необхідно корпус перемістити також вліво (вправо). Якщо зброя відхилилась вгору (вниз), то корпус подається відповідно вперед (назад).

При стрільбі з упора або із окопу висота упора або бруствера повинна забезпечувати збереження правильного положення. Високий упор викликає відхилення СТП до верху, низький — до низу. Якщо упором служить твердий матеріал, то при стрільбі необхідно підкладати під ложе що-небудь м’яке або зброю класти на долоню.

При стрільбі з коліна необхідно гомілку лівої ноги ставити вертикально, а стегно правої і лівої так, щоб вони створювали кут трохи менший ніж прямий. Лікоть правої руки піднімати до рівня плеча, а лівою — трохи спускати з коліна.

Приготування до стрільби. Для приготування до стрільби керівник подає команду: «Зміна, лежачи — заряджай!». По цій команді при приготуванні до стрільби без упора лежачи з використанням ременя слід повернутися в півоберту направо і, спустившись на коліна, поставити гвинтівку вертикально перед собою прикладом на землю, ложе прикласти до правого плеча. Правою рукою розширити петлю ременя, просунути в неї ліву руку. Потім, держачи гвинтівку в правій руці, передпліччя лівої руки покласти на ремінь, а кистю руки охопити ложе гвинтівки. Переклавши гвинтівку в ліву руку, подати тулуб вперед і, опираючись правою рукою в землю, лягти на живіт. Лікоть лівої руки поставити суворо під гвинтівкою, ноги розкинути в сторони носками назовні. Правою рукою вставити приклад в плече, впираючи затильник приклада у грудні м’язи.

Натяг ременя повинен бути тугим. Кожен стрілець повинен знати свою максимально зручну довжину ременя. Кисть правої руки охоплює шийку ложа, вказівний палець покласти на спусковий гачок, лікоть правої руки опускається на землю.

При підготовці до стрільби без використання ременя по команді «Зміна, лежачи-заряджай!» зробити правою ногою крок вперед і трохи вправо, нагнутися вперед, опуститися на ліве коліно, поставити ліву руку на землю пальцями вправо і, опираючись на ліве стегно і передпліччя лівої руки, лягти на лівий бік, чітко і швидко повернутися на живіт, розкинути ноги в сторони носками назовні, положити гвинтівку ложем на долоню лівої руки.

Стрільба може вести з упору і з руки (без застосування ременя). Стрільба з упору — найлегша і використовується для підготовки починаючих стрільців. В якості упору краще використовувати мішки з тирси різних розмірів (13 × 25, 30 × 50 см та інші).

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити положення для стрільби з місця та під час руху.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати в зошит особливості проведення стрільби з пневматичної та малокаліберної гвинтівки.

Тема уроку. Прийоми стрільби з автомата
Мета:

ознайомити з прийомами та способами ведення вогню зі стрілецької зброї та вирішенню вогневих завдань з місця по нерухомим цілям;

вивчити поняття виготовлення до стрільби зі стрілецької зброї різними способами;

узагальнити та систематизувати знання з заходів безпеки та умов виконання вправ зі стрілецької зброї;

тренувати виготовлення до стрільби з коліна;

виховувати уважність, впевненість у своїх діях.

Обладнання та матеріали:

Плакат, навчальний діафільм, АКМ, макети автоматів, плащ-накидки, ІЖ-38, мішені пневматичні, лінійки.

Базові поняття й терміни: вогнева задача, оборонний бій.

Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, пояснення, вправа, тренування.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування), стрілецький тир.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.

II. Тренування особового складу
5 хв.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV. Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Виготовлення до стрільби зі стрілецької зброї різними способами (лежачи, з коліна, стоячи).

2. Вирішення вогневих задач, виконання початкової вправи стрільби з пневматичної гвинтівки.

3. Тренування у виконанні прийомів та способів ведення вогню.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Виготовлення до стрільби з коліна.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Вимоги до вогневої позиції.

Правила стрільби із стрілецької зброї.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Виготовлення до стрільби зі стрілецької зброї різними способами (лежачи, з коліна, стоячи).

В оборонному бою при діях у пішому порядку автоматник може вести вогонь з окопу, із-за укриття з різних положень (лежачи, з коліна, стоячи), постійно змінюючи вогневу позицію.

У залежності від висоти опори або укриття автоматник (кулеметник) приймає положення для стрільби: лежачи, з коліна або стоячи.

Для стрільби із автомата з опори положити автомат ців’єм на опору і утримувати його лівою рукою за магазин або ців’є, а правою за пістолетну рукоятку

Для стрільби з кулемета з опори покласти кулемет ців’єм на опору так, щоб опора не заважала роботі механізмів, ноги сошки могли вільно висіти попереду опори або бути складеними. Однак, кулеметники завжди повинні намагатися використати за опору сошку кулемета.

Жорстку опору для пом’якшення перекрити дерном, згорнутим плащ-наметом тощо.

Для стрільби з-за дерева, кута будівлі та інших укриттів прийняти положення для стрільби, притулитися до укриття так, щоб воно захищало автоматника (кулеметника) від вогню противника, автомат (кулемет) тримати так само, як під час стрільби без укриття. Під час стрільби з-за невеликого укриття (окоп для стрільби лежачи, пагорбка тощо) розміщуватися позаду укриття.

Для стрільби із окопу або траншеї притулитися до стінки окопу, лікті обох рук уперти в землю, а приклад щільно притиснути до плеча, при цьому стрільбу можна вести як з опори, так і з руки, або з опорою магазина на ґрунт.

2. Вирішення вогневих задач, виконання початкової вправи стрільби з пневматичної гвинтівки.

ВПС. Стрільба з місця по нерухомій цілі з положення для стрільби сидячи.

Умови виконання:

Ціль — мішень з позначкою «П» (пневматична). Відстань до цілі — 5 м. Кількість патронів — 8 (3 пробних, 5 залікових). Час на стрільбу — не обмежений. Положення для стрільби — сидячи за столом з опорою на лікті.

Оцінка: 12 балів — вибити 45 очок; 11 балів — вибити 43 очки; 10 балів — вибити 40 очок; 9 балів — вибити 35 очок; 8 балів — вибити 33 очка; 7 балів — вибити 30 очок; 6 балів — вибити 25 очок; 5 балів — вибити 23 очка; 4 бали — вибити 20 очок; 3 бали — вибити 15 очок; 2 бали — вибити 13 очок; 1 бал — менше чи рівно 10 очок.

ВПС. Стрільба з місця по нерухомій цілі з положення для стрільби стоячи.

Умови виконання:

Ціль — мішень з позначкою «П» (пневматична). Відстань до цілі — 10 метрів. Кількість патронів — 8 (3 пробних, 5 — залікових). Час на стрільбу — не обмежений. Положення для стрільби — стоячи за столом з упором на лікті.

Оцінка: 12 балів — вибити 40 очок; 11 балів — вибити 35 очок; 10 балів — вибити 33 очка; 9 балів — вибити 31 очко; 8 балів — вибити 29 очок; 7 балів — вибити 27 очок; 6 балів — вибити 25 очок; 5 балів — вибити 20 очок; 4 балів — вибити 17 очок; 3 балів — вибити 12 очок; 2 бали — вибити 10 очок; 1 бал — вибити менше 10 очок.

3. Тренування у виконанні прийомів та способів ведення вогню.

У наступальному бою вогонь по наземним цілям ведеться на ходу і з коротких зупинок в залежності від обстановки.

Стрільба на ходу ведеться із автомата навскидку або з прикладом, притисненим до боку. Стрільба навскидку може вестись з короткої зупинки і на ходу (без зупинки).

Для стрільби навскидку із короткої зупинки потрібно зупинитися і на момент постановки лівої ноги на землю одночасно уперти приклад в плече (вскинути автомат); не приставляючи правої ноги, прицілитися, здійснити одну-дві черги (постріли), відпустити автомат, продовжити рух.

Для стрільби навскидку на ходу (без зупинки) вскинути автомат до плеча, направити його у ціль і, продовжуючи рух, відкрити вогонь.

Стрільба з прикладом, притисненим до боку, ведеться без зупинки. Для цього правою рукою притиснути приклад до правого боку без упору або з упором затильника у плечову частину правої руки при ліктьовому суглобі. Якщо приклад складений, автомат правою рукою притиснути до боку ствольної коробки і пістолетної рукоятки; лівою рукою утримувати автомат за ців’є. Направити автомат в ціль і, не припиняючи рух, відкрити вогонь.

Під час дій у пішому порядку на відкритій місцевості стрільба по повітряним цілям може вестись з місця і в ході пересування з різних положень (лежачи, з коліна, стоячи)

Стрільба із траншеї (ходу сполучення) по повітряним цілям може вестись:

— з упором передпліччя лівої руки і магазина автомата у передній схил траншеї або ходу сполучення (із встановленням сошки кулемета на бруствер або берму траншеї); якщо кут підвищення виявиться недостатнім, то присісти;

·  з опорою спиною і лівою ногою в схили траншеї: при підняти ліву ногу якнайвище і вперти її ступнею у схил траншеї, а спиною упертися у протилежний схил траншеї і злегка присісти. 
Автомат (кулемет) утримувати так само, як і під час стрільби стоячи, але лікоть лівої руки уперти в стегно лівої ноги або його виставити трохи вперед за коліно
Вогонь з автоматів (кулеметів) по літаках, вертольотах і парашутистах ведеться у складі відділення або взводу на дальності до 500 м з установкою прицілу 4 або «П».

Вогонь по літаках і вертольотах відкривають тільки за командою командира, а по парашутистах — за командою або самостійно.

По літаку, що летить в стороні або над автоматником (кулеметником), вогонь ведеться загороджувальним або супроводжувальним способом.

Вогонь загороджувальним способом ведеться по літаках, що летять низько i мають швидкість польоту більше 150 м/с.

Під час корегування вогню по трасах необхідно мати на увазі, що траси, спрямовані на літак, уявляються тому, хто стріляє такими, що йдуть вище літака і трохи попереду нього.

По цілях, що летять повільно — вертольотах, транспортних літаках — вогонь ведеться супроводжувальним способом.

Упередження визначається і відраховується у видимих розмірах цілі (в фігурах). Під час ведення вогню супроводжувальним способом автоматник (кулеметник) утримує лінію прицілювання попереду літака (вертольота) на величину необхідного упередження і здійснює довгу чергу.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити виготовлення до стрільби зі стрілецької зброї з різних положень.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати в зошит умови виконання вправ початкових стрільб з пневматичної гвинтівки.

Тема уроку. Прийоми стрільби з автомата, тренування у приготуванні до стрільби
Мета:

ознайомити з приготуванням до стрільби для ведення вогню по наземних з коротких зупинок на ходу, вирішенням вогневих завдань;

вивчити поняття порядок приготування до стрільби лежачи;

узагальнити та систематизувати знання з ведення стрільби зрізних положень по нерухомим цілям;

тренувати виготовлення до стрільби стоячи;

виховувати кмітливість, уважність, любов до стрілецької зброї та дбайливе поводження з нею.

Обладнання та матеріали:

ТОЗ-8, плащ-накидки, мішені, макети автоматів, прапорці (білий та червоний), магазини з учбовими патронами, командирська скринька.

Базові поняття й терміни: наступальний бій.

Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: вправа, показ, демонстрація, тренування.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування), стрілецький тир.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.

II. Тренування особового складу
5 хв.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV. Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Вирішення вогневих завдань. Виконання першої та другої вправ стрільби з МГ.

2. Тренування у виконанні нормативів з вогневої підготовки.

3. Тренування у приготуванні до стрільби лежачи.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Виготовлення до стрільби стоячи.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Заходи безпеки під час стрільби.

Умови виконання першої та другої вправи з пневматичної гвинтівки.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Вирішення вогневих завдань. Виконання першої та другої вправ стрільби з МГ.

Вправи навчальних стрільб з малокаліберної гвинтівки:

ВНС. Стрільба з місця по цілі, що з’являється.

Умови виконання:

Ціль — грудна фігура з колами (мішень № 4), зменшена в 4 рази, нерухома; відстань до цілі — 25 м; кількість патронів — 3 шт; час на стрільбу — не обмежений; положення для стрільби — лежачи з упору.

Оцінка: 12 балів — вибити 25 очок; 11 балів — вибити 24 очки; 10 балів вибити 23 очки; 9 балів — вибити 22 очки; 8 балів — вибити 21 очко; 7 балів — вибити 20 очок; 6 балів — вибити 19 очок; 5 балів — вибити 17 очок; 4 бали — вибити 15 очок; 3 бали — вибити 12 очок; 2 бали — вибити 10 очок; 1 бал — менше 10 очок.

ВНС. Стрільба з місця по рухомій цілі.

Умови виконання:

Ціль — ростова фігура (мішень № 8), що умовно біжить), зменшена у 8 разів, нерухома. Відстань до цілі — 25 м. Кількість патронів — 3 шт. Час на стрільбу — не обмежений. Положення для стрільби — лежачи з упору.

Оцінка: Мішень поділити на три рівні частини.

12 балів — уразити мішень трьома пострілами, з яких три у верхню частину мішені; 11 балів — уразити мішень трьома пострілами, з яких два у верхню частину мішені; 10 балів — уразити мішень трьома пострілами, з яких один у верхню частину мішені; 9 балів — уразити мішень трьома пострілами, з яких три у середню частину мішені; 8 балів — уразити мішень трьома пострілами, з яких два у середню частину мішені; 7 балів — уразити мішень трьома пострілами, з яких один у середню і два у нижню частину мішені; 6 балів — уразити мішень двома пострілами, з яких один у верхню частину мішені; 5 балів — уразити мішень двома пострілами, з яких один у середню частину мішені; 4 бали — уразити мішень двома пострілами, з яких два у нижню частину мішені; 3 бали — уразити мішень одним пострілом у верхню частину мішені; 2 бали — уразити мішень одним пострілом у середню частину мішені; 1 бал — уразити мішень одним пострілом у нижню частину мішені.

2. Тренування у виконанні нормативів з вогневої підготовки.

(Неповне розбирання автомату).

Автомат на столі, учень знаходиться біля зброї. За командою «До розбирання автомату приступити!» здійснює неповне розбирання автомату та доповідає «Готово!». Час фіксується від подачі команди до доповіді учня. Після виконання нормативу називає частини автомату.

Помилки, які знижують оцінку на один бал:

порушена послідовність розбирання автомата;

перевірка наявності патрона в патроннику, проведена при приєднаному магазині;

неохайно розкладено частини автомата;

дії учня повільні, невпевнені;

неправильно названо частини автомата.

Складання автомату після неповного розбирання.

За командою «До складання автомату приступити!» учень, дотримуючись послідовності, складає автомат та доповідає «Готово». Час фіксується від подачі команди до доповіді учня

Помилки, які знижують оцінку на один бал:

порушена послідовність складання автомату;

не зроблено спуск курка;

запобіжник не встановлено у віхідне положення;

дії учня повільні, невпевнені.

Спорядження магазину патронами.

Учень стоїть біля столу, на якому знаходиться 30 патронів та магазин до автомату. За командою «До спорядження магазину приступити!» учень споряджає магазин патронами та доповідає «Готово!». Час фіксується від подачі команди до доповіді учня.

3. Тренування у приготуванні до стрільби лежачи.

Учень знаходиться у вихідному положенні у 10 м від вогневої позиції, автомат тримає «на ремінь», магазин у сумці для магазинів. За командою керівника роздавач видає 5 навчальних патронів. Учень споряджає магазин і укладає його у сумку. За командою «До бою!» виконує норматив: займає місце для стрільби, пробігаючи 10 м, заряджає зброю, готується до ведення вогню і доповідає: «Такий-то до бою готовий!». Час фіксується від подачі команди до доповіді учня. За командою «Вогонь!» послідовно встановлює приціл із запобіжника і встановлює вид вогню та імітує два-три постріли. Доповідає про закінчення стрільби та за командою керівника розряджає зброю, надає для огляду, повертається у вихідне положення. Дії після команди «Вогонь» виконуються без урахування часу.

Помилки, які знижують оцінку на один бал:

порушена послідовність приготування до бою;

неправильне положення корпуса та ніг учня;

неправильне положення автомата;

пропущений прийом;

відсутня доповідь.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити умови виконання вправ початкових стрільб з малокаліберної гвинтівки.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Тема. Основи стрільби зі стрілецької зброї
Тема уроку. Правила стрільби
Мета:

ознайомити з веденням вогню та спостереженням його результатів;

вивчити поняття з правил стрільби з пневматичної та малокаліберної гвинтівки;

узагальнити та систематизувати знання прийомів стрільби з автомата під час приготування до стрільби;

тренувати виготовлення до стрільби лежачи (норматив);

виховувати впевненість, уважність, рішучість.

Обладнання та матеріали:

ІЖ-38, ТОЗ-8, плащ-накидки, екран з магнітною указкою, прицільний верстат, командирська скринька, лінійки.

Базові поняття й терміни: прицільний верстат, приціл, точка прицілювання.

Форма проведення: теоретичне заняття.

Методи проведення: розповідь, бесіда, пояснення, демонстрація.

Місце проведення: стрілецький тир (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.

II. Тренування особового складу
5 хв.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV. Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Призначення вихідних установок (вибір прицілу та точки прицілювання).

2. Порядок ведення вогню. Спостереження за результатом стрільби.

3. Правила стрільби з пневматичної та малокаліберної гвинтівки.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Виготовлення до стрільби лежачи (норматив).

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Приладдя до АК.

Комплектність АК.

Затримки під час стрільби з АК.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Призначення вихідних установок (вибір прицілу та точки прицілювання).

Вихідними даними для стрільби є:

визначення прицілу, відповідно відстані;

визначення точки прицілювання (відповідно габаритів цілі та напрямку руху);

визначення точки прицілювання відповідно руху цілі (в тисячних, або в фігурах цілі).

Початковою умовою для вибору прицілу і точки прицілювання є дальність до цілі або рубежу, по якому намічено ведення вогню. Тому для успішного виконання вогневого завдання розрахунки всіх вогневих засобів повинні прагнути найточніше визначити відстань до цілі.

При точному визначенні відстані до цілі і за табличних умов стрільби установка прицілу призначається відповідно дальності до цілі, а точка прицілювання вибирається в центрі цілі на основі закону розсіювання.

Пояснення:

При великому числі пострілів (більше 20) в розташуванні точок зустрічі на площі розсіювання спостерігається певна закономірність. Розсіювання куль (гранат) підкоряється нормальному закону випадкових помилок, який у відношенні до розсіювання куль (гранат) називається законом розсіювання. Цей закон характеризується наступними трьома положеннями:

1) Точки зустрічі (пробоїни) на площі розсіювання розташовуються нерівномірно — густіше до центру розсіювання і рідше до країв площі розсіювання.

2) На площі розсіювання можна визначити точку, що є центром розсіювання (середня точка влучання), відносно якої розподіл точок зустрічі (пробоїн) симетричним: числу точок зустрічі по обидві сторони від осей розсіювання, які заключені в рівних по абсолютній величині межах (по осях), однаково, і кожному відхиленню від осі розсіювання в одну сторону відповідає таке ж по величині відхилення в протилежну сторону.

3) Точки зустрічі (пробоїни) в кожному окремому випадку займають не безмежну, а обмежену площу.

Таким чином, закон розсіювання в загальному вигляді можна сформулювати так: при достатньо великому числі пострілів, проведених в практично однакових умовах, розсіювання куль (гранат) нерівномірне, симетричне і не безмежне.

2. Ведення вогню. Спостереження за результатом стрільби.

Для того щоб куля (граната) долетіла до цілі та досягла обраної точки, необхідно вісі каналу ствола надати визначене положення у просторі (в горизонтальній та вертикальній площині).

Надання вісі каналу ствола зброї, положення у просторі необхідного для стрільби називається наведенням.

Види наведення:

пряме наведення, коли наведення виконується безпосередньо по точці на цілі;

напівпряме наведення, коли горизонтальне наведення виконується за допомогою прицілу безпосередньо по цілі, а вертикальне наведення за допомогою бічного рівня;

непряме наведення, коли зброї необхідне положення для стрільби надається по горизонту за допомогою азимутального показника, а по висоті за допомогою бічного рівня.

Методи наведення по рухомих цілях:

метод супроводження цілі.

метод очікування цілі.

Вогонь із стрілецької зброї розділяють на вогонь за напрямком стрільби та за тактичним призначенням.

За напрямком стрільби:

фронтальний — вогонь ведеться по фронту цілі;

фланговий — вогонь ведеться у фланг цілі;

перехресний — вогонь ведеться по однієї цілі з різних напрямків декількома вогневими засобами.

За тактичним призначенням:

кинджальний — вогонь, який ведеться несподівано для противника з близької відстані;

зосереджений — вогонь підрозділом, або декількома вогневими засобами по важливій цілі, або груповій цілі.

3. Правила стрільби з пневматичної та малокаліберної гвинтівки.

Для наведення стрілецької зброї застосовуються відкриті діоптрійні та оптичні приціли. Відкриті прицільні пристосування складаються з мушки та прицільної планки, яка має гривку з прорізом для прицілювання.

Для прицілювання треба зажмурити ліве око, а правим дивитися через проріз прицілу на мушку так, щоб мушка приходилась посередині прорізу, а вершина її була на рівні з верхніми краями гривки прицільної планки, тобто взяти рівну мушку.

Затримуючи подих на видиху, переміщенням ліктів, а якщо потрібно, корпуса і ніг, підвести рівну мушку до крапки прицілювання, одночасно з цим натискаючи на спусковий гачок першим суглобом вказівного пальця правої руки.

При прицілюванні потрібно стежити за тим, щоб гривка прицільної планки займала горизонтальне положення.

Для спуска курка треба, міцно утримуючи автомат і затаївши подих, продовжувати плавно натискати на спусковий гачок доти, поки курок непомітно для автоматника не спуститься з бойового взводу, тобто поки не відбудеться постріл.

Якщо при прицілюванні рівна мушка значно відхилиться від крапки прицілювання, потрібно, не підсилюючи і не послабляючи тиску на спусковий гачок, уточнити наведення і знову підсилити натиск на спусковий гачок.

При веденні вогню, особливо чергами, треба міцно утримувати приклад у плечі, не змінюючи положення ліктів і зберігаючи рівну мушку під крапкою прицілювання. Після кожної черги (пострілу) швидко відновлювати правильність прицілювання. При стрільбі з положення лежачи дозволяється упиратися магазином автомата в землю. При стрільбі безперервним вогнем по широкій цілі потрібно плавно переміщати рівну мушку з одного флангу цілі до іншого.

Прицілювання — це надання каналу ствола напряму, необхідного для того, щоб уразити ціль. Виконується прицілювання за допомогою прицілу та мушки. При стрільбі з відкритим прицілом для прицілювання необхідно зажмурити ліве око, а правим дивитися крізь проріз прицілу на мушку і встановлювати її таким чином, щоб її верхівку було видно в центрі прорізу прицілу на одному рівні з краями. Таке положення мушки називається рівною мушкою.
V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
1.
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

2.
Виконання завдань у Робочому зошиті на с. 00. (Правильні відповіді на тестові завдання: _________).

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити правила стрільби з пневматичної і малокаліберної гвинтівки.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати в зошит види вогню із стрілецької зброї.

Тема. Ведення вогню з місця по нерухомих цілях і цілях, що з’являються
Тема уроку. Стрільба по наземних і повітряних цілях. Основні положення та організація стрільби зі стрілецької зброї
Мета:

ознайомити з кваліфікацією вправ стрільб для індивідуального навчання;

вивчити поняття з умов виконання вправ стрільби зі стрілецької зброї;

узагальнити та систематизувати знання з ведення вогню, коректування стрільби та спостереження за його результатами;

тренувати розборку АК.
виховувати кмітливість, рішучість, уважність.

Очікувані результати: учень повинен називати особливості організації і порядок проведення стрільби з малокаліберної гвинтівки та автомата; дотримуватися правил безпеки при проведенні стрільби зі стрілецької зброї, володіти прийомами стрільби різними способами в оборонному і наступальному бою; виконувати вправи стрільб та нормативи з вогневої підготовки.

Обладнання та матеріали:

Плакат «Класифікація вправ стрільби», відеоапаратура, телевізор.

Базові поняття й терміни: ВПС, ВНС, ВКС, ВБС.
Форма проведення: практичне заняття.
Методи проведення: розповідь, бесіда, пояснення, демонстрація.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

II. Організаційний етап
2 хв.

III. Тренування особового складу
5 хв.

IV. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

V. Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Класифікація вправ стрільби.

2. Організація виконання практичних стрільб.

3. Порядок виконання вправ стрільб зі стрілецької зброї.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Розборка та збірка автомата Калашникова.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Класифікація стрілецької зброї.

Заходи безпеки під час ведення стрільб.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Класифікація вправ стрільби.

Вправи стрільб для індивідуального навчання включають:

вправи початкових стрільб (далі — ВПС);

вправи навчальних стрільб (далі — ВНС);

вправи контрольних стрільб (далі — ВКС);

вправи бойових стрільб (далі — ВБС).

ВПС призначені для набуття учнями первинних навичок у виконанні вогневих завдань. ВПС виконуються з пневматичної гвинтівки у підготовлених для стрільби місцях (кабінеті предмета), стрілецьких тирах.

ВНС призначені для послідовного навчання учнів самостійному виконанню вогневих завдань всіма способами по різних цілях, підтримання та удосконалення індивідуальної підготовки. ВНС виконуються з малокаліберної гвинтівки у стрілецьких тирі, на навчально-тренувальних засобах.

ВКС призначені для визначення рівня вогневої виучки учнів у ході проведення перевірок, контрольних занять. ВКС виконується з малокаліберної гвинтівки у стрілецьких тирах.

ВБС з автомата призначені для набуття учнями первинних навичок у виконанні вогневих завдань бойовою зброєю.

Примітка. Вправою бойових стрільб з автомата визначена вправа початкових стрільб з курсу стрільб зі стрілецької зброї і бойових машин, яка має назву «Стрільба з місця по нерухомим цілям».

2. Організація виконання вправ стрільб.

Індивідуальне навчання вправ стрільб учнів стрільбі починається з виконання ВПС з пневматичної гвинтівки. У подальшому, вправи стрільб виконуються у такій послідовності: ВНС і ВКС з малокаліберної гвинтівки — у навчальних закладах; ВБС з автомата Калашникова бойовим патроном — у військових частинах під час навчально-польових зборів.

Відпрацювання підготовчих вправ забезпечує послідовне навчання вмілим діям зі зброєю, влучній стрільбі, вмілому використанню правил стрільби.

У навчальних закладах наказом призначаються зведені відділення і взводи, у яких командирами призначаються найбільш підготовлені учні. Витяг з наказу повинен знаходитися у керівника стрільби на ділянці.

Під час виконання вправ стрільб зі стрілецької зброї учні повинні бути у польовій (спортивній) формі одягу з польовим спорядженням, сумкою з магазинами, сумкою з ручними гранатами, флягою, малою лопатою, засобами індивідуального захисту (протигазом).

Під час виконання вправ стрільб організовуються заняття (тренування) на навчальних місцях. Кількість навчальних місць, номери нормативів та зміст занять на них визначає викладач предмета. Заняття з учнями на навчальних місцях проводяться командирами навчальних відділень відповідно до графіка відпрацювання навчальних питань та нормативів на навчальних місцях, який складається викладачем. До виконання вправ стрільб допускаються лише ті учні, які вивчили матеріальну частину зброї та боєприпасів, вимоги безпеки, основи і правила стрільби, умови вправи та склали залік. Учні, які не склали залік, до стрільби не допускаються. Стрільба в протигазах проводиться без змін умов вправи. Протигази надіваються учнями у вихідному положенні за командою «Гази», що подається керівником стрільби на ділянці і знімаються за командою керівника стрільби на ділянці після повернення зміни у вихідне положення. Ті, хто носять окуляри, виконують вправи стрільб зі стрілецької зброї без протигаза.

Для керівництва стрільбою підрозділу навчального закладу наказом керівника навчального закладу щодо організації проведення стрільб призначається керівник стрільби на ділянці та керівники занять на навчальних місцях (командири навчальних відділень). У наказі також визначається:

перелік вправ стрільб, що плануються для виконання;

перелік зброї, що дозволена для використання під час стрільб;

порядок проведення занять на навчальних місцях;

завдання щодо всебічного забезпечення заняття з вогневої підготовки.

Під час виконання вправ стрільб з місця, відповідно до умов ведення оборонного бою зі стрілецької зброї, на військових стрільбищах рубежем відкриття вогню (далі — РВВ) є вогнева позиція. РВВ — лінія, з досягненням якої дозволяється стрільба. РВВ (вогнева позиція) повинен розташовуватися на віддаленні від вихідного рубежу не ближче: для стрільби зі стрілецької зброї — 10 м.

Ціль вважається ураженою, якщо здійснено пряме влучення кулі у мішень з колами. Пробоїна, що перебила лінію кола, зараховується на користь стріляючого.

Облік результатів стрільб ведеться у взводі — за кожного учня та відділення. Відомості визначення індивідуальної оцінки та обліку результатів виконання вправ стрільб зберігаються у викладача предмета протягом року.

Виконання вправ стрільб із не підготовленої та не приведеної до нормального бою зброї забороняється.

Підрозділи прибувають на військове стрільбище не пізніше ніж за 30 хвилин до початку стрільби. Цей час використовується для перевірки зброї на розрідженість, організації занять на навчальних місцях, перевірки роботи полігонного обладнання мішеневого поля та огляду мішеней; перевірки зв’язку старшого керівника стрільби з керівниками стрільби на ділянках, з навчальними місцями, на яких буде проводитися стрільба, а також для перевірки готовності зброї до стрільби.

Перед початком заняття керівник навчального підрозділу (викладач предмету), що стріляє:

повідомляє тему, мету та порядок проведення заняття;

вказує навчальні місця та порядок взаємодії з керівником стрільби на ділянці, повідомляє час початку та закінчення стрільби;

перевіряє знання кожним, хто навчається, основних положень Курсу стрільб та вимог безпеки під час стрільби, доводить до них метеодані;

після постановки завдань дає команду на зайняття підрозділами зазначених навчальних місць.

Із зайняттям підрозділом зазначеної ділянки керівник стрільби:

повідомляє тему і порядок проведення заняття;

вказує на місцевості вихідне положення, вогневі позиції для тих, хто навчається (під час стрільби зі стрілецької зброї), рубежі відкриття та припинення вогню, основні та небезпечні напрямки стрільби;

визначає порядок взаємодії з керівниками на навчальних місцях, де буде проводитися стрільба;

перевіряє знання учнями умов вправи, що виконується, та вимог безпеки під час стрільби;

ставить командирам навчальних взводів (відділень), що стріляють, бойове завдання стосовно дій у наступі або в обороні залежно від умов вправи, що виконується.

Надалі керівник стрільби на ділянці виконує свої обов’язки.

3. Порядок виконання вправ стрільб зі стрілецької зброї.

Керівник стрільби на ділянці наказує черговій зміні тих, хто стріляє, отримати на пункті боєпостачання боєприпаси. Боєприпаси видаються поштучно за відомістю. У разі необхідності боєприпаси можуть видаватися роздавальником боєприпасів у вихідному положенні у споряджених магазинах.

Учні, отримавши боєприпаси, оглядають їх, споряджають патронами магазин, укладають магазин в сумку та під керівництвом командира навчального відділення (старшого зміни у складі пари, групи) прямують у вихідне положення.

Керівник стрільби на ділянці уточнює учням порядок виконання вправи (вогневу позицію, місце для стрільби, положення для стрільби, сектор стрільби, напрямок руху, черговість стрільби тих, хто стріляє) та нагадує вимоги безпеки під час виконання вправи.

Переконавшись у готовності учнів та ділянки до стрільби, керівник наказує на дільничному пункті управління відкрити червоні напівкола ВСП і доповідає про готовність до стрільби старшому керівнику стрільби.

Після перевірки готовності всіх ділянок до стрільби старший керівник стрільби наказує на командному пункті відкрити червоні напівкола ВСП і віддає розпорядження на подання сигналу «Слухайте всі».

За цим сигналом і за командою керівника стрільби «На визначені напрямки — вперед» ті, хто стріляє, відповідно до отриманого завдання виходять (розмикаються) на свої напрямки для стрільби. Переконавшись у готовності учнів та в безпеці стрільби, керівник стрільби на ділянці віддає розпорядження на подання сигналу «Вогонь».

Керівник стрільби на ділянці подає команду «Вогнева позиція — 10 м попереду, положення для стрільби (лежачи, з коліна, стоячи), сектор стрільби (орієнтир 1, орієнтир 2) — до бою». Учні діють у такій послідовності:

займають зазначені вогневі позиції на РВВ (рубежі відкриття вогню), готуються до стрільби, заряджають зброю і доповідають: «Перший (другий), до бою готовий» та діють відповідно до отриманого завдання, спостерігають у зазначеному секторі стрільби та в разі виявлення цілей самостійно відкривають вогонь з положень для стрільби, передбачених умовами вправи.

Після закінчення виконання вправи учні доповідають: «Перший (другий), стрільбу закінчив» і ставлять зброю на запобіжник. За командою керівника стрільби на ділянці «Припинити вогонь. Розряджай» ті, хто стріляє, розряджають зброю і доповідають: «Перший (другий), зброя розряджена, поставлена на запобіжник». Керівник стрільби на ділянці, підходячи до тих, хто стріляє, подає команду «Зброю до огляду», оглядає зброю, після чого подає команду «Зброю оглянуто».

Після огляду зброї керівник стрільби на ділянці повертає зміну у складі пари, групи у вихідне положення, дає команду «Відбій» та розпорядження відкрити білі напівкола ВСП на дільничному пункті управління, доповідає старшому керівнику стрільби про закінчення стрільби зміною.

Результати стрільби заносяться у відомість визначення індивідуальної оцінки та обліку результатів виконання вправ стрільб.

Примітка. Під час виконання вправ стрільб керівник стрільби перебуває в пішому порядку — не ближче 15 м від того, хто стріляє. Показ цілі починається через 10–20 с після зайняття вогневої позиції тими, хто стріляє.

Вправи стрільб у складі підрозділу по повітряних цілях виконуються в такому порядку: керівник стрільби на ділянці у вихідному положенні ставить бойове завдання командиру взводу на дії взводу в наступі або обороні; після проходження взводом РВВ та досягнення ним рубежу, який відповідає дальності до цілі, або після зайняття зазначеної позиції керівник стрільби подає сигнал на показ цілі (мішень вертольота); за командою командира взводу особовий склад готується до стрільби та веде вогонь по вказаній цілі; після закінчення стрільби, розряджання та огляду зброї взвод повертається у вихідне положення.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити порядок виконання вправ стрільб зі стрілецької зброї.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати в зошит класифікацію вправ стрільби.

Тема уроку. Стрільба по наземних і повітряних цілях. Прийоми та способи ведення вогню зі стрілецької зброї в оборонному бою
Мета:

ознайомити з прийомами та способами ведення вогню зі стрілецької зброї та вирішенню вогневих завдань з місця по нерухомим цілям;

вивчити поняття виготовлення до стрільби зі стрілецької зброї різними способами;

узагальнити та систематизувати знання з заходів безпеки та умов виконання вправ зі стрілецької зброї;

тренувати виготовлення до стрільби з коліна;

виховувати уважність, впевненість у своїх діях.

Обладнання та матеріали:

Плакат, навчальний діафільм, АКМ, макети автоматів, плащ-накидки, ІЖ-38, мішені пневматичні, лінійки.

Базові поняття й терміни: вогнева задача, оборонний бій.

Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, пояснення, вправа, тренування.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування), стрілецький тир.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

І. Організаційний етап
2 хв.

ІІ. Тренування особового складу
5 хв.

ІІІ. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

ІУ. Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Вирішення вогневих задач, виконання початкової вправи стрільби з пневматичної гвинтівки.

2. Тренування у виконанні прийомів та способів ведення вогню.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

І. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

ІІ. Тренування особового складу

Виготовлення до стрільби з коліна.

ІІІ. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Вимоги до вогневої позиції.

Правила стрільби із стрілецької зброї.

ІУ. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

У. Вивчення нового матеріалу

1. Вирішення вогневих задач, виконання початкової вправи стрільби з пневматичної гвинтівки.

ВПС. Стрільба з місця по нерухомій цілі з положення для стрільби сидячи.

Умови виконання:

Ціль — мішень з позначкою «П» (пневматична). Відстань до цілі — 5 м. Кількість патронів — 8 (3 пробних, 5 залікових). Час на стрільбу — не обмежений. Положення для стрільби — сидячи за столом з опорою на лікті.

Оцінка: 12 балів — вибити 45 очок; 11 балів — вибити 43 очки; 10 балів — вибити 40 очок; 9 балів — вибити 35 очок; 8 балів — вибити 33 очка; 7 балів — вибити 30 очок; 6 балів — вибити 25 очок; 5 балів — вибити 23 очка; 4 бали — вибити 20 очок; 3 бали — вибити 15 очок; 2 бали — вибити 13 очок; 1 бал — менше чи рівно 10 очок.

ВПС. Стрільба з місця по нерухомій цілі з положення для стрільби стоячи.

Умови виконання:

Ціль — мішень з позначкою «П» (пневматична). Відстань до цілі — 10 метрів. Кількість патронів — 8 (3 пробних, 5 — залікових). Час на стрільбу — не обмежений. Положення для стрільби — стоячи за столом з упором на лікті.

Оцінка: 12 балів — вибити 40 очок; 11 балів — вибити 35 очок; 10 балів — вибити 33 очка; 9 балів — вибити 31 очко; 8 балів — вибити 29 очок; 7 балів — вибити 27 очок; 6 балів — вибити 25 очок; 5 балів — вибити 20 очок; 4 балів — вибити 17 очок; 3 балів — вибити 12 очок; 2 бали — вибити 10 очок; 1 бал — вибити менше 10 очок.

2.Тренування у виконанні прийомів та способів ведення вогню.

У наступальному бою вогонь по наземним цілям ведеться на ходу і з коротких зупинок в залежності від обстановки.

Стрільба на ходу ведеться із автомата навскидку або з прикладом, притисненим до боку. Стрільба навскидку може вестись з короткої зупинки і на ходу (без зупинки).

Для стрільби навскидку із короткої зупинки потрібно зупинитися і на момент постановки лівої ноги на землю одночасно уперти приклад в плече (вскинути автомат); не приставляючи правої ноги, прицілитися, здійснити одну-дві черги (постріли), відпустити автомат, продовжити рух.

Для стрільби навскидку на ходу (без зупинки) вскинути автомат до плеча, направити його у ціль і, продовжуючи рух, відкрити вогонь.

Стрільба з прикладом, притисненим до боку, ведеться без зупинки. Для цього правою рукою притиснути приклад до правого боку без упору або з упором затильника у плечову частину правої руки при ліктьовому суглобі. Якщо приклад складений, автомат правою рукою притиснути до боку ствольної коробки і пістолетної рукоятки; лівою рукою утримувати автомат за ців’є. Направити автомат в ціль і, не припиняючи рух, відкрити вогонь.

Під час дій у пішому порядку на відкритій місцевості стрільба по повітряним цілям може вестись з місця і в ході пересування з різних положень (лежачи, з коліна, стоячи)

Стрільба із траншеї (ходу сполучення) по повітряним цілям може вестись:

— з упором передпліччя лівої руки і магазина автомату у передній схил траншеї або ходу сполучення (із встановленням сошки кулемета на бруствер або берму траншеї); якщо кут підвищення виявиться недостатнім, то присісти;

— з опорою спиною і лівою ногою в схили траншеї: на відкритій місцевості стрільба з автомата (кулемета) по повітряних цілях здійснюється із положень лежачи, з коліна і стоячи.

Стрільбу із траншеї (ходу сполучення) по повітряних цілях вести:

— з упором передпліччя лівої руки і магазина автомата у передній схил траншеї або ходу сполучення (із встановленням сошки кулемета на бруствер або берму траншеї); якщо кут підвищення виявиться недостатнім, то присісти;

з опорою спиною і лівою ногою в схили траншеї: при підняти ліву ногу якнайвище і вперти її ступнею у схил траншеї, а спиною упертися у протилежний схил траншеї і злегка присісти. Автомат (кулемет) утримувати так само, як і під час стрільби стоячи, але лікоть лівої руки уперти в стегно лівої ноги або його виставити трохи вперед за коліно
Вогонь з автоматів (кулеметів) по літаках, вертольотах і парашутистах ведеться у складі відділення або взводу на дальності до 500 м з установкою прицілу 4 або «П».

Вогонь по літаках і вертольотах відкривають тільки за командою командира, а по парашутистах — за командою або самостійно.

По літаку, що летить в стороні або над автоматником (кулеметником), вогонь ведеться загороджувальним або супроводжувальним способом.

Вогонь загороджувальним способом ведеться по літаках, що летять низько i мають швидкість польоту більше 150 м/с.

Під час корегування вогню по трасах необхідно мати на увазі, що траси, спрямовані на літак, уявляються тому, хто стріляє такими, що йдуть вище літака і трохи попереду нього.

По цілях, що летять повільно — вертольотах, транспортних літаках — вогонь ведеться супроводжувальним способом.

Упередження визначається і відраховується у видимих розмірах цілі (в фігурах). Під час ведення вогню супроводжувальним способом автоматник (кулеметник) утримує лінію прицілювання попереду літака (вертольота) на величину необхідного упередження і здійснює довгу чергу.

VIII. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

IX. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

X. Домашнє завдання

Вивчити виготовлення до стрільби зі стрілецької зброї з різних положень.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати в зошит умови виконання вправ початкових стрільб з пневматичної гвинтівки.

Тема уроку. Стрільба по наземних і повітряних цілях. Прийоми та способи ведення вогню зі стрілецької зброї в наступальному бою
Мета:

ознайомити з приготуванням до стрільби для ведення вогню по наземних з коротких зупинок на ходу, вирішенням вогневих завдань;

вивчити поняття порядок приготування до стрільби лежачи;

узагальнити та систематизувати знання з ведення стрільби зрізних положень по нерухомим цілям;

тренувати виготовлення до стрільби стоячи;

виховувати кмітливість, уважність, любов до стрілецької зброї та дбайливе поводження з нею.

Обладнання та матеріали:

ТОЗ-8, плащ-накидки, мішені, макети автоматів, прапорці (білий та червоний), магазини з учбовими патронами, командирська скринька.

Базові поняття й терміни: наступальний бій.

Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: вправа, показ, демонстрація, тренування.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування), стрілецький тир.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

І. Організаційний етап
2 хв.

ІІ. Тренування особового складу
5 хв.

ІІІ. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

ІУ. Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Вирішення вогневих завдань. Виконання першої та другої вправ стрільби з МГ.

2. Тренування у виконанні нормативів з вогневої підготовки.

VIII. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

IX. Підбиття підсумків уроку
3 хв.

X. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

І. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

ІІ. Тренування особового складу

Виготовлення до стрільби стоячи.

ІІІ. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).
2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.
Заходи безпеки під час стрільби.

Умови виконання першої та другої вправи з пневматичної гвинтівки.

ІУ. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

У. Вивчення нового матеріалу

1. Вирішення вогневих завдань. Виконання першої та другої вправ стрільби з МГ.

Вправи навчальних стрільб з малокаліберної гвинтівки:

ВНС. Стрільба з місця по цілі, що з’являється.

Умови виконання:

Ціль — грудна фігура з колами (мішень № 4), зменшена в 4 рази, нерухома; відстань до цілі — 25 м; кількість патронів — 3 шт; час на стрільбу — не обмежений; положення для стрільби — лежачи з упору.

Оцінка: 12 балів — вибити 25 очок; 11 балів — вибити 24 очки; 10 балів вибити 23 очки; 9 балів — вибити 22 очки; 8 балів — вибити 21 очко; 7 балів — вибити 20 очок; 6 балів — вибити 19 очок; 5 балів — вибити 17 очок; 4 бали — вибити 15 очок; 3 бали — вибити 12 очок; 2 бали — вибити 10 очок; 1 бал — менше 10 очок.

ВНС. Стрільба з місця по рухомій цілі.

Умови виконання:

Ціль — ростова фігура (мішень № 8), що умовно біжить), зменшена у 8 разів, нерухома. Відстань до цілі — 25 м. Кількість патронів — 3 шт. Час на стрільбу — не обмежений. Положення для стрільби — лежачи з упору.

Оцінка: Мішень поділити на три рівні частини.

12 балів — уразити мішень трьома пострілами, з яких три у верхню частину мішені; 11 балів — уразити мішень трьома пострілами, з яких два у верхню частину мішені; 10 балів — уразити мішень трьома пострілами, з яких один у верхню частину мішені; 9 балів — уразити мішень трьома пострілами, з яких три у середню частину мішені; 8 балів — уразити мішень трьома пострілами, з яких два у середню частину мішені; 7 балів — уразити мішень трьома пострілами, з яких один у середню і два у нижню частину мішені; 6 балів — уразити мішень двома пострілами, з яких один у верхню частину мішені; 5 балів — уразити мішень двома пострілами, з яких один у середню частину мішені; 4 бали — уразити мішень двома пострілами, з яких два у нижню частину мішені; 3 бали — уразити мішень одним пострілом у верхню частину мішені; 2 бали — уразити мішень одним пострілом у середню частину мішені; 1 бал — уразити мішень одним пострілом у нижню частину мішені.

2. Тренування у виконанні нормативів з вогневої підготовки.

(Неповне розбирання автомату).

Автомат на столі, учень знаходиться біля зброї. За командою «До розбирання автомату приступити!» здійснює неповне розбирання автомату та доповідає «Готово!». Час фіксується від подачі команди до доповіді учня. Після виконання нормативу називає частини автомату.

Помилки, які знижують оцінку на один бал:

порушена послідовність розбирання автомата;

перевірка наявності патрона в патроннику, проведена при приєднаному магазині;

неохайно розкладено частини автомата;

дії учня повільні, невпевнені;

неправильно названо частини автомата.

Складання автомату після неповного розбирання.

За командою «До складання автомату приступити!» учень, дотримуючись послідовності, складає автомат та доповідає «Готово». Час фіксується від подачі команди до доповіді учня

Помилки, які знижують оцінку на один бал:

порушена послідовність складання автомату;

не зроблено спуск курка;

запобіжник не встановлено у віхідне положення;

дії учня повільні, невпевнені.

Спорядження магазину патронами.

Учень стоїть біля столу, на якому знаходиться 30 патронів та магазин до автомату. За командою «До спорядження магазину приступити!» учень споряджає магазин патронами та доповідає «Готово!». Час фіксується від подачі команди до доповіді учня.

VIII. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

IX. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

X. Домашнє завдання

Вивчити умови виконання вправ початкових стрільб з малокаліберної гвинтівки.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Тема уроку. Прийоми та способи ведення вогню зі стрілецької зброї по повітряних цілях 
Мета:

ознайомити з приготуванням до стрільби зі стрілецької зброї по повітряних цілях під час дій у пішому порядку на відкритій місцевості;

вивчити поняття правил виготовлення до стрільби зі стрілецької зброї по повітряних цілях;

узагальнити та систематизувати знання з виготовлення до стрільби для ведення вогню по наземних цілях;

тренувати виготовлення до стрільби з окопу;

виховувати любов до стрілецької зброї та дбайливе поводження з нею.

Обладнання та матеріали:

Макети автоматів, АКМ, плащ-накидки, магазини з учбовими патронами.

Базові поняття й терміни: повітряні цілі.

Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, пояснення, показ, тренування.

Місце проведення: тактичне поле (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.

II. Тренування особового складу
5 хв.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV. Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Виготовлення до стрільби зі стрілецької зброї по повітряних цілях на відкритій місцевості.

2. Виготовлення до стрільби зі стрілецької зброї по повітряних цілях з окопу для стрільби стоячи в траншеї.

3. Тренування у виготовленні зі стрільби (4-В-2, 3, 4, 5).

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку
I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Виготовлення до стрільби з окопу.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

ТТХ літаків, та вертольотів армії ймовірного противника.

Способи боротьби з авіацією.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Виготовлення до стрільби зі стрілецької зброї по повітряних цілях на відкритій місцевості.

Під час дій у пішому порядку на відкритій місцевості стрільба по повітряних цілях може вестись з місця і в ході пересування з різних положень (лежачи, з коліна, стоячи).

2. Виготовлення до стрільби зі стрілецької зброї по повітряних цілях з окопу для стрільби стоячи в траншеї.

Стрільба із траншеї (ходу сполучення) по повітряних цілях може вестись:

з упором передпліччя лівої руки і магазина автомату у передній схил траншеї або з ходу сполучення (із встановленням сошки кулемета на бруствер або берму траншеї); якщо кут підвищення виявиться недостатнім, то присісти;

з опорою спиною і лівою ногою в схили траншеї: на відкритій місцевості стрільба з автомата (кулемета) по повітряних цілях здійснюється із положень лежачи, з коліна і стоячи.

Стрільбу із траншеї (ходу сполучення) по повітряних цілях треба вести:

з упором передпліччя лівої руки і магазина автомата у передній схил траншеї або з ходу сполучення (із встановленням сошки кулемета на бруствер або берму траншеї); якщо кут підвищення виявиться недостатнім, то присісти;

з опорою спиною і лівою ногою в схили траншеї: підняти ліву ногу якнайвище і вперти її ступнею у схил траншеї, а спиною упертися у протилежний схил траншеї і злегка присісти. Автомат (кулемет) утримувати так само, як і під час стрільби стоячи, але лікоть лівої руки уперти в стегно лівої ноги або його виставити трохи вперед за коліно.

3. Тренування у виготовленні зі стрільби (4-В-2, 3, 4, 5).

Учень знаходиться у вихідному положенні у 10 м від вогневої позиції, автомат тримає «на ремінь», магазин у сумці для магазинів. За командою керівника роздавач видає 5 навчальних патронів. Учень споряджає магазин і укладає його у сумку. За командою «До бою!» виконує норматив: займає місце для стрільби, пробігаючи 10 м, заряджає зброю, готується до ведення вогню і доповідає: «Такий-то до бою готовий!» Час фіксується від подачі команди до доповіді учня. За командою «Вогонь!» послідовно встановлює приціл із запобіжника і встановлює вид вогню та імітує два-три постріли. Доповідає про закінчення стрільби та за командою керівника розряджає зброю, надає для огляду, повертається у вихідне положення. Дії після команди «Вогонь!» виконуються без урахування часу.

Помилки, які знижують оцінку на один бал:

порушена послідовність приготування до бою;

неправильне положення корпуса та ніг учня;

неправильне положення автомата;

пропущений прийом;

відсутня доповідь.

	Критерії оцінки

	Високий
	Достатній
	Середній 
	Низький

	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Виконано правильно, чітко
	Не більше двох помилок
	Не більше трьох помилок
	Допущено більше трьох помилок. Порушені заходи безпеки під час поводження зі зброєю

	10с
	11с
	12с
	13с
	14с
	15с
	16с
	17с
	18с
	19с
	20с
	21с


V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити виготовлення до стрільби зі стрілецької зброї по повітряних цілях з окопу.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Тема. Ручні осколкові гранати та поводження з ними
Тема уроку. Ручні гранати, поводження з ними, догляд і  зберігання
Мета:

ознайомити з призначенням, бойовими властивостями та загальною будовою ручних осколкових гранат;

вивчити поняття з прийомів і правил метання ручних осколкових гранат;

узагальнити та систематизувати знання виконання нормативів з вогневої підготовки;

тренувати спорядження магазину патронами;

виховувати мужність і відвагу на героїчних прикладах.

Очікувані результати: учень повинен охарактеризовувати загальну будову і принцип дії ручних осколкових гранат, володіти прийомами метання ручної гранати, знати та дотримуватися правил безпеки при метанні гранат.

Обладнання та матеріали:

плакат, електрифікований стенд, навчальні гранати, навчальний діафільм.

Базові поняття й терміни: ручні гранати, РГД-5, РГД-3, Ф-1.

Форма проведення: теоретичне заняття.

Методи проведення: розповідь, бесіда, пояснення, демонстрація.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.

II. Тренування особового складу
5 хв.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV. Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Призначення, бойові властивості та загальна будова РГД-5.

2. Поводження з гранатами догляд та зберігання Ф-1.

3. Поводження з гранатами догляд та зберігання РГД-3.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Спорядження магазину патронами.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Використання гранат в сучасному загальновійськовому бою.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Призначення, бойові властивості та загальна будова РГД-5.

Ручна осколкова граната РГД-5 відноситься до наступальних гранат і призначена для знищення живої сили противника.
Ручна осколкова граната РГД-5 складається із корпусу з трубкою для запалу, розривного заряду та запалу.

Бойові властивості гранат
	Характеристика
	РГД-5
	РГН
	Ф-1
	РГО

	Радіус розлітання осколків
	до 25 м
	до 25 м
	до 200 м
	до 100 м

	Вага гранати
	310 г
	310 г
	600 г
	530 г

	Час горіння сповільнювача запалу
	3,2–4,2
	при ударі
	3,2–4,2
	при ударі

	Тип гранати
	Наступальна
	Оборонна

	Характер бойової дії
	Осколкова


	Принцип дії механізму гранати
	дистанційна
	при ударі
	дистанційна
	при ударі

	Вага ящика з гранатами
	14 кг
	
	20 кг
	

	Кількість гранат в ящику
	20 шт.
	
	20 шт.
	


2. Поводження з гранатами догляд та зберігання Ф-1.

Ручна осколкова граната Ф-1 складається із корпусу, розривного заряду і запалу.

Корпус гранат служить для розміщення розривного заряду та запалу, а також для утворення осколків під час вибуху гранати. Корпус гранати Ф-1 складається з двох частин — верхньої і нижньої.

Чавунний з повздовжніми і поперечними борознами, по яких граната розривається на осколки.

У верхній частині корпусу є нарізний отвір для загвинчування запалу.

Гранати переносяться в гранатних сумках.

Запали містяться в них окремо від гранат, при цьому кожен запал повинен бути загорнутим в папір.

Перед зарядженням гранати запали оглядаються. При огляді слід звернути увагу на те, щоб корпус гранати не мав глибоких вм’ятин та іржі; трубка для запалу не була забрудненою і не мала наскрізних ушкоджень; запал був чистим і не мав іржі та вм’ятин; кінці запобіжної чеки були розведені і не мали тріщин на вигинах.

Запали з тріщинами чи зеленим нальотом до застосування непридатні.

Заряджати гранату (вставляти запал) дозволяється лише перед киданням.

Забороняється:

розбирати бойові гранати та усувати в них несправності;
переносити гранати поза сумками (підвішувати за кільце);
торкатися гранат, які не вибухнули.
3. Поводження з гранатами догляд та зберігання РКГ-3.

Ручна кумулятивна граната (РКГ-3) є протитанковою гранатою і призначена для боротьби з танками та іншими броньованими цілями (самохідно-артилерійська установка, бронетранспортер, бронеавтомобіль тощо), а також для руйнування міцних перешкод та сховищ польового типу.

Ручна кумулятивна граната при попаданні в ціль (тверду перешкоду) одразу вибухає, гази, що створились під час вибуху, завдяки кумулятивній воронці, збираються у вузький пучок, який здатний пробити броню сучасного танка і знищити всередині його екіпаж та обладнання. Найбільш ефективну дію граната справляє при ударі у ціль дном. Напрям польоту гранати дном вперед забезпечує стабілізатор.

Кидається із різних положень, але тільки із-за укриття.

Середня дальність кидка — 15–20 метрів. Маса зарядженої гранати 1070 г. Граната складається з таких основних: корпус, кумулятивний (вибуховий) заряд, запал, рукоятка.

Перед зарядженням гранати запали оглядаються. При огляді слід звернути увагу на те, щоб корпус гранати не мав глибоких вм’ятин та іржі; трубка для запалу не була забрудненою і не мала наскрізних ушкоджень; запал був чистим і не мав іржі та вм’ятин; кінці запобіжної чеки були розведені і не мали тріщин на вигинах.

Запали з тріщинами чи зеленим нальотом до застосування непридатні.

Заряджати гранату (вставляти запал) дозволяється лише перед киданням.

Забороняється:

розбирати бойові гранати та усувати в них несправності;
переносити гранати поза сумками (підвішувати за кільце);
торкатися гранат, які не вибухнули.
V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити призначення, бойові властивості та загальну будову РГД-5.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати в зошит правила поводження, догляд та зберігання Ф-1, РКГ-3.

1.
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

2.
Виконання завдань у Робочому зошиті на с. 00. (Правильні відповіді на тестові завдання: _________).

Тема уроку. Прийоми і правила метання ручних гранат, вогневі тренування
Мета:

ознайомити з вимогами безпеки при навчанні метанню гранат;

вивчити поняття підготовці вправи з метання ручних гранат;

узагальнити та систематизувати знання з призначення, бойових властивостей та загальної будови ручних осколкових гранат;

тренувати підготовка гранати до бойового застосування;

виховувати мужність, впевненість, рішучість.

Очікувані результати: учень повинен знати вимоги безпеки під час навчання метання ручних гранат, виконувати прийоми і дотримуватися правил метання гранат під час виконання підготовчих вправ.

Обладнання та матеріали:

Плакат, навчальні гранати, відеоапаратура, телевізор.

Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, пояснення, показ, вправа, тренування.

Місце проведення: тактичне поле (вступна частина, тренування).

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.

II. Тренування особового складу
3 хв.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
5 хв.

IV. Вивчення нового матеріалу
20 хв.

1. Прийоми та правила метання гранат з різних положень.

2. Прийоми та правила метання ручної протитанкової гранати з окопу.

3. Особливості організації виконання вправ з метання ручних гранат.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
10 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
2 хв.

VII. Домашнє завдання
3 хв.

Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Підготовка гранати до бойового застосування.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Тактико-технічні характеристики Ф-1, РГД-5, РКГ-3.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Прийоми та правила метання гранат з різних положень.

При метанні гранати стоячи з місця треба стати обличчям до цілі, взяти гранату в праву руку, а зброю в ліву, витягти запобіжну чеку, правою ногою зробити крок назад, зігнувши її в коліні, і повертаючи корпус праворуч, зробити замах гранатою по дузі вниз і назад; швидко випростовуючи праву ногу і повертаючись грудьми до цілі, кинути гранату, проносячи її над плечем і випускаючи з додатковим ривком кисті. Вагу тіла в момент кидка перенести на ліву ногу, зброю енергійно відвести назад.

При метанні гранати з коліна треба прийняти положення для стрільби з коліна, утримуючи гранату правою рукою, а зброю — лівою; витягти запобіжну чеку, зробити замах гранатою, відхиляючи корпус назад і повертаючи його праворуч; трохи піднятись і кинути гранату, проносячи її над плечем і різко нахиляючись в кінці руху до лівої ноги.

При метанні гранати під час руху (кроком або бігом) треба, утримуючи гранату правою напівзігнутою рукою, а зброю лівою, витягти запобіжну чеку.

Під крок лівої ноги винести руку з гранатою вперед, назад і вниз; на другому кроці (правою ногою) рука продовжує рух по дузі вниз з одночасним повертанням корпуса праворуч; на третьому кроці, виставивши ліву ногу в напрямі до цілі на носок і зігнувши праву ногу в коліні, закінчити поворот корпуса і замах рукою. Використовуючи швидкість руху і вкладаючи у кидок послідовно силу ніг, корпуса і руки, кинути гранату.

При метанні гранати лежачи треба прийняти положення для стрільби лежачи, покласти зброю на землю і взяти гранату в праву руку. Лівою рукою витягти запобіжну чеку і, спираючись об землю, відштовхнутись від неї. Відсунувши праву ногу трохи назад, встати на ліве коліно (не зсовуючи його з місця) й одночасно провести замах. Випростуючи праву ногу, повертаючись грудьми до цілі і, падаючи вперед, кинути гранату в ціль; взяти зброю і підготуватись до стрільби.

Для метання гранати з траншеї або окопу потрібно покласти зброю на бруствер, взяти гранату в праву руку і витягти запобіжну чеку; відставити (наскільки можна) праву ногу назад, прогинаючись у поясі і трохи згинаючи обидві ноги, відвести праву руку з гранатою назад; спираючись на ліву руку, різко випростатися; кинути гранату в ціль, після чого сховатись у траншеї (окопі).

2. Прийоми та правила метання ручної протитанкової гранати з окопу.

Метання ручних кумулятивних гранат складається із виконання наступних прийомів: підготовки до метання (зарядження гранати і прийняття положення) і метання гранати.

Зарядження гранати виконується за командою «Підготувати кумулятивні гранати!», а під час бою, крім того, і самостійно.

За цією командою необхідно:

взяти гранату в ліву (праву) ручку, скрутити ручку з корпусу і покласти її в сумку або на підстілку;

вставити запал в трубку кришки корпусу гранати;

накрутити до відказу ручку на корпус гранати;

Граната готова до кидка.

Метання кумулятивних гранат виконується за командою «По танку кумулятивними гранатами вогонь!» або самостійно по мірі наближення танка на дальність кидка гранати.

Для метання необхідно:

гранату взяти в праву (ліву) руку за ручку так, щоб відкидна планка пальцями рук була щільно притиснута до ручки;

тримаючи гранату у вказаному положенні, випрямити кінці запобіжної чеки, пальцем лівої руки висмикнути її за кільце із ручки;

розмахнутися і енергійно кинути гранату в ціль, після чого швидко сховатися.

Під час метання гранати із — за окопу з положення стоячи або з коліна зброю треба покласти на бруствер, гранату взяти в праву (ліву) руку і висмикнути запобіжну чеку; прогинаючись в поясниці і повертаючи корпус вправо, відвести руку з гранатою у бік і назад до відказу; спираючись лівою рукою в бруствер окопу, різки випрямитись і енергійно метнути гранату в ціль, надаючи їй настильну траєкторію польоту.

Якщо є боковий вітер, необхідно враховувати відхилення (знесення) протитанкової гранати в бік від направлення кидка, а під час метання гранати по цілі, що рухається — брати упередження на її рух, щоб отримати пряме потрапляння гранати в ціль. Упередження по танку, який рухається у фланзі брати рівним 0,5 корпусу, тобто направляти гранату в носову частину танку.

Якщо граната не була кинута, вона розряджається під наглядом командира.

За командою: «Розрядити кумулятивну гранату» вставити запобіжну чеку (якщо вона була висмикнута) і розвести її кінці; скрутити ручку з корпусу гранати, витягнути запал із гнізда кришки корпусу, загорнути її в ганчірку (папір) і покласти в кишеню сумки; накрутити ручку на кришку гранати і покласти гранати в сумку.

3. Особливості організації виконання вправ з метання ручних гранат.

1-а навчальна вправа
Метання ручної оборонної навчально-імітаційної ручної гранати з місця з окопу.
Ціль: три атакуючі стрільці — ростові фігури (мішень № 8), що встановлені у позначеному габариті на відкритій місцевості по фронту 10 м та в глибину 5 м. Габарит розбивається у глибину на три частини: центральну — глибиною 1 м, ближню та дальню — глибиною по 2 м. Мішені встановлюються: дві — у середині центральної частини та одна — у середині дальньої.

Дальність до цілі: 25 м.

Час: не більше 30 с від команди «Гранатою вогонь» до вибуху гранати.

Кількість гранат: 1 навчально-імітаційна.

Положення для метання: стоячи з окопу.

Оцінка:
«відмінно» — влучити у центральну частику габариту;

«добре» — влучити у дальню частину габариту;

«задовільно» — влучити у ближню частину габариту.

Метання ручної оборонної навчально-імітаційної ручної гранати з місця з БМ (макетів, тренажерів).

Ціль: три атакуючі стрільці — ростові фігури (мішень № 8) на відкритому майданчику в колі радіусом 2 м (уночі підсвічується).

Дальність до цілі: від БМ до центру кола — 25 м.

Кількість гранат: 1 навчально-імітаційна.

Час: 10 с від команди «Гранатою — вогонь» до зачинення люка.

Умови виконання вправи: вправа виконується з БМ, навчальної башти або тренажера з місця.

Оцінка:
«відмінно» — влучити у коло радіусом 2 м;

«добре» — влучити у коло радіусом 4 м;

«задовільно» — влучити у коло радіусом 6 м.

2-а навчальна вправа.
Метання наступальної навчально-імітаційної ручної гранати на ходу в пішому порядку.
Ціль: три стрільці — грудні фігури (мішень № 6), встановлені у траншеї (окопі) на фронті 10 м в центральній частині габариту. Габарит розбивається у глибину на три частини: центральну — глибиною 1 м, ближню та дальню — глибиною по 2 м.

Дальність до цілі: 25–20 м.

Кількість гранат: і навчально-імітаційна.

Час: не більше 30 с від команди «Вперед» до моменту подолання траншеї та зайняття положення для стрільби лежачи.

Положення для метання: на ходу.

Оцінка:
«відмінно» — влучити у траншею;

«добре» — влучити у дальню частину габариту;

«задовільно»- влучити у ближню частину габариту.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
1.
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

2.
Виконання завдань у Робочому зошиті на с. 00. (Правильні відповіді на тестові завдання: _________).

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити правила метання гранат з різних положень.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати в зошит прийоми і правила метання ручної протитанкової гранати з окопу.

Розділ У. Тактична підготовка
Тема. Дія солдата в бою у складі бойових груп 
Тема уроку. Пересування в бою.

Мета:

ознайомити зі способами пересування на полі бою під час дії у пішому порядку;

вивчити поняття способи пересування солдата на полі бою;

узагальнити та систематизувати знання з вимог сучасного загальновійськового бою та обов’язків солдата в бою;

тренувати перевірку зброї на розрядження;
виховувати в учнів тактичне мислення, спостережливість, рішучість та ініціативність.

Обладнання та матеріали:

малюнки: переповзання по-пластунськи, на пів карачки, на боці, відеоапаратура, телевізор, макет автоматів для кожного, екіпіровка солдата на всіх учнів.

Базові поняття й терміни:

— Пересування на полі бою бігом та прискореним кроком.

— Пересування на полі бою перебіжками.

— Пересування на полі бою переповзанням (на боку, напівкарачки, по-пластупськи).

Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: показ, демонстрація, вправа, тренування.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.

II. Тренування особового складу
5 хв.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV. Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Пересування на полі бою бігом та прискореним кроком.

2. Пересування на полі бою перебіжками.

3. Пересування на полі бою переповзанням (на боку, напівкарачки, по-пластунськи). Виконання нормативу (Н-Т-1,2).

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Перевірка зброї на розрядження.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).
2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Пересування на полі бою бігом та прискоренм кроком.

Пересування на полі бою перебіжками.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Пересування на полі бою бігом та прискореним кроком.

У сучасному бою солдату треба вміти швидко і непомітно пересуватися на місцевості під вогнем противника, і в той же час безперервно вести спостереження і знищувати його вогнем із своєї зброї. У бою солдат може пересуватися на БМП, БТР, десантом на танку та у пішому порядку.

Прийоми і способи пересування солдата в бою під час дій у пішому порядку.

Пересування на полі бою під час дій у пішому порядку може здійснюватися прискореним кроком або бігом (в повний зріст або пригнувшись), перебіжками та переповзанням. Атака проводиться прискореним кроком або бігом. Перебіжки i переповзання застосовуються для потайного зближення з противником.

Перед початком пересування особовий склад ставить зброю на запобіжник за командою «Запобіжник-СТАВ» або самостійно.

2. Пересування на полі бою перебіжками.

Перебіжка здійснюється в такому порядку. За попередньою командою той, хто перебігає, намічає шлях руху i укриття місця зупинок для перепочинку, а за командою для виконання швидко схоплюється i стрімко перебігає. Довжина перебіжки між зупинками для перепочинку залежить від місцевості та вогню противника та в середньому повинна бути 20–40 кроків. На місці зупинки для перепочинку той, хто перебігає, з розбігу лягає та відповзає трохи в сторону, а досягнувши вказаного місця, кpiм того, готується для ведення вогню. Положення зброї під час перебіжки за вибором того, хто перебігає.

Під час перебіжки по одному за командою для виконання «Вперед», правофланговий (лівофланговий або одночасно правофланговий і лівофланговий) схоплюється і, стрімко пробігши 20–40 кроків, робить перепочинок. Одночасно із зупинкою першого, починає перебіжку другий, висунувшись на лінію першого, хто перебігає, він робить перепочинок. Перший, хто перебігає, при зупинці другого, перебігає тим самим способом до виходу на вказаний рубіж. Решта солдатів відділення послідовно висуваються таким саме способом.

Під час перебіжки по групах перебігають одночасно декілька солдатів таким саме способом, як і по одному. Групи або окремі солдати, що залишилися на місці, а також, що висунулися після перебіжки на вказаний рубіж (зупинку), своїм вогнем підтримують тих, хто перебігає.

3. Пересування на полі бою переповзанням (на боку, напівкарачки, по-пластунськи). Виконання нормативу (Н-Т-1,2).

Переповзання здійснюється по-пластунськи, напівкарачки і на боці в такому порядку: за попередньою командою той, хто переповзає, повинен намітити шлях руху і укриті місця зупинок для перепочинку, а за командою для виконання переповзти одним з указаних способів. Для переповзання відділення подаються такі ж команди, як і під час пересування перебіжками, наприклад: «Відділення у напрямку такого-то предмета на такий-то рубіж, повзком справа (зліва), по одному — вперед».

Для переповзання по-пластунськи треба повністю лягти на землю, правою рукою взяти зброю за ремінь біля верхньої антабки і покласти її на передпліччя правої руки. Підтягнути праву (ліву) ногу і одночасно витягнути ліву (праву) руку як можна далі; відштовхуючись зігнутою ногою, пересунути тіло вперед, підтягнути другу ногу, витягнути другу руку і продовжувати рух в тому ж порядку. Під час переповзання не піднімати високо голову.

Для переповзання напівкарачки встати на коліна і обпертися на передпліччя або кисті рук. Підтягнути зігнуту праву (ліву) ногу під груди, одночасно, ліву (праву) руку витягнути вперед. Пересунути тіло вперед до повного випрямлення правої (лівої) ноги, одночасно підтягуючи під себе другу, зігнуту ногу, і, витягуючи другу руку, продовжувати рух в тому ж порядку. Зброю тримати: при опорі на передпліччя так само, як і під час переповзання по пластунські, при опорі на кисті рук в правій руці.

Для переповзання на боці лягти на лівий бік; підтягнувши вперед ліву ногу, зігнуту в коліні, обпертися на передпліччя лівої руки, правою ногою упертися каблуком в землю як можна ближче до себе; розгинаючи праву ногу, пересунути тіло вперед, не змінюючи положення лівої ноги, після чого продовжувати рух в тому ж порядку. Зброю тримати правою рукою, поклавши її на стегно лівої ноги.

Для одночасного пересування всього цепу подається команда «Відділення, за мною — вперед».

Для зупинки відділення подається команда «Відділення — стій», а для поновлення руху — «Відділення — вперед».

Рух цепу відділення назад проводиться тими же способами, що і вперед, за командою «Відділення, відійти на такий-то рубіж, справа (зліва або справа і зліва) по одному — назад».

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Потренуватись у прийомах і способах пересування на полі бою.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати в зошит прийоми і способи пересування солдата в бою.

Тема уроку. Підготовка вогневої позиції.

Мета:

ознайомити з вимогами до вибору місця ведення спостереження за противником і його обладнання;
вивчити поняття обов’язків спостерігача, навчитись обладнувати окоп для стрільби лежачи;
узагальнити та систематизувати знання зі способів пересування на полі бою;
тренувати рух прискореним кроком з веденням вогню на ходу;
виховувати впевненість у своїх діях, рішучість, витримку, ініціативність.

Обладнання та матеріали:

макети автоматів, екіпіровка для польових занять, протигази, малі саперні лопати, прапорці сигнальні.

Базові поняття й терміни:

— Вимоги до місця спостереження та ведення вогню.

— Обладнання та маскування окопу для стрільби лежачи.

— Тренування у обладнанні окопу для стрільби лежачи. Виконання нормативу (Н-Т-3).

Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: показ, демонстрація, вправа, тренування.

Місце проведення: тактичне поле (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.

II. Тренування особового складу
5 хв.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV. Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Вимоги до місця спостереження та ведення вогню.

2. Обладнання та маскування окопу для стрільби лежачи.

3. Тренування у обладнанні окопу для стрільби лежачи. Виконання нормативу (Н-Т-3).

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Рух стройовим кроком з веденням вогню на ходу.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).
2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.
Способи пересування на полі бою.

Обов’язки солдата в бою.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Вимоги до місця спостереження та ведення вогню.

При переході до оборони солдат розміщується на вказаній йому вогневій позиції. Якщо вона не вказана командиром відділення, солдат вибирає її самостійно. Вогнева позиція повинна мати добрий огляд і обстріл в необхідному напрямку, бути зручною для стрільби, забезпечувати достатній огляд, маскування, укриття від вогню противника і мати зручні підходи.

Солдат повинен усе бачити і при цьому залишатися непоміченим для противника. Не потрібно влаштовувати вогневу позицію на вершинах, горбах, біля окремого дерева чи будинку, тобто поблизу тих об’єктів місцевості, які привертають увагу противника і служать йому орієнтиром.

Для обладнання вогневої позиції треба використовувати воронки, канави, насипи, а також різні місцеві предмети (дерева, каміння, пні, кущі). Якщо попереду обраної вогневої позиції є довга трава, кущі, горби, які заважають спостереженню і стрільбі, їх треба прибрати або вибрати іншу вогневу позицію. Для пересування впотай на іншу вогневу позицію залежно від положення противника і характеру місцевості використовуються різни способи пересування.

2. Обладнання та маскування окопу для стрільби лежачи.

Вивчивши місцевість і переконавшись у правильності вибраного місця, солдат починає обладнувати окоп для стрільби лежачи. Зброю кладе справа від себе на відстані витягнутої руки, стволом у напрямку противника. Повернувшись на лівий бік, виймає піхотну лопатку і, тримаючи її за держак обома руками, ударами до себе підрізає дерен. Знявши дерен, складає його збоку, щоб після обладнання окопу його можна було використати для маскування; землю викидає спочатку вперед, потім убік — тим самим створює бруствер, щоб захистити себе від куль. Голову треба тримати якомога ближче до землі, але так, щоб можна було вести постійне спостереження за противником. Викопавши передню частину окопу глибиною 20 см, солдат пересувається трохи назад і продовжує копання виїмок до потрібної довжини, щоб можна було укрити тіло і ноги. Відритий для стрільби лежачі окоп маскується під навколишню місцевість. Для цього використовують дерен, землю і траву навколишнього місця, а взимку сніг.

3. Тренування у обладнанні окопу для стрільби лежачи. Виконання нормативу (Н-Т-3).

Вихідне положення — лежачи або стоячи. Доповідь тактичної обстановки, постановки завдання: на вказаному рубежі вибрати місце для стрільби (спостереження) і обладнати окоп для стрільби лежачи. Відстань до рубежу не більше 50 м. 

	Критерії оцінки

	високий
	достатній
	середній
	низький

	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	Окоп обладнано правильно
	Не більше двох помилок
	Не більше трьох помилок
	Більше трьох помилок

	30 хв
	32 хв
	35 хв
	37 хв
	39 хв
	41 хв
	43 хв
	45 хв
	47 хв
	49 хв
	51 хв
	53 хв


Вимоги до окопу: ширина 60 см; довжина 170 см; глубина 30 см. Підлокітник в передній частині окопу ширина 60 см; длина 40–60 см; глубина 20 см. Бруствер висота 30 см; ширина 40–50 см; сектор для ведення спостереження в середині бруствера 10 градусів.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити вимоги до обладнання окопу.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати в зошит вимоги до місця спостереження.

Тема уроку. Спостереження за полем бою.

Мета:

ознайомити з вимогами до вибору місця для ведення спостереження за противником;

вивчити поняття обов’язків спостерігача, навчитись рапортувати про виявлені цілі;

узагальнити та систематизувати знання з обладнання і маскування окопу для стрільби лежачи;

тренувати пересування на полі бою шляхом переповзання;
виховувати сталу увагу, зосередженість, пильність, вміння швидко і точно відтворювати фрагменти спостереження.

Обладнання та матеріали:

учбові автомати, макети автоматів, екіпіровка для польових занять, бланки журналів спостережень, схема місцевості, компас, прапорці, мішені, бінокль, годинник.

Базові поняття й терміни:

— Вимоги до обладнання та маскування місця для спостереження.

— Порядок спостереження за противником. Доповідь про виявленого противника.

— Демаскуючі ознаки різних цілей. Тренування у спостереженні за полем бою.

Форма проведення: практичне заняття.
Методи проведення: розповідь, бесіда, пояснення, тренування.

Місце проведення: тактичне поле (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.

II. Тренування особового складу
3 хв.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
2 хв.

IV. Вивчення нового матеріалу
32 хв.

1. Вимоги до обладнання та маскування місця для спостереження.

2. Порядок спостереження за противником. Доповідь про виявленого противника.

3. Демаскуючі ознаки різних цілей. Тренування у спостереженні за полем бою.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
2 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
2 хв.

VII. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Пересування на полі бою шляхом переповзання.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).
2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Розміри окопів для стрільби лежачи, з коліна, стоячи.

Порядок обладнання та маскування вогневої позиції.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Вимоги до обладнання та маскування місця для спостереження.

Спостереження — це спосіб розвідки наземного і повітряного противника. Воно ведеться у всіх видах бойових дії. Для ведення спостереження в відділенні призначається спостерігач з числа солдатів.

Отримавши завдання, спостерігач вибирає місце для спостереження, якщо воно не було призначене; визначає відстані до орієнтирів та характерних місцевих предметів в призначеному секторі; при цьому він постійно спостерігає за противником.

Місце для спостереження обладнується неподалік від командира відділення, щоб мати можливість у голос доповідати про результати спостереження. Воно повинно забезпечувати добрий огляд, маскування, укриття від вогню противника і мати зручні підходи. Спостерігач розміщується так, щоб як можна більше бачити і чути, а самому бути непоміченим противником.

При розміщенні у окремого предмету зручніше розміщуватися навколо нього із сторони тіні. В окопі, воронці або канаві треба розташовуватися так, щоб позаду була насип, горб або кущ, на фоні яких голова спостерігача була би непомітною.

Основним місцем укриття спостерігача від вогню противника є окоп. Тому необхідно при першій можливості відрити його та замаскувати. При обладнанні окопу треба постійно вести спостереження за противником та бути у готовності до негайного відкриттю вогню. Для маскування використовуються підручні матеріали, які за своєю формою та фарбуванням не змінять загального фону місцевості навколо місця для спостереження.

2. Порядок спостереження за противником. Доповідь про виявленого противника.

Призначений сектор спостереження розбивають на три зони. Глибина ближньої зони 400–500 м, середньої — до 1000 м, дальньої — до межі видимості. Межа зон на місцевості визначається по добре відомим орієнтирам або місцевим предметам. Огляд місцевості необхідно вести двома способами.

При першому огляд починається з ближньої зони і ведеться з права наліво в бік противника. Оглянувши таким чином ближчу зону, необхідно зором пройти за нею назад, для самоконтролю. Таким чином оглядається середня і дальня зони. При цьому відкриті ділянки оглядаються швидше. Місця, де можуть скриватися вогневі засобі противника (скати, горби, балки, кущі, будівлі і таке інше), оглядаються ретельно.

При другому способі спочатку оглядається повздовжні і поперечні шляхи, потім опушки лісу, гаю, окраїни населених пунктів, сади, а потім місцеві предмети. Виявити противника можна за демаскуючими ознаками. Такими ознаками можуть бути: сліди гусениці і коліс, стежки, які ведуть до укриття, пожовкле листя і трава, яки використовувалися для маскування сховищ, зброї і військової техніки, поява диму там, де він не повинен бути. При виявленні ознак присутності противника необхідно вивчити цю ділянку місцевості особливо ретельно за допомогою прибору спостереження і визначити характер цілі (об’єкта).

Доповідь про результати спостереження повинна бути коротка та чітка. Це надає можливість командиру зразу найти те, що виявив спостерігач. Наприклад: «Орієнтир 3, ліворуч 0–30, ближче 100, біля пожовклого куща — кулемет противника». Результати спостереження заносяться до журналу спостереження за формою.

	Час спостереження
	Де та що виявлено
	Кому та коли зроблено доповідь

	5.20
	21 лютого 2003 року Орієнтир 3, ліворуч 0–30, ближче 100, біля пожовклого куща — кулемет противника
	Сержанту Петренко у 5.20


3. Демаскуючі ознаки різних цілей. Тренування у спостереженні за полем бою.

Від умілого спостереження у бою залежить виконання бойової задачі, а отже дії солдата-спостерігача повинні бути чіткими і вмілими.

Демаскуючі ознаки різних цілей, їх виявлення.

Успіх спостереження залежіть від вміння солдата спостерігача виявляти об’єкти (цілі) противника по демаскуючим ознакам.

До демаскуючих ознак відносяться:

характерні риси об’єктів;

колір об’єктів, якщо він відрізняється від кольору оточуючої місцевості;

положення цілей в бойовому порядку противника, їх характерне розташування у відношенні до місцевості і місцевих предметів;

контури цілей та тіні що падають від них;

відблиски від скелець і металевих частин зброї та бойової техніки;

ознаки діяльності — рух, звуки, вогню, дим, пил тощо;

сліди діяльності — витоптані місця, нові стежки, сліди від гусеничного і колісного транспорту, свіжевикопана земля, залишки будівельних матеріалів, вогнища та інше;

гармата яка веде вогонь по блиску і звуку пострілу, пилу після пострілу при сухому ґрунті;

вогнева позиція міномета за звуком пострілу та диму. міномети, як правило, розташовують на відстані до 2 км від переднього краю в ярах, виярках, на зворотних схилах висот, у великих воронках від снарядів, мін та бомб, в ямах і промоїнах, біля крутих берегів річок, в чагарниках, на лісових галявинах та в інших місцях, що полегшують маскування мінометів та ускладнюють їх виявлення.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити вимоги до обладнання і маскування місця для спостереження.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати в зошит основні демаскуючі ознаки різних цілей.

Тема уроку. Знищення противника в бою (тактико-стройове).

Мета:

ознайомити з прийомами знищення противника перед переднім краєм оборони і противника, що увірвався в окоп;
вивчити поняття знищення противника перед переднім краєм оборони противника та в ході атаки;
узагальнити та систематизувати знання з прийомів спостереження за противником, місцевістю і сигналами командира на місцевості;
тренувати пересування на полі бою шляхом перебіжки;
виховувати рішучість, впевненість, ініціативність.

Обладнання та матеріали:

Макети автоматів, екіпіровка для польових занять, прапорці.

Базові поняття й терміни:

— Знищення противника перед переднім краєм, та противника, що увірвався в окоп.

— Підготовка до атаки та вихід в атаку.

— Знищення противника вогнем на ходу, гранатами та у рукопашному бою.

Форма проведення: практичне заняття.
Методи проведення: розповідь, бесіда, пояснення, демонстрація.

Місце проведення: тактичне поле (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.

II. Тренування особового складу
3 хв.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV. Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Знищення противника перед переднім краєм, та противника, що увірвався в окоп.

2. Підготовка до атаки та вихід в атаку.

3. Знищення противника вогнем на ходу, гранатами та у рукопашному бою.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Пересування на полі бою шляхом перебіжками.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).
2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Порядок доповіді про виявленого противника.

Демаскуючи ознаки цілей.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Знищення противника перед переднім краєм, та противника, що увірвався в окоп.

Наступаючого противника, доки він не наблизився до переднього краю оборони, знищує авіація, артилерія, танки та інша бойова техніка і зброя. Солдат відкриває вогонь в противника з приближенням його на дальність діючого вогню своєї зброї.

При наближенні противника до переднього краю вогонь доводиться до найвищої напруги. Особливо найдієвішим вогонь виявлення тоді, коли противник долає загородження перед переднім краєм. При відображенні атаки піхоти з танками, потрібно прагнути відбити піхоту від танків та знищіти її. Якщо до окопу наближається танк, солдат знищує його протитанковими гранатами, а екіпаж що намагається залишити танк, вогнем зі своєї зброї.

З підходом піхоти противника до окопу на відстань 30–40 м солдат закидає її гранатами та знищує її вогнем зі своєї зброї. Якщо солдати противника прорвуться в окоп (траншею), їх знищують вогнем в упор, гранатами, штиком та прикладом. Піхоту противника, яка прорвалася на позицію сусіда, солдат знищує вогнем у фланг. Для ведення вогню по противнику, який обходить, потрібно зайняти запасний окоп в ході сполучення. В разі обходу противником позиції відділення необхідно продовжувати її стійко обороняти. Відбивши атаку, солдат швидко приводить зброю до ладу, поповнює боєприпаси, виправляє пошкодження окопу, його маскування та готується до відбиття наступної атаки.

2. Підготовка до атаки та вихід в атаку.
З початку руху в атаку солдат веде вогонь по противнику. З підходом танків до вихідного положення для наступу по команді «Відділення, приготуватися до атаки» він заряджає зброю і готує гранати, потім приєднує до автомата багнет, установлює приціл «П» або «З» і закріплює спорядження так, щоб воно не заважало руху. Після проходження танків солдат ставить ногу на сходинку (у поглиблення) і впирається руками в бруствер окопу в готовності швидко залишити його. Спостереження за противником при цьому не припиняється.

За командою «Відділення, в атаку вперед» солдат одночасно з іншими швидко залишає окоп (траншею) і рушить вперед бігом або прискореним кроком у цепу відділення невідступно за танком, а якщо він відсутній, самостійно за підтримкою вогню БМП (БТР).

3. Знищення противника вогнем на ходу, гранатами та у рукопашному бою.

В атаці солдат знищує противника вогнем на ходу, з коротких зупинок та в упор, ручними гранатами, багнетом і прикладом. Вогонь на ходу ведеться прицільно або з прикладом, притиснутім до боку. При веденні вогню прицільно автомат підкидається до плеча з одночасною постановкою на землю лівої (правої) ноги. Постріл роблять під час переносу лівої (правої) ноги, не сповільнюючи руху. При цьому лікоть лівої руки до боку не притискається, а лікоть правої руки утримується на рівні плеча. При веденні вогню на ходу з прикладом, притиснутим до боку, автомат міцно утримують лівою рукою за цівку, а правою рукою щільно притискають приклад до правого боку або упирають затильник приклада в плечову частину правої руки у ліктьового суглоба. При цьому автомат утримується кистю правої руки за пістолетну рукоятку. У ціль він направляється спочатку поворотом корпуса, а потім рухом лівої руки вправо-уліво.

При веденні вогню з коротких зупинок ноги розставляються приблизно на ширину пліч, корпус нахиляється вперед трохи більше, ніж при стрільбі стоячі з місця. При цьому рух припиняється на дуже короткий час (3–5 секунд), щоб противник не встиг зробити прицільний постріл. Вогонь в упор, як правило, ведеться з прикладом, притиснутим до боку.

Метання гранати в ході атаки здійснюється за командою «Гранатою-вогонь» або самостійно. Для цього необхідно взяти зброю в ліву руку, а правою рукою вийняти гранату із сумки і щільно пригорнути спусковий важіль до корпусу. Лівою рукою, утримуючи автомат, зжати (випрямити) кінці запобіжної чеки і, взявшись за кільце вказівним або середнім пальцем, висмикнути її з запалу. Не сповільнюючи руху, кинути гранату в ціль.

Укол багнетом наноситься швидко, влучно і сильно, не менш чим на половину довжини багнета. У залежності від обстановки він може виконуватися без випаду і з випадом.

Укол без випаду наноситься при зіткненні із противником на близькій дистанції. Для нанесення уколу різко послати автомат обома руками багнетом у ціль до повного випрямлення лівої руки. Негайно висмикнути багнет. Потім, швидко взявши автомат у положення приготування до бою, продовжувати рух уперед.

Для нанесення уколу з випадом з положення «Приготування до бою» послати автомат обома руками вперед багнетом у ціль. Одночасно, різко випрямляючи праву ногу і посилаючи корпус уперед, зробити випад лівою ногою, ставлячи її перекатом з каблука на всю ступню. Нанести укол, швидко висмикнути багнет. Потім, швидко взяв автомат в положення наготові до бою продовжувати рух уперед.

Удар прикладом збоку застосовується при зіткненні із супротивником, коли дії багнетом утруднені. Для нанесення удару треба різким рухом правої руки знизу нагору ліворуч, а лівої на себе завдати удару гострим кутом приклада в ціль. У момент удару права нога виставляється трохи вперед.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити дії знищення противника перед переднім краєм, та противника, що увірвався в окоп.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати в зошит способи знищення противника вогнем на ходу та в рукопашному бою.

Тема уроку. Дії за сигналами оповіщення (тактико-стройове).

Мета:

ознайомити з діями за сигналами оповіщення;

вивчити поняття правил одягання загальновійськового захисного костюму у вигляді плаща, комбінезону та накидки;

узагальнити та систематизувати знання з прийомів знищення противника перед переднім краєм оборони та в ході атаки;

тренувати одягання протигазу;

виховувати морально-психологічні якості для дій у надзвичайних ситуаціях.

Обладнання та матеріали:

Протигази, збірник нормативів ЦО, комплект ЗЗК за кількістю учнів, комплект одягу і мильно-масляна емульсія для обробки одягу.

Базові поняття й терміни:

— Одягання загальновійськового захисного костюму (ЗЗК) у вигляді накидки.

— Одягання загальновійськового захисного костюму (ЗЗК) у вигляді плаща.

— Одягання загальновійськового захисного костюму (ЗЗК) у вигляді комбінезону.

Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: показ, вправа, тренування.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.

II. Тренування особового складу
5 хв.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
2 хв.

IV. Вивчення нового матеріалу
30 хв.

1. Одягання загальновійськового захисного костюму (ЗЗК) у вигляді накидки.

2. Одягання загальновійськового захисного костюму (ЗЗК) у вигляді плаща.

3. Одягання загальновійськового захисного костюму (ЗЗК) у вигляді комбінезону.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
2 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
2 хв.

VII. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Одягання протигазу.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).
2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Засоби захисту органів дихання.

Засоби захисту органів шкіри.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Одягання загальновійськового захисного костюму (ЗЗК) у вигляді накидки.

При отриманні сигналу «радіаційна небезпека»: за командою командира відділення солдат при дії на місцевості, надягає респіратор, захисний плащ в рукава, захисні панчохи і рукавички, а при наявності в підрозділу укриттів (бліндажів, перекритих ділянок траншеї), закритої бойової техніки солдат, за командою командира, надягає респіратор, займає укриття або своє місце в БТР (БМП), закриває двері, люки, жалюзі, включає систему колективного захисту та продовжує виконувати бойове завдання у складі підрозділу.

2. Одягання загальновійськового захисного костюму (ЗЗК) у вигляді плаща.

За сигналом «Хімічна тривога», солдати надягають протигази, плащі у виді накидки і ведуть спостереження за місцевістю та противником, при наявності в підрозділі укриттів (бліндажів, перекритих ділянок траншеї), закритої техніки, солдати надягають протигази, займають спорудження або свої місця в БТР (БМП), закривають двері, жалюзі, люки, включають систему колективного захисту.

Для подальших дій в умовах зараженої місцевості і повітря подається команда «Плащ у рукава, панчохи, рукавички надягти». По цій команді, солдат, не знімаючи протигазу, надягає панчохи, рукавички і плащ в рукава та продовжує діяти у складі підрозділу.

Під час дій в зонах радіоактивного зараження в суху погоду в пішому порядку або на відкритих машинах особовий склад одягає респіратори, захисні плащі, панчохи і рукавички, в зонах хімічного та біологічного зараження-протигази, захисні плащі, панчохи і рукавички. Особовий склад, який знаходиться у закритих бронетранспортерах, одягає тільки респіратори (протигази), а той, що знаходиться у бойових машинах піхоти і танках, зачиняє люки, двері, бійниці і включає систему захисту вид зброї масового ураження. У вологу погоду під час дії в зоні радіоактивного зараження в пішому порядку одягаються лише засоби захисту шкіри.

3. Одягання загальновійськового захисного костюму (ЗЗК) у вигляді комбінезону.

Засобі індивідуального захисту можуть бути використані як накидка (якщо противник зненацька зробив хімічний напад або застосував бактеріальні засоби, а також при випаданні радіоактивних речовин із хмари ядерного вибуху), надягнутим у рукава (якщо має бути діяти на зараженій місцевості або виконувати роботи по дезактивації, дегазації або дезінфекції), як комбінезон (при дії на сильно зараженій місцевості, сильному пилоутворенні або коли заражена ділянка долається під вогнем противника).

Також засоби індивідуального захисту одягаються перед виконанням бойових завдань на місцевості зараженій радіоактивними, хімічними та бактеріальними речовинами. Після подолання зони зараження, солдат у складі підрозділу проводіть спеціальну обробку бойової техніки озброєння, та індивідуальних засобів захисту, і за командою командира підрозділу знімає їх.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити послідовність одягання ЗЗК у вигляді накидки, плаща та комбінезону.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати в зошит порядок одягання ЗЗК у вигляді комбінезону.

Тема уроку. Боротьба з танками та засобами безпосередньої авіаційної підтримки військ.

Мета:

ознайомити з основними тактико-технічними характеристиками танків і бронемашин іноземних армій;

вивчити поняття характеристики танків, броньованих машин, літаків та вертольотів;

узагальнити та систематизувати знання дій за сигналами оповіщення;

тренувати одягання ЗЗК у вигляді комбінезону;

виховувати витримку, холоднокровність, хоробрість.
Обладнання та матеріали:

Плакат з тактико-технічних характеристиками танків і бронемашин, плакат уразливих місць танків та бронемашин, макет танку, макети автоматів, навчальні гранати або болванки, комплект ЗЗК на кожного учня.

Базові поняття й терміни:

— Характеристика танків та броньованих машин, їх уразливі місця.

— Способи боротьби з танками та броньованими машинами.

— Характеристика та тактика дій літаків та вертольотів противника.

Форма проведення: практичне заняття.
Методи проведення: розповідь, бесіда, пояснення, демонстрація.

Місце проведення: місце для вивчення стройових прийомів (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.

II. Тренування особового складу
5 хв.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV. Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Характеристика танків та броньованих машин, їх уразливі місця.

2. Способи боротьби з танками та броньованими машинами.

3. Характеристика та тактика дій літаків та вертольотів противника.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Одягання загальновійськового захисного костюму (ЗЗК) у вигляді комбінезону.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).
2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Порядок дій за сигналами «гази», «радіаційна небезпека», «хімічна тривога».

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Характеристика танків та броньованих машин, їх уразливі місця.

Таблиця «Танки, бойові машини піхоти, бронетранспортери. Основна характеристика»

	Найменування
	Країна-виготовлювач, рік випуску
	Вага т
	Екіпаж
	Озброєння
	Боєкомплект пушка
	Швидкість
	Потужність двигуна, к. с.

	
	
	
	Десант
	
	
	Запас ходу, км
	

	
	
	
	
	
	кулемет
	
	

	1. Танки

	Т-84
	Україна, 1995
	48 т
	3
	125 мм

1 × 7,62; 1 × 12,7
	457,62 — 1250;

12,7 — 450
	75 540
	1500

	М-1 А1 «Абрамс»
	США, 1988
	57,17
	4
	120 мм

2 × 7,62; 1 × 12,7
	40

7,62 — 12 400;

12,7 — 1000
	67 465
	1500

	«Леопард-2»
	ФРН, 1979
	55,2
	4
	120 мм

2 × 7,62;
	42 7,62-4750
	72 550
	1500

	2. БМП

	М-2

«Бредлі»
	США, 1981
	22.3
	3/6
	1 × 25 мм (ПУ ПТКРС)

1 × 7,62
	900 (7 «ТОУ»)

7,62 — 2200
	66 550
	500

	БМП-2
	СРСР, 1985
	14,0
	3/7
	1 × 30 мм

2 × 7,62
	30 — 500 7.62 — 2000
	65 600
	300

	БМП-3
	СРСР, 1986
	18,7
	3/7
	1 × 100 мм

1 × 30 мм 3 × 7,62
	100 — 40

30 — 500

7,62 — 6000
	70 600
	500

	3. БТР

	БТР-80
	СРСР, 1979
	13,6 
	3/7
	1 × 14,5;

1 × 7,62
	14.5 — 500 7.62 — 2000
	90 600
	260

	М-113АІ
	США, 1961
	14,2
	2/11
	1 × 12,7
	12,7 — 2000
	64 500
	275


Однак яким би зробленим досконало не здавався танк, якою би міцною не була його броня, він має уразливі місця і конструктивні недоліки. Це дозволяє вести успішну боротьбу з танками в ході бойових дій.

Найбільш уразливими місцями танка є: ходова частина (гусениця, ведучи та направляючи колеса), борти і корму корпуса і башти, прилади стрільби і спостереження, ствол гармати і кулемета. До конструктивних недоліків можна віднести наявність мертвого простору, утвореного перед танком при максимальному схиленні озброєння, а також обмеженість спостереження і подолання перешкод і загороджень. Варто знати, що при закритті приладів спостереження підручними засобами, танк стає «сліпим».

2. Способи боротьби з танками та броньованими машинами.

У сучасному бою боротьба з танками і броньованими машинами противника покладається в основному на протитанкову артилерію, комплекси ПТКР, а також на протитанкові гранатомети і мінно-вибухові загородження. Не виключена можливість, що окремі танки і броньовані машини можуть прориватися до переднього краю оборони. Їх потрібно знищувати ручними протитанковими гранатами. Якщо до окопу або місця, зайнятому для кидка гранати, наближається танк, солдат вичікує, коли він підійде на відстань 25–30 м, і, використовуючи мертвий простір, кидає протитанкову гранату в танк. Якщо танк не підбитий і продовжує рухатися прямо, солдат лягає на дно окопу або вистрибує в сторону, коли танк пройде, швидко встає й уражає його в уразливе місце. Екіпаж підбитого танка при спробі залишити його знищується вогнем з автомата.

Метати протитанкову гранату можна в повний зріст, з коліна і з положення лежачи, але обов’язково через укриття, що може захистити від вибухової хвилі й осколків гранати, яка розірвалася. Замах гранатою починають плавно, а потім поступово збільшують швидкість руху руки; закінчуючи замах, вкладають у кидок усю силу і роблять різкий ривок кистю в момент випуску гранати з руки. Потім негайно вкриваються. При цьому треба враховувати, що за час польоту гранати танк проходить 5–10 м.

3. Характеристика та тактика дій літаків та вертольотів противника.

Таблиця «Воєнні літаки та вертольоти. Основна характеристика»

	Назва, країна-розробник
	Швидкість максимальна (біля землі) км/г
	Дальність практичного перегінна км
	Практична стеля, м
	Озброєння з максимальним навантаженням (т)
	Де знаходиться на озброєнні

	Штурмовики

	СУ-25
	970/850
	650/1950
	7000
	Гармата, ракети керовані — 6, некеровані — 8 × 32, бомби (50 кг)
	Україна, РФ

	А-10А, США
	623/704
	460–1000/3950
	10575
	Гармата, ракети, бомби (7,3)
	НАТО

	Вертольоти

	Ка-50
	310
	450/1160
	5500
	Стрілецько-гарматне, ракети
	РФ

	Ми-26
	295
	670/2000
	1800/4600
	кількість десанту — 85
	Україна, РФ

	АН-64А «Апач», США
	296
	480/690
	6250
	Стрілецько-гарматне, ракети (1000)
	НАТО

	Кобра ТОУ
	315
	200/577
	3720
	Стрілецько-гарматне, ракети, ПТКР-8
	НАТО


Бойова характеристика і тактика дій літаків і вертольотів.

Для боротьби з літаками та вертольотами треба добре знати їх бойові характеристики та тактику дій. Основу тактичної авіації іноземних армій складають реактивні винищувачі-бомбардувальники. Вони призначені для знищення малорозмірних та рухомих наземних цілей, можуть вести боротьбу з літаками і вертольотами. Ці літаки мають велику дальність польоту та добру маневреність. На них встановлене різноманітне озброєння та навігаційна апаратура. Вони можуть наносити бомбові удари по наземним цілям і вражати їх вогнем із гармат і кулеметів, керованих і некерованих ракет, а також запалювальними сумішами.

Діють винищувачі-бомбардувальники у залежності від обстановки частинами, підрозділами, парами або самостійно. У район цілі вони можуть виходити на малих, середніх і великих висотах, атакують ціль з пікіруванням, кабрируванням або з горизонтального польоту. При пікіруванні літак знижується з постійним кутом нахилу траєкторії. Кабрирування застосовується при нанесенні ударів по наземним цілям з малих висот; при цьому літак набирає висоту, і скидання бомб можливо у любій точці траєкторії.

Бойові вертольоти армій іноземних держав у взаємодії з винищувачами-бомбардувальниками можуть брати участь у всіх видах бойових дій. Вони уражають наземні цілі керованими і некерованими ракетами, вогнем із гармат, гранатометів та кулеметів.

Діють вертольоти підрозділами та невеликими групами. Вони здатні здійснювати маневр курсом, висотою та швидкістю. До цілі підходять на дуже низькій висоті, використовуючи місцевість, атакують з пікіруванням і кабрируванням та завдаючи удар, відходять. Характерна риса дій вертольотів — раптовість.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити характеристику танків та броньованих машин, їх уразливі місця.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати в зошит бойову характеристику літаків та вертольотів.

Тема уроку. Влаштування загороджень (тактико-стройове).

Мета:

ознайомити з загальною будовою, принципом дії та порядком встановлення протитанкових і протипіхотних мін, демаскуючими їх ознаки;

вивчити поняття протитанкові та протипіхотні міни та порядок їх встановлення;

узагальнити та систематизувати знання боротьби з танками та низько літаючими цілями;

тренувати пересування на полі бою по-пластунськи;

виховувати впевненість в ефективності мін у протидії противнику та потребу оволодівати знаннями й навичками застосування їх в бою.

Обладнання та матеріали:

Учбові протитанкові міни, учбові протипіхотні міни, спорядження, макети автоматів, малі саперні лопати на всіх учнів, плакат з будовою мін.

Базові поняття й терміни:

— Види загороджень.

— Протитанкові та протипіхотні міни, порядок їх встановлення.

— Тренування у встановлені окремої протитанкової міни.

Форма проведення: практичне заняття.
Методи проведення: розповідь, пояснення, показ, тренування.

Місце проведення: тактичне поле (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.

II. Тренування особового складу
5 хв.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV. Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Види загороджень.

2. Протитанкові та протипіхотні міни, порядок їх встановлення.

3. Тренування у встановлені окремої протитанкової міни.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI. Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII. Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Пересування на полі бою по-пластунськи.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).
2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Тактико-технічна характеристика: Танк-«Абрамс», БМП-М2 «Бредли», БТР-113.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Види загороджень.

Інженерні загородження розподіляються на мінно-вибухові, невибухові й комбіновані. За призначенням вони бувають протитанкові, протипіхотні, протидесантні, змішані.

Мінно-вибухові загородження є основою інженерних загороджень і встановлюються у вигляді мінних полів, груп мін та окремих мін.

Протитанкові міни бувають протигусеничні, протиднищеві, протибортові. Вони призначені для мінування місцевості проти бойової і транспортної техніки противника. До протитанкових мін належать мінні серії ТМ-62.

Протипіхотні міни призначені для мінування місцевості проти живої сили противника. Вони поділяються на фугасні (ПМН, ПМН-2) й осколочні (ОЗМ-72, МОН-50). Осколочні, у свою чергу, поділяються на міни колового і направленого ураження.

Невибухові загородження за призначенням поділяються на протитанкові й протипіхотні. До протитанкових належать: рови, ескарпи, контрескарпи, надовби, бар’єри, завали, до протипіхотних — дротяні сітки, забори, дріт в накид.

Дротяні сітки на високих кілках влаштовуються з трьох-п’яти рядів кілків, забитих у шаховому порядку і обнесених колючим дротом

Дротяні мережі на низьких кілках («спотикач») улаштовуються з декількох рядів кілків, забитих в ґрунт у шаховому порядку й обплетених колючим дротом.

2. Протитанкові та протипіхотні міни, порядок їх встановлення.

Мінно-вибухові загородження встановлюються на очікуваних напрямках просування танків і піхоти противника у вигляді мінних полів, груп мін та окремих мін.

В обороні вони ставляться перед переднім краєм, особливо для прикриття флангів і проміжок, а також на напрямках небезпечних для просування танків противника.

Мінновибухові загородження встановлюються за допомогою засобів механізації мінування та вручну силами підрозділів, які обороняються.

Протитанкові мини встановлюють у три-чотири ряди відстанню між рядами 20–40 м. Відстань між мінами в рядах 4–6 м. Проти піхотні мінні поля звичайно встановлюють перед протитанковими.

Проти піхотні мінні поля можуть складатися з двох-чотирьох і більш рядів з відстанями між рядами більш 5 м, а між мінами в ряді для фугасних мін не менш 1 м, для осколкових мін один-два радіуса суцільної поразки.

3. Тренування у встановлені окремої протитанкової міни

Для встановлення протитанкової мини вручну необхідно відрити лунку по її розмірам з таким розрахунком, щоб встановлена міна трохи виступала над поверхнею ґрунту і встановити в неї міну, зняти з підривника запобіжну чеку та різко натиснути великим пальцем кнопку пускача (після натискування кнопки біля підривників МВЧ-62 і МВЗ-62 повинен чутися шум працюючого годинникового механізму), замаскувати міну.

Установка мін серії ТМ вручну проводиться в рихлому і середньому ґрунті (верх підривника встановлюється врівень з поверхнею ґрунту), а також в твердому ґрунті з винесенням частини підривника, виступаючим з міни, над поверхнею ґрунту. Необхідній маскувальний шар ґрунту над поверхню міни — 5–8 см.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити будову протитанкових і протипіхотних мін та порядок їх встановлення.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Записати в зошит види загороджень.

Тема. Основи військової топографії
Тема уроку. Суть орієнтування на місцевості
Мета:

ознайомити з поняттям орієнтування на місцевості, магнітного азимуту;
вивчити основи визначення сторін горизонту за компасом, годинником та сонцем, місцевими предметами;
узагальнити та систематизувати знання про протитанкові та протипіхотні міни, порядок їх встановлення;
тренувати визначення сторін горизонту за компасом, годинником та сонцем, місцевими предметами;
виховувати ініціативу, кмітливість.
Обладнання та матеріали: компас, годинник, плакати «Суть орієнтування на місцевості».
Базові поняття й терміни:

Орієнтування на місцевості.
Магнітний азимут.

Форма проведення: практичне заняття.
Методи проведення: розповідь, бесіда.

Місце проведення: тактичне поле
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Суть орієнтування на місцевості. Визначення сторін горизонту за компасом, годинником та сонцем, місцевими предметами. Доповідь про своє місцезнаходження

2. . Магнітний азимут і його визначення. Визначення азимута на місцевий предмет і напрямку руху по магнітному азимуту.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Визначення сторін горизонту за компасом, годинником та сонцем, місцевими предметами;
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Суть орієнтування на місцевості.
Магнітний азимут.
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Суть орієнтування на місцевості. Визначення сторін горизонту за компасом, годинником та сонцем, місцевими предметами. Доповідь про своє місцезнаходження.
Сутність орієнтування складається з 4 основних моментів:

визначення сторін горизонту;

визначити своє місце розташування відносно оточуючих місцевих предметів;

пошук потрібного напрямку руху;

витримати обраний напрямок в дорозі.

Орієнтуватися на місцевості можна за допомогою топографічної карти і без неї. Наявність топокарти полегшує орієнтування і дозволяє розібратися в обстановці на порівняно великій ділянці місцевості. При відсутності карти орієнтуються за допомогою компаса, по небесним світилам та іншими найпростішими способами.

Топографічне орієнтування проводиться в такій послідовності: визначаються напрями на сторони горизонту і на цих напрямках помічаються добре видимі місцеві предмети (орієнтири). Місцеві предмети, форми і деталі рельєфу, щодо яких визначають своє місце розташування, називаються орієнтирами.

Визначаються щодо сторін горизонту направлення на кілька місцевих предметів, вказуються назви цих предметів і визначаються відстані до них.

Вибрані орієнтири нумеруються справа наліво. Кожному орієнтиру для зручності запам'ятовування крім номера дається умовна назва (орієнтир 1 - нафтова вишка, орієнтир 2 - зелений гай).

Для вказівки свого місця розташування (точки стояння) щодо відомих орієнтирів треба назвати їх і повідомити, в якому напрямку від них знаходиться точка стояння. Наприклад: "Перебуваю на висоті 450 м на південь від нафтової вишки. Вліво 500 м" зелений гай ", вправо 300 м-яр".

Сторони горизонту при орієнтуванні зазвичай визначають:

по магнітному компасу;

по небесним світилам;

за ознаками деяких місцевих предметів.

На малюнку 1 показано взаємне розташування сторін горизонту і проміжних напрямків, укладених між ними. Поглянувши на малюнок, легко зрозуміти, що для визначення напрямків на всі сторони горизонту достатньо знати лише одне. Проміжні напряму використовуються для уточнення орієнтування, якщо направлення на предмет не збігається строго з направленням на одну зі сторін горизонту.

Визначення сторін горизонту за компасом.
За допомогою компаса можна визначити напрямок на сторони горизонту в будь-який час доби і в будь-яку погоду.

Спочатку наголошую, що при орієнтуванні на місцевості широко застосовується компас Адріанова. Потім розповідаю за допомогою компаса його пристрій.

Правила поводження. Щоб переконатися у справності компаса, треба перевірити чутливість його стрілки. Для цього компас встановлюють нерухомо в горизонтальне положення, до нього підносять якийсь металевий предмет, а потім прибирають. Якщо після кожного зміщення стрілка буде встановлюватися на колишньому відліку, компас справний і придатний до роботи.

Для визначення сторін горизонту за компасом треба відпустити гальмо стрілки і встановити компас горизонтально. Потім повернути його так, щоб північний кінець магнітної стрілки співпав з нульовим діленням шкали. При такому положенні компаса підписи на шкалі С, Ю, В, 3 будуть відповідно звернені на північ, південь, схід, і захід.

За Сонцем та годинником. При наявності механічних годин сторони горизонту в безхмарну погоду за Сонцем можна визначити в будь-який час дня. Для цього необхідно встановити годинник горизонтально і повернути їх так, щоб годинна стрілка була спрямована на Сонці (див. малюнок); кут між годинною стрілкою і напрямком з центру циферблату на цифру "1" розділити навпіл. Лінія, що поділяє цей кут навпіл і буде вказувати напрямок на південь. Знаючи напряму на південь, легко визначити й інші напрями.

За Полярної зірки. Вночі при безхмарному небі боку горизонту можна визначити за Полярною зіркою, яка завжди знаходиться на півночі. Якщо стати до Полярної зірки особою, то попереду буде північ, звідси можна знайти й інші сторони горизонту. Положення Полярної зірки можна знайти за сузір'ям Великої Ведмедиці, яка має вигляд ковша і складається із семи яскравих зірок. Якщо провести подумки пряму лінію через дві крайні зірки Великої Ведмедиці, відкласти на ній п'ять відрізків, рівних відстані між цими зірками, то в кінці п'ятого відрізка буде знаходиться Полярна зірка.

За Місяцем. Якщо через хмарність Полярної зірки не видно, але в той же час видно Місяць, нею можна скористатися для визначення сторін горизонту. Так, знаючи місце розташування Місяця в різних фазах і час, можна наближено вказати напрями на сторони горизонту.

За ознаками місцевих предметів.

При відпрацюванні цього навчального питання учням роздаю картки-завдання з малюнками місцевих предметів. Учні визначають ознак місцевих предметів, за допомогою яких можна визначити напрямки на сторони горизонту. Їх переконую в тому, що цей спосіб менш надійний, ніж викладені вище. Однак у певній обстановці він може виявитися корисним, а іноді єдино можливим.

З довголітніх спостережень встановлено, що:

кора дерев з північної сторони звичайно грубіше і темніше, ніж з південної;

мох і лишайник покривають стовбури дерев, камені, скелі з північної сторони;

мурашники розташовуються з південного боку дерев, пнів, кущів; їх південна сторона більш полога, ніж північна;

на хвойних деревах смола накопичується з південного боку;

ягоди і фрукти в період дозрівання набувають зрілу забарвлення з південного боку;

гілки дерева, як правило, більш розвинені, густіше і довше з південного боку;

близько окремо стоять дерев, стовпів, великих каменів трава росте гущі з південного боку;

просіки у великих лісових масивах, як правило, прорубують строго по лінії

північ-південь, захід-схід;

на торцях стовпів нумерації кварталів лісових масивів із заходу на схід;

вівтарі і каплиці православних церков звернені на схід, дзвіниці - на захід;

нижня перекладина хреста на церкві піднята на північ;

на схилах, звернених на південь, навесні сніг тане швидше, ніж на схилах, звернених на північ; увігнута сторона місяця, на мінареті мусульманських мечетей, звернена на південь.

2. . Магнітний азимут і його визначення. Визначення азимута на місцевий предмет і напрямку руху по магнітному азимуту.

При орієнтуванні на місцевості величина горизонтального кута визначається наближено на-віч або за допомогою підручних засобів.

Частіше за все при орієнтуванні на місцевості користуються магнітним азимутом, так як напрям магнітного меридіана і величину магнітного азимута можна легко і швидко визначити за допомогою компаса. При необхідності встановити величину кута спочатку треба знайти початковий напрям. Це буде магнітний меридіан.

Магнітним меридіаном називається напрям (уявна лінія), що визначене магнітною стрілкою і проходить через точку стояння.

Магнітним азимутом називається горизонтальний кут, відрахований від північного напрямку магнітного меридіану за ходом годинникової стрілки до напряму на предмет. Магнітний азимут (Ам) має значення від 00 до 3600.

Як визначити магнітних азимутів на предмет?

Для того, щоб визначити магнітний азимут на предмет за допомогою компаса треба стати обличчям до цього предмета і зорієнтувати компас. Утримуючи компас в орієнтованому положенні, встановити візирне пристосування так, щоб візирна лінія проріз-мушка збіглася з напрямом на місцевий предмет.

У цьому положенні відлік на лімбі проти покажчика біля мушки покаже величину магнітного (прямого) азимута (направлення) на предмет.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Записати в зошит порядок визначення азимута на місцевий предмет і напрямку руху по магнітному азимуту.
Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Тема уроку. Розвідка місцевості. Рух за азимутом.
Мета:

ознайомити з поняттям магнітного азимуту і його визначенням;

вивчити поняття визначати азимут на місцевий предмет, напрямку на магнітний азимут;

узагальнити та систематизувати знання про визначення сторін горизонту та магнітний азимут;
тренувати визначення магнітного азимуту на визначений предмет (орієнтир);

виховувати ініціативу, кмітливість.

Очікувані результати: учень повинен вміти орієнтуватися на місцевості, рухатися за азимутом, доповідати про своє місцезнаходження, складати схему маршруту руху на місцевості, набути навичок у орієнтуванні під час виконання нормативів з військової топографії, знати способи розвідки місцевості, вміти оглядати місцевість та складати схему орієнтирів.

Обладнання та матеріали:

— компаси на кожного, плакати «Рух за азимутом».

Базові поняття й терміни: азимут, топографія.
Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, пояснення, демонстрація, тренування.

Місце проведення: тактичне поле (вступна частина, тренування), класна кімната.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.
II. Тренування особового складу
5 хв.
III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.
IV. Вивчення нового матеріалу
23 хв.
1. Рух за азимутом.

2. Обхід перешкод.

3. Тренування у русі за азимутом.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.
VI. Підбиття підсумків уроку
3 хв.
VII. Домашнє завдання
2 хв.
Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Визначення магнітного азимуту на визначений предмет (орієнтир).

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Порядок визначення магнітного азимуту та напрямку руху.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Рух за азимутом.

Якщо доводиться пересуватися по незнайомій місцевості — без шляхів, у лісі, вночі, у тумані, без видимих орієнтирів, а карти немає, то напрям руху можна визначити за магнітним азимутом по компасу.

Підготовка даних для руху: вибір маршруту і орієнтирів, визначення магнітних азимутів і відстаней ділянок маршруту, складання схеми маршруту руху

Під час руху за азимутом потрібно знати магнітні азимути з кожного пункту на маршруті руху та відстані між пунктами руху «в парах кроків» — «п-кр.» (у чоловіка середнього зросту два кроки приблизно дорівнюють 1,5 м). Ці дані командир відділення й оформляє у вигляді схеми маршруту руху.

Якщо доводиться пересуватися по незнайомій місцевості — без шляхів, у лісі, вночі, у тумані, без видимих орієнтирів, а карти немає, то напрям руху можна визначити за магнітним азимутом по компасу.

Для цього, виходячи із завдання і необхідного напряму шляху, треба попередньо вибрати маршрут руху і визначити азимут кожної ділянки шляху — від одного повороту до іншого, а також відстань, яку треба пройти по кожному з цих напрямів, щоб вийти до зазначеного пункту. Таким чином, рух за азимутом полягає в умінні знайти за допомогою компаса зазначений або накреслений напрям і, дотримуючись його, вийти у потрібний пункт.

Для визначення напряму на місцевий предмет звичайно користуються магнітним азимутом. Ним називають горизонтальний кут, що вимірюється за годинниковою стрілкою від північного напряму меридіана до напряму на предмет. Він має значення від 0 до 360°.

2. Обхід перешкод.

Якщо під час руху за азимутом на відкритій місцевості на шляху зустрінеться яка-небудь перешкода, то потрібно: запам’ятати орієнтир на протилежному боці перешкоди в напрямі руху, визначити до нього відстань і додати її до пройденого шляху. Після цього, обійшовши перешкоду, підійти до вибраного орієнтиру і, визначивши за компасом напрям шляху, продовжувати рух.

На закритій місцевості чи в умовах обмеженої видимості (ніч, туман) обхід перешкоди можна здійснювати за компасом таким чином:

а)
дійшовши до перешкоди (точка 1), визначити за компасом азимут нового напряму руху вздовж перешкоди праворуч або ліворуч і продовжувати рухатися за цим азимутом, вимірюючи відстань, до кінця перешкоди (точка 2);

б)
у точці 2 записати пройдену відстань (1–2) і визначити напрям за початковим азимутом, зробити поворот і рухатися на точку 3 (кінець перешкоди), рахуючи кроки;

в)
прийшовши в точку 3, рухатися ліворуч (праворуч) до точки 4 за зворотним азимутом до напряму 1–2, поки не буде пройдено шлях, що дорівнює відстані між точками 1 та 2;

г)
у точці 4 визначити напрям за початковим азимутом і продовжувати рух за ним, додавши до пройденої відстані довжину відрізка 2–3 (ширину перешкоди в напрямі маршруту).

3. Тренування у русі за азимутом.

Учню видається схема даних для руху за азимутом на якій вказані вихідний та кінцевий пункти, 3–4 проміжних орієнтира, магнітні азимути та відстані між ними в метрах. Довжина маршруту не менше 2 км. Дотримуючись маскування, пішим порядком учень повинен вийти до кінцевого пункту. Час враховується від подачі команди до виходу у кінцевий пункт.

Помилки, які знижують оцінку на один бал:

недостатні навички користування компасом;

невміння провести відлік за компасом;

дії повільні та невпевнені;

невміння переводити метри у пари кроків.

Приклад:

1.
0° 50 п. к. 1. 30° 30 п. к. 1. 60° 40 п. к.

2.
90° 50 п. к. 2. 45° 50 п. к. 2. 90° 40 п. к.

3.
270° 87 п. к. 3. 225° 58 п. к. 3. 270° 57 п. к.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати в зошит поняття руху за азимутом.

Розділ УІ. Прикладна фізична підготовка
Тема. Гімнастика
Тема уроку. Комплексні вправи. Вправи на перекладині та брусах
Мета:
ознайомити з метою та завданням прикладної фізичної підготовки;

вивчити вимоги тренування комплексної вправи № 1та з комплексною силовою вправою;
удосконалити навички, отримані на заняттях із фізичної культури;
тренувати комплекс вільних вправ № 1, комплекс силової вправи та вправи на спритність;
виховувати моральні, фізичні та психологічні якості, дисциплінованість, старанність під час виконання вправ на силу, спритність та витривалість.
Обладнання та матеріали:
крейда, секундомір, метр, свисток, гімнастичні мати, плащ-намети, обладнане гімнастичне містечко.
Базові поняття й терміни:

Тренування комплексу вправ № 1.

Тренування комплексної силової вправи.

Тренування вправи на спритність.

Форма проведення: практичне заняття.

Метод проведення: розповідь, показ, практичне виконання.

Місце проведення: гімнастичне містечко.
Тип уроку: практичне заняття.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Заходи безпеки на занятті.

2.
Тренування комплексу вправ № 1 (учбове місце № 1).

3.
Тренування комплексної вправи (учбове місце № 2).

4.
Тренування вправи на спритність (учбове місце № 3).
5. Вправи на брусах та перекладині «наскок» та «зіскок» (учбове місце № 1) 
6. Підтягування на перекладині (учбове місце № 2).
7.Згинання та розгинання рук в упорі на брусах (учбове місце № 3).
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу
Загальнорозвивальні вправи у русі: ходьба, легкий біг, підскоки, стрибки.

Загальнорозвивальні вправи на місці: повороти, нахили, стрибки на місці, вправи на гнучкість.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Завдання фізичної культури.

Питання: Які фізичні якості ви знаєте? Вправи на їх удосконалення.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.
IV.
Вивчення нового матеріалу
1.
Заходи безпеки на занятті.

При прояві під час занять болю в руках, почервоніння шкіри, водяних мозолів на долонях повідомити про це вчителю.

Переходити на учбові місця організовано, за загальною командою, способом, указаним учителем.

Не стійте близько до снаряда при виконанні вправи іншим учнем, не відволікайте і не заважайте йому.

Виконуйте вільні вправи, вправи на матах або килимі.

Перед виконанням вправи переконайтесь, що на килимі або маті немає зайвих предметів або учнів, які можуть заважати виконати завдання.

2.
Тренування комплексу вправ № 1 (учбове місце № 1).
Вихідне положення — стройова стійка.

«Раз-два» — піднімаючись на носки, повільно підняти руки вперед і потім угору; пальці стиснуті в кулак, долоні всередину, дивитись угору, потягнутись.

«Три» — опускаючись на обидві ступні, із силою зігнути руки, притискуючи їх до тіла, кулаки до плечей, дивитись прямо.

«Чотири» — розігнути руки вгору, прогнутись, дивитись угору.

«П’ять» — з’єднуючи носки ніг, присісти до упору на всю ступню, долоні на стегнах, лікті в сторони.

«Шість» — випрямитись, піднімаючи руки вперед і відводячи їх у сторони і назад до упору (з ривком у кінці руху), пальці стиснути в кулак.

«Сім» — присісти до відказу на обидві ступні, долоні на стегнах, лікті в сторони.

«Вісім» — стрибком встати, ноги нарізно на широкий крок, руки на пояс. «Дев’ять» — розгинаючи ліву руку і відводячи її в сторону і назад до упору (пальці стиснуті в кулак), одночасно повернути тулуб ліворуч, ноги з місця не зсувати, дивитися на кисть лівої руки.

«Десять» — повернути тулуб прямо, руки на пояс.

«Одинадцять» — розгинаючи праву руку і відводячи її в сторону і назад до упору (пальці стиснуті в кулак), одночасно повернути тулуб направо, ноги з місця не зсувати, дивитися на кисть правої руки.

«Дванадцять» — повернути тулуб прямо, руки на пояс.

«Тринадцять» — різко нахилитися вперед до торкання землі руками, ноги прямі.

«Чотирнадцять» — випрямляючись, підняти руки вперед і, відводячи їх у сторони і назад, прогнутися.

«П’ятнадцять» — різко нахилитися вперед до торкання землі руками, ноги прямі.

«Шістнадцять» — випрямляючись, стрибком з’єднати ноги і прийняти стройову стійку.

3.
Тренування комплексної силової вправи (учбове місце № 2).
Виконується протягом 1 хвилини: перші 30 секунд — максимальна кількість нахилів уперед до торкання руками ніг із положення лежачи на спині, руки за голову, ноги закріплені (допускається незначне згинання ніг, при поверненні у вихідне положення необхідний дотик до підлоги лопатками); повернутись в упор лежачи (руки на ширині плечей) і без паузи для відпочинку виконати протягом 30 секунд максимальну кількість згинання — розгинання рук в упорі лежачи (тіло пряме, руки згинати і розгинати до торкання грудьми підлоги).
4.
Тренування вправи на спритність (учбове місце № 3).

Проводиться у будь-якому приміщенні або на рівному майданчику з трав’яним покриттям. За командою «Руш!» пробігти з високого старту 10 м, виконати два перекиди вперед, стрибком поворот кругом, два перекиди вперед, пробігти 10 м у зворотному напрямку. При виконанні перекидів у залі дозволяється використання гімнастичних матів.

Зробити вправи на розслаблення та відновлення дихання.

5.Вправи на брусах та перекладині «наскок» та «зіскок» (учбове місце № 1) 
Тренування вправ «наскок» та «зіскок» підготовчих вправах.

Перша підготовча вправа «наскок» на два рахунки:

В. п. — основна стійка.

1. Присід, руки назад у сторони, напівприсід, п’ятки разом — носки нарізно, тулуб тримати прямо, руки назад — у сторони

2. В. п.

Друга підготовча вправа «зіскок» на два рахунки:

В. п. — основна стійка.

1. Напівприсід, п’ятки разом, носки нарізно, тулуб тримати прямо, руки вперед — у сторони.

2. В. п.

Третя підготовча вправа «наскок-зіскок» на чотири рахунки:

В. п. — основна стійка.

1. Присід, руки назад у сторони

2. В. п.

3. Присід, руки вперед угору

4. В. п.

6.Підтягування на перекладині (учбове місце № 2).
Підтягування: з вису на прямих руках, хватом зверху (руки паралельно), ноги прямі, носки витягнуті, підтягнутися, згинаючи руки до кінця, підборіддя тримати вище за перекладину. Технічні вимоги: виконувати вправу з нерухомого вису, без ривків і махових рухів ногами. Підготовчі вправи: підтягування з підтримкою за гомілку і стегно.

7.Згинання та розгинання рук в упорі на брусах (учбове місце № 3).
Згинання та розгинання рук в упорі на брусах.

Упор на брусах: опускаючись донизу, зігнути руки до кінця (плечі нижче за лікті); розігнути руки до повного випрямлення. Технічні вимоги: фіксувати 1—2 с. Страхування: стоячи збоку, підтримати тіло виконавця при падінні назад.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

VII.
Домашнє завдання

Вивчити порядок виконання комплексу № 1 вільних вправ.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Дати комплекс індивідуальних вправ для розвитку фізичних якостей учнів (кількість повторів, разів).

Тема. Прискорене пересування та подолання перешкод
Тема уроку. Біг
Мета:

ознайомити з технікою бігу на різні дистанції; елементами єдиної смуги перешкод та технікою виконання;
вивчити поняття техніки бігу на короткі та середні дистанції; поняття про умови виконання вправи з метання гранати на точність
узагальнити та систематизувати знання про способи розвідки місцевості, огляду місцевості дозорними;

тренувати здійснення перебіжки, виконання загально-розвиваючих вправ;

 виховувати сміливість, наполегливість, витримку та інші морально-бойові якості, стійкість до перевантажень.

Очікувані результати: учень характеризує особливості бігу, перешкод та метання гранат, здійснює тренування марш-кидка, знає техніку бігу на будь-якій місцевості.
Обладнання та матеріали: секундомір, прапорці (червоний, білий).
Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, пояснення, демонстрація, тренування.

Місце проведення: стадіон (вступна частина, тренування).

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.
II. Тренування особового складу
2 хв.
III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
3 хв.
IV. Вивчення нового матеріалу
34 хв.
1. Розучування техніки бігу на короткі та середні дистанції.

2. Біг по пересіченій місцевості (1-3 км).

3. Ознайомлення з елементами єдиної смуги перешкод та тренування у її подоланні

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
2 хв.
VI. Підбиття підсумків уроку
2 хв.
VII. Домашнє завдання
??? хв.
Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Повороти ліворуч. Виконання загально-розвиваючих вправ в русі та на місці.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Техніка бігу на короткі та середні дистанції.

Техніка бігу по пересіченій місцевості.

Елементи єдиної смуги перешкод та техніка її подолання.
3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Розучування техніки бігу на короткі та середні дистанції.

Проводиться по біговій доріжці чи на рівному майданчику з будь-яким покриттям. За командою «На старт!» підійти до стартової лінії, поставити одну ногу вперед, не наступаючи на лінію, другу залишити на півкроку позаду. За командою «Увага!» перенести вагу тіла на штовхаючу ногу, тулуб нахилити вперед, руки зігнути в ліктях, за командою «Руш!» почати біг.

Навчання техніки бігу і тренування проводять на рівній, розміченій для бігу, доріжці. Для показу взвод шикується у три шеренги обличчям до викладача. Для підготовки до бігу на короткі дистанції необхідно обов’язково виконати спеціальні бігові вправи, повторюючи їх два-три рази:

біг короткими кроками (40–50 см) з високим підніманням стегна на відрізку 25–30 м та значною частотою кроків і незначним просуванням «вперед;

біг короткими кроками із закиданням п’яток назад за рахунок розслаблення м’язів передньої частини гомілки;

біг маховим кроком на дистанції 20–30 м з однією швидкістю;

біг з поступовим збільшенням швидкості;

біг по прямій лінії на відрізку 40–50 м.

Починаючи ці вправи, викладач знаходиться на відстані 30–40 м під першої шеренги і називає вправу: «Біг з високим підніманням стегна, дистанція між шеренгами 10 кроків, перша шеренга — Вперед!» Виконавши вправу і пробігши 25–30 м, шеренга (3–5 чоловік) зупиняється на раніше указаному рубежі і чекає наступні дві шеренги. Повторивши вправу у зворотному напрямку, викладач подає команду «Вправу — Закінчити!» і називай наступну вправу.

Закінчивши підготовчі вправи, виконують біг по дистанції 100 м з інтенсивністю 80–85 % від кращого результату (1–2 рази).

Розучування техніки бігу на середні дистанції.

Тренування старту та стартового розбігу;

Техніка бігу по дистанції;

Фінішування.

2. Біг по пересіченій місцевості (1–3 км).

Техніку бігу необхідно відпрацьовувати регулярно, шліфуючи кожен елемент при багаторазовому проходженні місцевості різного типу. При втомі спортсмена техніка бігу погіршується, що призводить до ще більшої втоми; тому при появі ознак втоми важливо включити свідомий контроль окремих елементів техніки.

Для спортивного орієнтування з енергетичної точки зору характерна аеробно-анаеробна працездатність з перевагою аеробної.

Кількість і якість виконання вправ в ускладнених умовах будуть в значній мірі залежати від рівня витривалості учнів.

Для раціонального використання своїх фізичних якостей учень повинен вдосконалити техніку бігу в найрізноманітніших умовах.

Для розвитку витривалості до змісту занять з прискореного пересування та легкої атлетики включається біг на 1–3 км.
Біг проводиться на будь-якій місцевості з загального чи роздільного старту. Старти і фініш обладнуються в одному місці.

Тренування з кросу проходить на заняттях з прикладної фізичної підготовки. Починаючи з вересня кожного навчального року викладач планово готує учнів з кросової підготовки. Втягування у біг проводиться рівномірно, два-три рази на тиждень. На початковому етапі визначається загальна бігова підготовленість. Наприклад: біг за тестом Купера за 12 хв. Дані початкового рівня кросової підготовки заносяться до робочого журналу. Кожне наступне заняття має за мету пробігання більшого відрізку дистанції порівняно з попереднім. Після 5–6 таких занять викладач переходить до конкретної підготовки з кросу на І км. Така підготовка проводиться на біговій доріжці довжиною 400 м.

Завдання 1. Пробігти п’ять разів по 400 м з 50-відсотковим навантаженням. Після кожного пробігання 400 м відрізка — 2 хв відпочинку.

Завдання 2. Пробігти три рази по 400 м з 80 — відсотковим навантаженням за 1 хв. 40 с. Після кожного пробігання — 2 хв. відпочинку.
Завдання 3. Пробігти дистанцію 1 км за 5–6 хв, при цьому на останніх 1800–200 м збільшити швидкість бігу.

Для успішного виконання нормативу з кросу необхідно:

виконати пробігання усієї дистанції кросу п’ять-шість разів, у повільному темпі;

перед виконанням контрольного нормативу за 2–3 год обов’язково поїсти;

за 30 хв до старту провести 15-хвилинну бігову розминку з виконанням загально розвиваючих і спеціальних бігових вправ; закінчити розминку пробіганням двох 100-метрових відрізків з 80 відсотковим навантаженням;

останні 8–10 хв до старту бути одягненим у спортивний костюм і знаходитися у затінку.

3. Ознайомлення з елементами єдиної смуги перешкод та тренування у її подоланні

1 — рів,

2 — лабіринт,

3 — паркан висотою 2 м,

4 — зруйнований міст з трьох відрізків,

5 — зруйнована драбина шириною 2 м,

6 — стінка,

7 — колодязь і хід сполучення,

8 — траншея/

Метання гранати у перешкоду на точність.

Метнути гранату масою 600 г із траншеї на 20 м по цегляній стінці (проломах) або по площадці (2,6 м × 25 м) перед стінкою (зараховується пряме попадання); при непопаданні в ціль першою гранатою продовжувати метання (не більше трьох гранат) до поразки цілі; за непопадання гранати до результату на фініші додається 5 с.

Тренування у подоланні окремих перешкод єдиної смуги перешкод

Техніка перелітання через паркан висотою 2 м.

Після інтенсивного розбігу відштовхнутися однією ногою за 1–1,5 м від перешкоди, другою ногою наскочити на паркан і обома руками ухопитися за верхній його край. Енергійно підтягнутися і з допомогою рук вийти в упор. Не зупиняючись, подати корпус вперед-вниз, зіпертися долонею правої руки об паркан з другого боку. Лівою рукою триматися за верхній край; перекинути ноги і таз через паркан з правого боку, зіскочити на землю обличчям у бік руху.

Основні помилки:

недостатньо енергійний розбіг,

відштовхування обома ногами,

неправильне ставлення опорної ноги на перешкоду,

перенесення ніг раніше тулуба через паркан,

неправильне приземлення.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити техніку бігу на короткі дистанції.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Тема. Прикладні фізичні вправи та елементи видів спорту (національні бойові мистецтва, гирьовий спорт, гімнастика атлетична)

Тема уроку. Виникнення національних бойових мистецтв «Хортинг» та «Рукопаш – Гопак» та особливості бойової техніки
Мета:

ознайомити з етапами виникнення національних бойових мистецтв «Хортинг» та «Рукопаш – Гопак»;
вивчити особливості бойової техніки «Хортинг» та «Рукопаш – Гопак» (техніка ніг, техніка ударів колінами; ударна техніка ногами);
узагальнити та систематизувати знання про основи самозахисту;
тренувати удари ногами та колінами; ударну техніку ногами;
виховувати сміливість, рішучість, ініціативність, впевненість у своїх силах.

Обладнання та матеріали: плакати «Техніка ударів колінами», «Ударна техніка ногами».

Базові поняття й терміни: бойові мистецтва «Хортинг» та «Рукопаш-Гопак»
Форма проведення: практичне заняття..

Методи проведення: розповідь,показ, тренування.

Місце проведення:  спортивний зал
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Виникнення національних бойових мистецтв «Хортинг» та «Рукопаш – Гопак»
2. .Особливості бойової техніки «Хортинг» та «Рукопаш – Гопак»
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Удари ногами та колінами.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Поняття «Хортинг» та «Рукопаш-Гопак».

Ударна техніка ногами та колінами.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1.Виникнення національних бойових мистецтв «Хортинг» та «Рукопаш – Гопак»

«Хортинг» - новий вид бойових мистецтв, створений українцями для українців. Це спорт, який одночасно є військовим мистецтвом самозахисту і складається з комплексної системи різнобічної підготовки бійця. У нього є свої правила і своя філософія, але перш ніж перейти до них, слід згадати те, без чого немає справжнього - наше минуле, наші традиції, нашу історію. Шляхом простих паралелей можна помітити, як в хортингу збережені характерні риси, що визначають справжніх козаків, як культивуються, зміцнюються і розвиваються історичні цінності, національні традиції .
Давним-давно один острів отримав свою назву на честь сусідньої річки Хортиці, і в літописах позначався як Хртічь острів. «Хорт» або «х'рт» означало «швидкий, швидкий», а «Хортиця» - це «Бистриця», тобто швидка вода.
Острів ще в епохи палеоліту і мезоліту не залишався без уваги людини, так би мовити прабатьків козаків, настільки наслідили після себе на радість історикам, що ці сліди збереглися до наших часів і виявилися в ході археологічних досліджень. Ще більш істотні знахідки відносяться до епохи бронзи (3-2 тис. до н.е.). Історія перенесла через століття численні культові споруди, городища і навіть поховання. 
Перша згадка про Хортицю виявилося саме в літописах часів Київської Русі. Про острів пишуть не тільки наші літописці, за звичкою славили все рідне з такою щирістю, що іноді їх можна було б запідозрити у відсутності такої, а й візантійський імператор Костянтин Багрянородний. Правда, він острів іменує по-своєму - островом Святого Георгія, мабуть, маючи свої на те причини, однією з яких явно було незнання російської мови, але в тому, що має на увазі він саме Хортицю, не виникає сумнівів, так як він вказує його досить точні на ті часи координати: «нижче дніпровських порогів». На порожистої частини Дніпра їх було цілих дев'ять, і кожен отримав своє власне ім'я (по порядку зверху вниз за течією Дніпра): Кодацький, Сурський, Лоханський, Звонецький, Ненаситець, Вовнігівскій, Будило, Лишній, Вільний. Близько Кодацького порогу стояла фортеця, в чому можна переконатися по залишився від неї руїн. Після порогів проходив водний шлях; літописець Сильвестр в своїй праці назвав його «з варяг у греки» (його влучне визначення прижилося і збереглося до наших днів). Цей шлях доставляв варягів з району проживання (узбережжя Балтійського моря) на Південь - у Південно-Східну Європу та Малу Азію в V111-Х111 століттях н.е. Російські купці підкорювали пороги раз за разом із завзятістю, властивим, швидше, воїнам, ніж торговцям, і товарообмін з Константинополем і Скандинавією не переривав свій кругообіг. Обійти порожні ділянки можна було, тільки простягнувши човни по березі річки. Простягнутий між нинішнім Дніпропетровськом та Запоріжжям сягав 75 км, а перепади рівня води то дибілісь, то провалювалися на 50 метрів. Мандрівні і купці, і воїни відпочивали на острові перед довгою дорогою. Побудована в минулому столітті гребля ДніпроГЕСу розташувалася в самому вузькому в той час місці в пониззі Дніпра (всього 175 метрів), а поки люди не навчилися змусити на себе працювати потужну енергію води, у вузенькому протоці була переправа через Дніпро - «Кічкас». Нею ж користувалися і кримські татари під час нападів на Правобережну Україну і Річ Посполиту. Необхідність припливали з боку Чорного моря сходити на берег зробила це місце дуже зручним і для засідок. Кількість промишляли тут було настільки різноманітно і обширно, що площа навколо переправи нагадувала готель, ніколи не були порожніми і завжди заповнену постояльцями, в числі яких істориками були визначені скіфи, печеніги, половці, кримські татари, турки і слов'яни. 
У 1985 році було зібрано матеріал по дослідженню лицарського мистецтва українців і у Львові Володимир Пилат відкрив експериментальну школу по дослідженню Гопака, як бойового мистецтва. У 1987 році офіційно засновано «Школу Бойового Гопака».

Напрацьований матеріал було систематизовано та видано окремою книгою у 1991 році накладом у 20 тисяч. (Євген Приступа, В. Пилат. «Традиції Української Національної Фізичної Культури», Львів). 1994 року В. Пилатом видано книгу «Бойовий Гопак».

У 1996 році 18-19 травня у Львові було проведено перші всеукраїнські змагання із бойового гопака, в яких взяло участь понад 150 учасників. 10-13 квітня 1997 року у Львові проведено другі всеукраїнські змагання (300 учасників із 8 областей України). В жовтні 1997 року бойовий гопак визнано національним видом спорту. В грудні 1997 року зареєстровано «Центральну школу бойового гопака», яка є громадською, позапартійною та позаконфесійною організацією.

Протягом 1998—2000 років Центральною школою бойового гопака проведено 7 чемпіонатів різних рівнів, 8 навчально-вишкільних семінарів, багато показових програм та фестивалів гопака в різних регіонах України.

У вищих навчальних закладах України ведеться підготовка фахівців із бойового гопака. У 2001 р. було створено і зареєстровано Міжнародну федерацію бойового гопака, яка займається поширенням бойового гопака за межами країни.

З 7 по 15 жовтня 2001 р. у місті Черджоу в Південній Кореї відбувся IV всесвітній фестиваль бойових мистецтв, на якому збірна України з Бойового Гопака зайняла третє місце, чим шокувала увесь світ бойових мистецтв. По завершенні фестивалю, учні школи Бойового Гопака подарували книгу Володимира Пилата «Бойовий Гопак» до бібліотеки Шаоліню.

У 2002 році було відкрито експериментальну школу з українського жіночого бойового мистецтва «Асгарда». Це мистецтво базується на техніці бойового гопака, але в ньому враховуються анатомо-фізіологічні можливості жінки. Дівчата вивчають боротьбу, техніку і тактику ведення бою, володіння різними видами зброї і систему самозахисту.

Впродовж 2003—2004 років збірна України із Бойового гопака та Асгарди декілька разів демонструвала українські бойові мистецтва в Республіці Польща.

У Львові 18 грудня 2010 року відбувся чемпіонат України з бойового гопака (борня), у якому взяли участь понад 150 учасників.

2.Особливості бойової техніки «Хортинг» та «Рукопаш – Гопак»

Техніку ніг у виді спорту хортинг можна поділити на атакуючу, контратакуючу та захисну. Для нанесення атаки та контратаки використовується коліно та інші ударні площини нижньої кінцівки, такі як подушка пальців ніг, п’ятка, ребро та під’йом стопи, гомілка.

Удари колінами потужні. Використовуються у ближньому бою для атаки і контратаки стегна, низу живота, боків та в деяких випадках обличчя супротивника. Удари колінами мало помітні та несподівані завдяки високій швидкості та короткій траєкторії руху.

У хортингу розрізняють такі удари колінами:

- удар коліном доверху;

- удар коліном вперед;

- круговий удар коліном;

- удар коліном по діагоналі;

- удар коліном із зовні-досередини внутрішнім боком колінного суглоба;

- удар коліном зверху-донизу для атаки суперника, що лежить.

Удар коліном доверху: коліно потрібно зігнути і, різко його піднявши, нанести удар вперед-вгору. Під час удару стегна напружуються. Стопа ударної ноги спрямована пальцями вниз, м’язи живота напружені. Напрацьовувати удар можна об долоні рук, лапи та подушки, які тримають паралельно до підлоги.

Підготовчі вправи.
1 З позиції ноги нарізно, ступні паралельні, піднімати коліно якнайвище.

2 З позиції ступні ніг разом, коліна зігнуті, спрямовувати коліно вгору до однойменного плеча, не відриваючи п’яту опорної ноги..

3 Підняти коліно і зафіксувати (на рахунок «1»), опустити (на рахунок «2»).

4 Підняти коліно, обхопити його двома руками і щільно притиснути до грудей.

5 Виконувати удари по власним долоням, які паралельні до підлоги..

Удар коліном вперед: п’ята ударної ноги максимально притиснута до сідниці. Тулуб злегка відхиляється назад, стегно спрямоване вперед-вгору. Під’йом коліна і рух стегна вперед слід виконувати злитно, використовуючи в ударі інерцію руху центра ваги вперед. Виконується зазвичай ногою, що позаду, інколи – тою, яка попереду.

Круговий удар коліном: різко зігнути ногу в коліні, відводячи її вбік, потім рухом стегна коліно по дузі спрямувати до цілі. П’ятка притискається до стегна якомога сильніше, а пальці відтягуються. Зігнуту в коліні ногу слід вивести в горизонтальну позицію, обертаючи ногу в тазовому суглобі, виконати удар коліном збоку. Гомілку і стегно потрібно рухати паралельно до підлоги. Тулуб повертається приблизно на 45 градусів, м’язи живота напружені.

Підвідні вправи:

- під’йом зігнутої ноги вбік-вгору;

- виконання удару з фіксацією на два рахунки;

- під’йом коліна за допомогою руки;

- виконання удару з переносом коліна та стегна через перешкоду.

Удар коліном по діагоналі: нога рухається по траєкторії знизу-ззовні-досередини-вгору. Можна атакувати ребра суперника, стегна – коли він спереду, низ живота – коли збоку. Удар коліном по діагоналі можна використовувати як захист від атаки ногою спереду.

Удар коліном із зовні-досередини наноситься внутрішнім боком колінного суглоба. Виконується по колу із зовні – до середини.

Удар коліном зверху-донизу використовується для атаки голови, живота, паху, суглобів, коли супротивник лежить на землі. Удар посилюється за допомогою ваги тіла атакуючого, наноситься передньою нижньою частиною коліна, зігнувши обидві ноги та присівши на опорній.

Для вдосконалення техніки ударів колін можна використовувати такі методи:

- збільшувати кількість ударів;

- робити однакову кількість ударів, збільшуючи кількість підходів при стабільному інтервалі між підходами;

- відпрацьовувати удари на мішках;

- долати опір гумового джгута;

- використовувати вправу з набивним м’ячем: піднявши коліно на рівень паху, м’ячем одночасно вдарити зверху-вниз по коліні, зробивши видих. Наносити удари слід поступово, збільшуючи їхню силу;

- з партнером: по долонях, лапах, набивних подушках.

Ударна техніка ногами. Прямий удар ногою, або удар ногою вперед. Інколи його називають «пронизуючим» ударом. Ударна поверхня – подушки пальців ніг або п’ятка. Тулуб відхиляється назад, стегно спрямоване вперед, коліно – у напрямку удару. Наносячи удар, слід повертати опорну ногу на 45 градусів. Злитно з опорною ногою повертається таз та тулуб у напрямку удару, ударну ногу максимально випрямляємо в коліні. Після виконання удару повертаємося у вихідне положення по тій самій траекторїї. В ударі слід використовувати інерцію руху центра ваги вперед. Наноситься, як правило, в середній рівень – область живота, сонячного сплетіння, грудей. Рідше використовується на нижній рівень, оскільки у хортингу удар в пах заборонено, а спрямовувати цей удар в ногу суперника не завжди доцільно. Інколи використовується для атаки  обличчя суперника, зокрема підборіддя. Ефективно застосовувати як контратакуючий удар в область живота суперника у відповідь на його атаку прямим ударом рукою.

Круговий удар ногою наноситься на верхній, середній та нижній рівні. Атака верхнього рівня буде ефективною в разі послаблення захисту голови суперника та попадання в область підборіддя з дальньої або середньої дистанції. Техніка виконання практично така сама, як і кругового удару коліном: нога різко згинається в коліні, відводиться вбік, а потім маятникоподібним рухом стегна по дузі спрямовується до цілі. Спочатку п’ята притискається до стегна якомога сильніше, а пальці відтягуються. Зігнуту в коліні ногу слід вивести в горизонтальну позицію, а тоді, обертаючи її в тазовому суглобі, випростати в коліні та нанести удар збоку гомілкою або під’йомом стопи. Гомілку та стегно слід рухати паралельно до підлоги, стопу витягувати вперед. Удар буде ефективним при його нанесенні в область ребер суперника, може використовуватися в якості контратаки під атакуючу руку. Круговий удар ногою на нижній рівень називають ще лоу-кік, його як правило спрямовують до зовнішньої сторони ноги суперника, дещо рідше – до внутрішньої. Для атаки нижнього рівня максимально ефективним буде використання гомілки в якості ударної площини. Під час атаки зовнішньої сторони стегна варто наносити удар по накривній траєкторії, тобто зверху-вниз. Це дозволить максимально ефективно використовувати власну вагу тіла для ураження суперника.

Боковий удар ногою – один з найбільш ефективних способів атаки суперника, розташованого збоку по відношенню до атакуючого. Удар наноситься ребром стопи. Основні цілі – підмишечні пахви, ребра, сонячне сплетіння, підборіддя. Виконується таким чином: стопа повинна рухатися до цілі по прямій траєкторії з ефектом вкручування. На початку виносу ноги стопа повинна опинитися біля внутрішньої сторони коліна опорної ноги. В момент контакту з ціллю пальці атакуючої ноги мають бути злегка направленими вниз приблизно на 75 градусів назад-назовні по відношенню до напрямку удару. Щоби вдарити вище, слід зберігаючи рівновагу  відхилити корпус в сторону, протилежну напрямку  удару. Не варто бити в сторону, оскільки буде втрачатися сила удару. Рекомендується одночасно в тому самому напрямку виконувати удар кулаком однойменної руки. Обертання стопи опорної ноги в процесі виконання удару забезпечує прокручування стегна.

Удар ногою зверху можна використовувати, коли перед атакою суперника необхідно перенести ногу через яку-небудь перешкоду. Після досягнення найвищої точки траєкторії п’ятка рухається до цілі по прямій лінії. Не варто використовувати удар для атаки цілей, розташованих нижче рівня сонячного сплетіння атакуючого у зв’язку з втратою потужності. Основні цілі – нижня щелепа та ключиця.  

Задній удар ногою вважається найсильнішим. Використовується для атаки супротивника, що знаходиться позаду. Удар наноситься ребром стопи, його перевага – максимальна відстань ураження. Під час руху корпус нахиляється вперед і трохи розвертається в сторону атаки..

Задньо-оборотній круговий удар ногою являє собою обернений круговий удар з розворотом. Застосовується для атаки суперника, який знаходиться попереду атакуючого. Наноситься п’яткою або подушечкою стопи. Перед атакою необхідно вибрати оптимальну відстань до суперника. На відміну від інших ударів, винос ноги потрібно робити не з зовнішньої сторони, а спочатку вниз-вперед і у внутрішню сторону, описуючи траєкторію у формі півмісяця. Тоді нога витягується вперед та дещо випростовується в коліні.

Удари у стрибку. Можна поділити на три періоди: підготовчий період, виконання удару та повернення у вихідне положення.. Упідготовчому періоді спортсмен відштовхується однією ногою від опори, виконує швидкий крок вперед другою ногою, за рахунок чого його тіло отримує запас кінетичної енергії. Другий період – удар у стрибку. Третій, заключний період – повернення у вихідне положення.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Записати в зошит комплекс підготовчих вправ для удосконалення техніки ударів колінами.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Тема уроку. Поняття та різновиди ударів, техніка їх виконання.

Мета:

ознайомити з поняттям удару та його застосуванням; 
вивчити різновиди ударів та основи техніки їх виконання;
узагальнити та систематизувати знання про національні бойові мистецтва «Хортинг», «Рукопаш-Гопак»;
тренувати ударну техніку ніг та рук;
виховувати сміливість, рішучість, ініціативність, впевненість у своїх силах 

Обладнання та матеріали: плакати та стенди «Удар та його застосування», «Різновиди ударів», «Техніка виконання ударів».

Базові поняття й терміни: поняття удару, різновиди ударів.
Форма проведення: практичне заняття..

Методи проведення: розповідь,показ, тренування.

Місце проведення:  спортивний зал

Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Поняття удару та його застосування.

2. Різновиди ударів та техніка їх виконання.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Виконання команди «Ставай! Рівняйсь! Струнко! Вільно!».

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Завдання предмету «Захист Вітчизни».

Призначення розділів предмета «Захист Вітчизни».

Заходи безпеки на заняттях із предмета «Захист Вітчизни».

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Поняття удару та його застосування.

Удар є направленою технічною дією із своєю траекторією, яку за даними Правилами дозволено виконувати руками, ногами та головою (тільки не по голові у партері в змаганнях серед юнаків, юніорів та дорослих) у дозволені правилами частини тіла. Удари мають широке використання у двобої хортингу і застосовуються для атак та як контрудари у поєднанні з усіма видами захисту, для уникнення від ударів противника та переривання ударів противника, зривання захоплень противника, зберігання необхідної дистанції та інших завдань двобою.

Удари можуть бути одинарні та у комбінаціях, з переміщеннями та на місці, пристрілювальні та акцентовані тощо.

2. Різновиди ударів та техінка їх виконання.

Ударна техніка рук виконується аби-якою частиною кулаку або долоні (окрім удару відкритою рукавицею у першому раунді), ліктем, передпліччям, плечем у частини тіла, у які дозволена правилами ударна атака.

Удари руками у рукавицях у першому раунді можна наносити з аби-якої стійки по передній, боковій, нижній, верхній частині голови (окрім задньої потиличної частини голови), нижній та верхній передній та боковим частинам тулуба (окрім ударів по задній частині тулуба - хребту, ниркам), всім частинам кінцівок рук і ніг (окрім пахової області). Удари руками дозволено використовувати на всіх трьох дистанціях: дальній, середній, ближній (у клінчі), а також у захваті іншою рукою (передпліччям руки за допомогою тулуба).

Прямі удари дозволено наносити з збереженням первісного балансу ваги, з переносом більшої частини ваги на праву/ліву ногу, за участю ваги шляхом переносу додаткової ваги на ліву/праву ногу.

Бокові удари по ефективності та частоті застосування у двобої хортингу займають одне з перших місць, ними дозволено розпочинати атаку, розвивати атаку, доповнювати прямі удари, використовувати при контрдіях, використовувати при захистах з переміщеннями кроком уперед/назад, в сторону або з ухилами тулуба, при захопленнях руки або ноги суперника. Бокові удари можуть використовуватися на всіх трьох дистанціях: дальній, середній, ближній (у клінчі) та наноситися зігнутою рукою, закріпленою у ліктевому суглобі.

Удари знизу (аперкоти) застосовуються на середній та ближній дистанції (у клінчі), частіше у клінчі. Вони наносяться зігнутою в ліктевому суглобі рукою як у голову, так і у тулуб, використовуються як контрудари у взаємодії із захистом проти атакуючих дій суперника або при своїй атаці, а також доповнюючи ним прямі чи бокові удари руками/ногами. Удар знизу може наноситися після ухилу тулуба при розвитку атаки або контратаки слідуючи за прямими або боковими ударами руками та у комбінованих атаках з ногами. Він набирає силу у момент імпульсного випрямляння та поворота тулуба, що само виводить руку до цілі переносом ваги тіла і незначним фіксуванням руки у момент нанесення удару.

Кругові удари з розкручуванням або без нього дозволено виконувати ударною поверхнею тильної або нижньої частини кулаку (ребро кулаку). Дозволено використовувати нанесення кругового удару з розворотом через спину, де тулуб здійснює повний оборот навколо вертикальної лінії атаки, наприкінці якого кулак наносить удар, маючи енергічний розгон обертання.

Удари голою рукою без рукавиць у другому раунді можна наносити аби-яким формуванням зап'ясного суглоба та кисті у передню верхню, нижню, бокові частини тулуба (окрім задньої частини тулуба - у хребет і нирки), по ногах -  (кистях, передпліччях, плечах), по ногах - (стопах, гомілках, стегнах).

Удари ліктями дозволяється наносити в ті самі місця, що і голим кулаком або іншим формуванням кисті.

Ударна техніка ніг виконується стопою, подушкою стопи, п'яткою, підйомом стопи, голеностопним суглобом, гомілкою, коліном, тазом, та може наноситися: у передню, бокову, нижню частини голови, у передню верхню, нижню та бокові частини тулуба (окрім задньої частини - хребет, нирки), по руках - кисті, передпліччя, плечі, по ногах - стопи, гомілки, стегна (у внутрішню і зовнішню частини стегна).

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Записати в зошит характеристику техніку ударів ліктями.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Тема. Захист від нападу зі зброєю.

Мета:

ознайомити з прийомами захисту від нападу з ножем або пістолетом;

вивчити поняття про прийоми захисту від ударів ножем збоку та спереду, захисту від погрози пістолетом;

узагальнити та систематизувати знання про больові прийоми і кидки;

тренувати виконання больових прийомів та кидків;

виховувати сміливість, рішучість, ініціативність, впевненість у своїх силах.

Обладнання та матеріали:

Макети ножів, макети пістолетів, малюнки прийомів «Захист при ударі ножем», «Захист від прямого і бокового удару ножем», «Від погрози пістолетом».

Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, пояснення, показ, демонстрація, тренування.

Місце проведення: спортивний зал (вступна частина, тренування),

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I. Організаційний етап
2 хв.
II. Тренування особового складу
2 хв.
III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
3 хв.
IV. Вивчення нового матеріалу
32 хв.
1. Захист при ударі ножем, обеззброєння противника.

2. Захист від прямого та бокового удару ножем з верху. Вибивання ножа.

3. Захист від погрози пістолетом. Вибивання пістолету.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
2 хв.
VI. Підбиття підсумків уроку
2 хв.
VII. Домашнє завдання
2 хв.
Хід уроку

I. Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.

II. Тренування особового складу

Виконання больових прийомів та кидків.

III. Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1. Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2. Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Порядок здійснення захватів та больових прийомів.

3. Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV. Вивчення нового матеріалу

1. Захист при ударі ножем, обеззброєння противника.

При ударі ножем знизу захист і обеззброєння виконуються прийомом загин руки за спину:

На замаху коротким кроком або стрибком вперед вліво уйти з напряму замаху, лівим передпліччям жорстко зустріти (блокувати) озброєну руку противника.

Негайно, завдавши удару правою рукою в обличчя або ногою в гомілку (коліно, пах), захопити рукою одяг у ліктя (зверху озброєної руки) і ривком лівої руки від себе, правої на себе провести загин руки за спину.

Правою рукою завдати удару в основу черепа (ребром долоні або м’язовою частиною кулака). Основа долоні правої руки накласти на тильну сторону правої кисті противника зверху і натиском на лучезап’ясний суглоб («видавлюючи» ніж з кисті) обеззброїти його.
Далі діяти за обставинами: ударом ножа знищити противника, або, приставивши лезо ножа спереду до горла противника, конвоювати його, зберігаючи положення загину руки за спину, або збити супротивника на землю і провести зв’язування.

2. Захист від прямого та бокового удару ножем з верху. Вибивання ножа.

При ударі ножем зверху застосовуються два основні способи захисту і обеззброєння.

I спосіб — важелем руки всередину.

На замаху коротким кроком або стрибком вперед зближуватися з противником, передпліччям лівої руки, зігнутої в ліктьовому суглобі, зустріти (блокувати) озброєну руку противника.

Негайно за цим, завдавши бокового удару правою рукою в щелепу або правою ногою в гомілку (коліно, пах), захопити правою рукою кисть озброєної руки зверху (притиснувши до свого лівого передпліччя) і, різко повертаючись направо і відставляючи назад праву ногу, виконати важіль руки всередину.

Натискуючи на тильну сторону кисті захопленої руки, больовим прийомом обеззброїти противника. Оволодівши зброєю противника, знищити або конвоювати його.
При необхідності зв’язати противника (після обеззброєння), не відпускаючи захвату правої руки, «випадом лівою ногою» вперед (великим кроком) збити противника на землю, провести загин руки за спину і зв’язати.

II спосіб — важелем руки назовні:

На замаху коротким кроком або стрибком вперед зближуватися з противником і передпліччям лівої руки зустріти озброєну руку противника.

Негайно за цим, завдавши удару рукою знизу в сонячне сплетіння або ногою в гомілку (коліно, пах), захопити кистю лівої руки зап’ясток або передпліччя противника зверху, а правої — одяг знизу у ліктя.

Ривком правої руки на себе вгору, лівої від себе назовні виконати важіль руки і задню підніжку і кинути противника на землю.

Утримуючи озброєну руку, завдати удару ногами і, затиснувши руку між своїх ніг, больовою дією правою рукою на тильну сторону грона супротивника обеззброїти його. При необхідності, натискаючи на лікоть, повернути супротивника обличчям вниз, провести загин руки за спину і зв’язати.

При ударі ножем знизу захист і обеззброєння виконуються прийомом загин руки за спину:

На замаху коротким кроком або стрибком вперед вліво уйти з напряму замаху, лівим передпліччям жорстко зустріти (блокувати) озброєну руку противника.

Негайно, завдавши удару правою рукою в обличчя або ногою в гомілку (коліно, пах), захопити рукою одяг у ліктя (зверху озброєної руки) і ривком лівої руки від себе, правої на себе провести загин руки за спину.

Правою рукою завдати удару в основу черепа (ребром долоні або м’язовою частиною кулака). Основа долоні правої руки накласти на тильну сторону правої кисті противника зверху і натиском на лучезап’ясний суглоб («видавлюючи» ніж з кисті) обеззброїти його.
Далі діяти за обставинами: ударом ножа знищити противника, або, приставивши лезо ножа спереду до горла противника, конвоювати його, зберігаючи положення загину руки за спину, або збити супротивника на землю і провести зв’язування.

3. Захист від погрози пістолетом. Вибивання пістолету.

При загрозі впритул спереду:
Кроком лівої вліво вперед і з розворотом тулуба вправо відбити лівою рукою убік зап’ясток озброєної руки противника і негайно захопити її лівою кистю.
Вслід за цим різким ударом основою долоні правої руки знизу по кисті із зброєю (спробувати вибити зброю) захопити кисть обома руками так, щоб великі пальці лежали з тильної сторони долоні у основи пальців, завдати удару ногою в пах, провести важіль руки назовні і кинути супротивника на землю.

Утримуючи руку, завдати удару ногами в голову або по тулубу. Якщо при захваті руки пістолет не був вибитий, то затиснути руку додатково колінами ніг, блокуючи тим самим лікоть, і, продовжуючи викручування кисті назовні, больовим прийомом обеззброїти супротивника.

Далі діяти за обставинами: знищити, зв’язати або конвоювати супротивника.

При загрозі впритул ззаду:
Різким поворотом кругом на правій нозі, відбиваючи правим передпліччям озброєну руку убік, негайно захопити її за кисть і передпліччя обома руками зверху.

Продовжуючи поворот направо на лівій нозі і відставляючи назад праву ногу, потягнути на себе захоплену руку, закручуючи її всередину, провести важіль руки всередину.

Блокуючи лікоть озброєної руки своєю лівою рукою, а правою рукою натискуючи на кисть з тильної сторони, обеззброїти супротивника.

Далі діяти за обставинами: знищити, зв’язати або конвоювати супротивника.

V. Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI. Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеню засвоєння нового матеріалу учнями.

VII. Домашнє завдання

Вивчити прийоми захисту від прямого і бокового удару ножем.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Записати захист від погрози пістолетом.

Тема уроку. Техніка виконання спеціальних вправ з гирями вагою до 16 кг.

Мета:

ознайомити з технікою виконання вправ вагою до 16 кг та їх значенням в гирьовому спорті;
вивчити техніку виконання комплексу пеціально-допоможних вправ з гирями вагою до 16 кг;
узагальнити та систематизувати знання про техніку виконання присідань з гирями;
тренувати виконання спеціально-допоможних вправ з гирями вагою до 16 кг;
виховувати сміливість, рішучість, ініціативність, впевненість у своїх силах.

Обладнання та матеріали: плакати та стенди «Спеціально-допоміжні вправи з гирями вагою до 16 кг»

Базові поняття й терміни:

Техніка виконання вправ з гирями вагою до 16 кг.

Спеціально-допоміжні вправи з гирями вагою до 16 кг.

Форма проведення: практичне заняття..

Методи проведення: розповідь,показ, тренування.

Місце проведення:  спортивний зал

Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Основи техніки виконання вправ з гирями вагою до 16 кг.

2. Спеціально-допоможні вправи з гирями вагою до 16 кг.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Виконання спеціально-допоможних вправ з гирями вагою до 16 кг.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Техніка виконання вправ вагою до 16 кг.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1.Основи техніки виконання вправ з гирями вагою до 16 кг.

Як показала практика, гиря і в даний час користується високою популярністю. Вона використовується в якості обтяжливого снаряда для накачування м’язів. Приблизно чверть відвідувачів спортивних комплексів використовують гирю у своїх тренуваннях. Цей показник не такий уже й маленький, особливо якщо звернути увагу на величезну кількість різноманітних тренажерів.

Однією з переваг, яке має комплекс вправ з гирею, є швидкість і результативність у нарощуванні маси м’язів. Крім того, у спортсмена буде розвиватися витривалість. Також заняття з гирею зміцнюють зап’ястя і суглоби рук. Для того щоб почати тренування, слід підібрати гирю, що оптимально підходить вам за вагою. Щоб не отримати травму, надриватися не варто. Краще поступово збільшувати масу снаряда, почавши з самого маленького. Крім того, перед тим як приступити до виконання вправ, слід добре розігрітися.

Вправи з гирею 16 кг слід підбирати, виходячи з цілей. Для нарощування маси м’язів необхідно поступово підвищувати вагу снаряда. Але це не означає, що через кілька занять з шестнадцатікілограммовой гирею слід відразу перескакувати на 24-х кілограмовий снаряд. Не варто так різко збільшувати навантаження, оскільки можливі травми. Для того щоб знизити ймовірність їх появи, необхідно вивчити правильну техніку.

Дуже важливо під час виконання вправи з гирею 16 кг правильно дихати. Дихання здатне не тільки зберегти сили, але і збільшити витривалість. У той час, коли відбувається підняття снаряда, необхідно видихати повітря з потужністю. При опусканні потрібно, навпаки, робити вдих. Така схема сприятиме підняттю гирі.

Вправи з гирею 16 кг слід виконувати за певним графіком. Заняття необхідно проводити три рази за тиждень. Причому до виконання тренувань треба приступати за кілька годин до прийому їжі. Крім того, якщо ви віддаєте перевагу тренуватися вечорами, то починайте виконувати комплекс вправ приблизно за дві години до сну.

Всі вправи з гирею 16 кг слід розбити на підгрупи. Виконання кожної підгрупи має відбуватися в певний день.

2. Спеціально-допоможні вправи з гирями вагою до 16 кг.

Випади.
Вправа для сідничних м’язів.

1. Спина пряма.

2. Гирі лежать на плечах.

3. Глибокий випад, під час якого упор припадає на одну з ніг.

4. Повернутися у вихідне положення. Повторити п’ять підходів по 5-10 разів.

Нахили.
Найкраща вправа для роботи над косими м’язами живота.

1. Спина пряма, ноги на ширині плечей.

2. Гиря в правій руці.

3. Обережно, без різких рухів, нахилити корпус максимально вправо.

4. Повернуться в початкове положення.

5. Нахилити корпус максимально вліво.

6. Повернуться в початкове положення.

7. Виконати п’ять підходів по п’ять разів.

Збільшення ваги.
Дуже якісне вправа — воно відмінно навантажує абсолютно всі групи м’язів.

1. Поставити дві гирі під ноги.

2. Підняти одну гирю над головою на витягнутій руці.

3. Присісти.

4. Взяти другу гирю вільною рукою.

5. Не встаючи, піднести другий гирю до плеча і підняти над головою.

6. Зафіксувати снаряди буквально на одну секунду.

7. Опустити обидві гирі на підлогу.

8. Вправа виконується один раз!

 «Догори дном».
Вправа сприяє зміцненню м’язів рук, спини і косих м’язів живота.

1. Спина пряма, тулуб трохи нахилений вперед.

2. Гирю підняти і тримати в опущеній руці.

3. Ривком підняти снаряд до плеча, щоб гиря була догори днем.

4. Утримати кілька секунд.

5. Підняти гирю над головою.

6. Повернути гирю до плеча.

7. Повторити кілька разів.

8. З часом збільшити кількість жимів і підходів.

Жонглювання.
Ця вправа сприяє розслабленню м’язів, завжди виконаються в кінці тренування. Ідеально для жонглювання підходить гиря вагою 16 кілограм.

1. Ноги широко розставлені, спина пряма, трохи нахилена вперед.

2. Нахилитися, взяти гирю в праву руку.

3. Ліву руку покласти на стегно.

4. Качнути гирю між ногами, винести вперед на прямій руці.

5. Як тільки гиря підніметься до рівня голови, необхідно відпустити її — надавши їй зворотне прискорення.

6. Снаряд повернути у вихідне положення.

7. Повторіть вправу кілька разів.

8. Виконайте ці пункти і для лівої руки.

Вправи з двома гирями становлять значне фізичне навантаження і є добрим засобом для розвитку сили. Для початку вага кожної гирі має бути 16 кг Відпочинок між вправами збільшується до 1,5—2 хвилин, кожну наступну вправу можна виконувати після повного відновлення дихання. Комплексу повинна передувати розминка до появи поту.
Вихідне положення — на рисунках.

1. Для грудних м'язів і розгиначів рук. Одночасне вижимання обох гир вгору (вдих), повернення у в. п. (видих), 6—8 разів.

2. Для м'язів плечового пояса і розвитку грудної клітки. Розвести руки в сторони (вдих), повернутися у в. п. (видих). 6—8 разів.

3. Для розгиначів спини і м'язів плечового пояса. Махом рук підняти гирі «тілом» вгору (вдих). Опускаючи гирі вниз між ногами, нахилити тулуб (видих). 6—8 разів.

4. Для згиначів рук і найширших м'язів спини. З невеликим нахилом вперед підтягування двох гир до грудей (вдих), опустити гирі у в. п. (видих). 8—10 разів.

5. Для м'язів ніг. Присідання на всій ступні: в присіді видих, при підведенні - вдих. 8—10 разів.

6. Для розгиначів рук і грудних м'язів. Почережне вижимання гирі вгору кожною рукою. Дихання довільне. По 8-10 разів кожною рукою.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Записати в зошит основи техніки виконання вправ з двоми гирями.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».

Розділ УІІ. Основи цивільного захисту
Тема. Сучасний тероризм, як загроза людству ХХІ століття. Заходи, щодо попередження надзвичайних ситуацій терористичного походження. Основні способи захисту населення в надзвичайних ситуаціях
Тема уроку. Медичні засоби індивідуального захисту
Мета:
ознайомити з медичними засобами захисту від надзвичайних ситуацій;
вивчити використання медичних засобів індивідуального протихімічного пакета, склад та призначення пакета перев’язувального індивідуального;
узагальнити знання про засоби індивідуального захисту шкіри;
тренувати одягання загальновійськового захисного костюма;
виховати в учнів морально-психологічні якості, дисциплінованість, уважність під час роботи з аптечками.

Обладнання та матеріали:

аптечка індивідуальна АІ-2, індивідуальний протихімічний пакет ІПП-8, перев’язочний пакет індивідуальний ППІ, схема-плакат «Аптечка індивідуальна».

Базові поняття й терміни:

Склад та призначення аптечки індивідуальної.

Склад та призначення індивідуального протихімічного пакета.

Склад та призначення пакета перев’язувального індивідуального.

Форма проведення: теоретичне заняття.

Метод проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.

Місце проведення: класна кімната.
Час: 45 хвилин.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Склад та призначення індивідуальної аптечки.

2.
Склад та призначення індивідуального протихімічного пакета.

3.
Склад та призначення індивідуального перев’язувального пакета.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.
II.
Тренування особового складу
Одягання загальновійськового захисного костюма.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Звичайні та спеціальні засоби захисту шкіри.

Підготовка та використання предметів одягу та взуття для захисту.

Призначення, будова та порядок користування загальновійськовим захисним костюмом.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.
IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Склад та призначення індивідуальної аптечки.

Аптечка індивідуальна АІ-2 призначена для надання само- і взаємодопомоги при ураженнях, опіках і профілактики від ураження людей радіоактивними отруйними речовинами і бактеріальними засобами.
Вона складається з набору медикаментних засобів (антидот), які запобігають або зменшують дію на організм людини іонізуючих випромінювань, отруйних речовин. Комплект препаратів, укладений в пеналі, розділений по відділах у пластмасовій коробці. Аптечку після отримання необхідно мати при собі (носити в кишені).

В аптечці містяться такі засоби.

Відділ № 1 — резервний. За необхідності в ньому буде вкладено шприц-тюбик із протибольовим засобом, який застосовується при переломах, ранах і опіках.

Відділ № 2 — у круглому пеналі червоного кольору міститься засіб для попередження отруєння фосфорорганічними речовинами. Приймають за сигналом «Хімічна тривога» перед тим, як одержати протигаз.

Відділ № 3 — у висувному круглому пеналі без кольору міститься антибактеріальний засіб № 2. Його приймають при розладі травлення, яке виникає після опромінення.

Відділ № 4 — у двох восьмигранних пеналах міститься протирадіаційний засіб № 1. Цей препарат приймають при загрозі опромінення за сигналом «Радіаційна небезпека» по 6 таблеток за один прийом.

Відділ № 5 — у двох однакових чотиригранних пеналах без кольору зберігається протибактеріальний засіб № 1. Приймати його треба у випадку застосування агресором бактеріальних засобів, при виникненні інфекційного захворювання та при пораненнях і опіках як протизапальний засіб.

Відділ № 6 — у чотиригранному пеналі білого кольору міститься захисний засіб № 1 калій йодид. Приймати його необхідно щоденно протягом 10 днів після випадання радіоактивних опадів при вживанні свіжого молока. В першу чергу препарат треба давати дітям.

Відділ № 7 — у круглому пеналі блакитного кольору є протиблювотний засіб. Приймати його рекомендується після опромінення, а також при появі нудоти після удару в голову (струс мозку).

2. Склад та призначення індивідуального протихімічного пакета.

Індивідуальний протихімічний пакет ІПП-8 призначений для знезаражування ділянок тіла, одягу, спорядження, на які потрапили краплини рідких отруйних речовин (СДОР). Знезаражування відбувається шляхом перетворення їх на нетоксичні або малотоксичні хімічні сполуки. Рідиною з ІПП-8 можна обробити близько 500 см2 одягу або відкритих ділянок тіла. При потраплянні краплинно-рідких отруйних речовин (СДОР) на відкриті ділянки шкіри і одягу необхідно змочити тампони рідиною з флакона і протерти ними ділянки тіла, куди потрапила отрута і частини одягу, які прилягають до відкритих ділянок шкіри.

3. Склад та призначення індивідуального перев’язувального пакета.

Перев’язочний пакет індивідуальний «ППІ» — складається з бинта завширшки 10 см та завдовжки 7м, двох ватно-марлевих подушечок (17,5 × 32 см), одна з яких пришита до кінця бинта, а друга може переміщуватися. В пакеті є шпилька, на чохлі вказані правила користування пакетом. Зовнішній чохол пакета, внутрішня поверхня якого стерильна, використовується для накладання стерильних пов’язок. На чохлі написано правила користування пакетом, порядок розпакування:

· узяти пакет у ліву руку, правою рукою по лінії надрізу розкрити зовнішній чохол;

· вийняти внутрішню упаковку;

· вийняти шпильку, підколоти її на видному місці до одягу, зняти паперову обгортку;

· розгорнути перев’язувальний матеріал, не торкаючись руками внутрішньої поверхні подушечок (тієї, що прикладають до ран);

· утримуючи лівою рукою нерухому подушечку, а правою — кінець бинта та рухому подушечку (з боку, пришитого кольоровими нитками), приготуватися до накладання пов’язки;

· накласти пов’язку, прибинтувавши подушечку; кінець бинта закріпити шпилькою;

· при наскрізних ранах рухому подушечку пересувають по бинту на потрібну відстань, щоб закрити вхідний і вихідний отвори рани. Зовнішній чохол пакета, внутрішня поверхня якого стерильна, використовується для накладання герметичних пов’язок.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.
VII.
Домашнє завдання

Вивчити склад та призначення аптечки індивідуальної, індивідуального протихімічного пакета, пакета перев’язувального індивідуального.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».
Тема уроку. Засоби захисту шкіри.

Мета:
ознайомити з прийомами підвищення захисних властивостей звичайного одягу шляхом додаткової герметизації;
вивчити засоби захисту шкіри, призначення, загальну будову загальновійськового захисного костюма;
узагальнити знання про медичні засоби індивідуального захисту;
тренувати одягання респіраторів;
виховувати дисциплінованість, упевненість у своїх діях під час надзвичайних ситуацій.
Обладнання та матеріали:

комплект ЗЗК, Л-1, ЗОФ-58 за кількістю учнів; комплект одягу і мильно-масляна емульсія для обробки одягу.
Базові поняття й терміни:

Звичайні та спеціальні засоби захисту шкіри.

Підготовка та використання предметів одягу та взуття для захисту.

Призначення, будова та порядок користування загальновійськовим захисним костюмом.

Форма проведення: практичне заняття.

Метод проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.

Місце проведення: класна кімната.
Час: 45 хвилин.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Звичайні та спеціальні засоби захисту шкіри.

2.
Підготовка та використання предметів одягу та взуття для захисту.

3.
Призначення, будова та порядок користування загальновійськовим захисним костюмом.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.
II.
Тренування особового складу
Одягання респіраторів.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Порядок виготовлення найпростіших засобів захисту органів дихання.

Призначення, будова та принцип дії респіратора.

Призначення, будова та принцип дії фільтруючих протигазів.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.
IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Звичайні та спеціальні засоби захисту шкіри.

Для захисту шкіри використовуються як спеціальні, так і простіші засоби захисту. За типом захисної дії спеціальні засоби індивідуального захисту поділяються на ізолюючі та фільтруючі. Засоби захисту шкіри, які виготовлені з ізолюючих матеріалів, можуть бути герметичні (комбінезони, костюми) та негерметичні (накидки, фартухи). Всі вони виготовляються із газо- та вологонепроникної тканини.

До засобів захисту шкіри ізолюючого типу належать загальновійськовий захисний комплект (ЗЗК) та легкий захисний костюм (Л-1)

2. Підготовка та використання предметів одягу та взуття для захисту.

У вигляді простіших засобів захисту шкіри (мал. 207) можливо використовувати виробничий одяг — куртки і брюки, комбінезони, халати з капюшонами, які пошиті з брезенту, вогнезахисної або прогумованої тканини, грубого сукна. Вони можуть не тільки захищати від радіоактивних речовин і бактеріальних засобів, але також не пропускати деякий час краплинно-рідкі отруйні речовини. З побутового одягу найбільш придатні плащі та накидки з прогумованої тканини або відповідно підготовлений інший одяг. Для того щоб звичайний одяг захищав від парів і аерозолів отруйних речовин, його треба змочити в спеціальному розчині, який готується на базі миючих речовин або мінеральних (трансформаторне, машинне) чи рослинних (бавовняне, олія) масел.

Однак треба мати на увазі, що інколи звичайний одяг не є повністю герметичним і не ізолює тіло людини від зовнішнього середовища. Тому, використовуючи повсякденний одяг для захисту шкіри, необхідно ретельно його загерметизувати. Для цього верхній одяг застібають на всі ґудзики, гачки й кнопки, піднятий комір щільно обмотують шарфом або хусткою. Кінці рукавів і штани зв’язують стрічками, куртки чи піджаки заправляють у штани. Одяг обов’язково підперезати. Посилити захисні властивості звичайного одягу і збільшити його герметичність можна за рахунок деяких змін у його крої і просоченням його спеціальними розчинами.

Для захисту ніг використовуються гумові чоботи та боти, взуття зі шкіри. Для захисту рук користуються гумовими або шкіряними рукавицями.

3. Призначення, будова та порядок користування загальновійськовим захисним костюмом.

До складу загальновійськового захисного комплекту входять захисний плащ (ОП-1), захисні панчохи і захисні рукавиці. Захисні плащі виготовляються із прогумованої термостійкої тканини. Захисні рукавиці бувають літніми — п’ятипалі з гуми та зимові — двопалі із прогумованої тканини. Захисний плащ може використовуватись як накидка, плащ та комбінезон

Розміри захисних плащів ОП-1
	Захисний плащ
	Зріст людини
	Розмір плаща

	
	До 165
	1

	
	165—170
	2

	
	170—175
	3

	
	175—180
	4

	
	Вище за 180
	5


Розміри захисних панчох
	Захисні панчохи
	Розмір взуття
	Розмір панчох

	
	№ 37—40
	1

	
	№ 41—42
	2

	
	№ 43 та більше
	3


а — захисний плащ ОП-1;
б — рукавички;
в — захисні панчохи

Організація тренування в одяганні ЗЗК

Послідовність виконання нормативу:

За командою «Плащ в рукава. Гази!» або сигналом «Радіаційна небезпека»;

· одягнути протигаз;

· одягнути захисний плащ у рукава;

· одягнути захисні панчохи;

· одягнути рукавиці;

· доповісти «Готовий».

Оціночні показники:

	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	2,50
	3
	3,07
	3,14
	3,20
	3,35
	3,45
	4
	4,10
	4,20
	4,30
	4,40


V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.
VII.
Домашнє завдання

Вивчити призначення, будову та принцип дії фільтруючих протигазів.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».
Тема уроку. Укриття населення в захисних спорудах.

Мета:
ознайомити з правилами розміщення і поведінки людей у сховищі при надзвичайних ситуаціях;

вивчити класифікацію захисних споруд, правила перебування в захисних спорудах;
узагальнити та систематизувати знання про засоби захисту шкіри;
тренувати елементи стройової підготовки, вихід зі строю та повернення в стрій;
виховувати почуття впевненості, морально-психологічні якості, які необхідні для дій у надзвичайних ситуаціях.

Обладнання та матеріали:

таблиці ЦО «Захисні споруди ЦО», плакати ЦО «Протирадіаційні укриття та їх обладнання», «Найпростіші укриття та порядок їх побудови».

Базові поняття й терміни:

Класифікація захисних споруд.

Протирадіаційні і найпростіші укриття та сховища.

Форма проведення: теоретичне заняття.

Метод проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.

Місце проведення: класна кімната.
Час: 45 хвилин.
Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Класифікація захисних споруд.

2.
Протирадіаційні і найпростіші укриття та сховища.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.
II.
Тренування особового складу
Вихід зі строю та повернення в стрій.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Завдання спостереження та контролю.

Об’єкти, сили та засоби спостереження і контролю.

Дії чергового спостереження.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.
IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Класифікація захисних споруд.

Укриття в захисних спорудах є одним з основних способів захисту населення.

Захисні споруди призначені для захисту людей від наслідків аварій (катастроф), стихійних лих, а також від вражаючих факторів зброї масового ураження та звичайних засобів нападу, дії вторинних уражаючих факторів.

Захисні споруди за своїм призначенням і захисними властивостями поділяються на сховища, протирадіаційні укриття (ПРУ) і найпростіші укриття — щілини.

2. Протирадіаційні і найпростіші укриття та сховища.

Сховища — це інженерні споруди, які надійно захищають людей від усіх уражаючих факторів ядерного вибуху, отруйних і СДОР, біологічних засобів, уражаючих факторів звичайної зброї, високих температур при пожежах, від уламків при обвалах, зруйнуванні будівель і споруд.

Сховища поділяються:

за місткістю — малої місткості (до 150 осіб), середньої місткості (від 150 до 450 осіб), великої місткості (більше за 450 осіб);

за призначенням — для захисту населення, для розміщення органів управління і медичних установ;

за місцем розташуванням — вбудовані, окремо розташовані, метрополітени; у гірських розробках;

за термінами будівництва — збудовані завчасно, швидкоспоруджуваний;

за захисними властивостями — сховища, протирадіаційні укриття, простіші укриття — щілини (відкриті та перекриті). Сховища повинні будуватися з урахуванням наступних основних вимог: забезпечувати безперервне перебування в них людей не менше ніж 2 доби; будуватися на ділянках, які не можуть бути затоплені; бути на відстані від мереж водостоку і каналізації; не дозволяється прокладання транзитних інженерних комунікацій через сховище (стислого повітря, гарячого водопостачання, газо- та паропроводів); прокладання трубопроводів каналізації та водопостачання допускається при наявності вимикаючих пристроїв; мати входи і виходи із тим ступенем захисту, що й основні приміщення; а на випадок завалу мати аварійний вихід; висота основних приміщень не повинна бути менше за 2,2 м, рівень підлоги має бути вище ґрунтових вод не менш як на 20 см.

Сховище має основні та допоміжні приміщення.

До основних належать: відсіки для тих, хто укривається, пункти управління, медичні кімнати. До допоміжних належать: тамбур-шлюзи, фільтровентиляційні приміщення, санітарні вузли, приміщення для зберігання води та продуктів харчування та ін. Відсіки для тих, хто укривається, обладнуються місцями для сидіння та спання згідно з нормами. У сховищах у необхідній кількості розміщуються обладнання, меблі, прилади, інструменти, ремонтні матеріали, протипожежне і медичне майно. Входи повинні забезпечувати можливість швидкого та безпечного заповнення сховища. Кожне сховище повинно мати не менше ніж два входи, один з яких обладнується як аварійний. Система постачання повітря забезпечує вентиляцію приміщень захисної споруди та очистку зовнішнього повітря від радіоактивних, отруйних речовин і біологічних засобів.

Електропостачання та опалення здійснюються від зовнішніх джерел постачання. Для аварійного забезпечення великих захисних споруд передбачається автономне електропостачання. У невеликих захисних спорудах передбачається аварійне освітлення (переносні електричні ліхтарі та інші джерела). Опалення проектується від загальної системи опалення.

У неопалювальних приміщеннях слід передбачити установку опалювальних засобів. При заповненні сховища системи опалення вимикаються.

Запас харчів у сховищах передбачається на 2 доби. Для розміщення продуктів обладнується приміщення.

Протирадіаційні укриття — це захисна споруда, яка забезпечує захист людей від радіоактивного зараження, світлового опромінення, а також зменшує дію ударної хвилі і проникаючої радіації. Крім того, вони захищають від крапельно-рідинних отруйних речовин і частково від хімічних та біологічних аерозолів. У протирадіаційних укриттях при вході передбачається приміщення для зберігання забрудненого одягу. При недостатній місткості завчасно побудованих укриттів будуються швидкоспоруджувані укриття. Під укриття можуть також пристосовуватися різні приміщення та споруди. У сучасних містах є багато підземних споруд різного призначення, які можна використати як сховища після певного дообладнання. До них належать метрополітени, транспортні та пішохідні тунелі, заглиблені частини будівель. Обґрунтована мінімальна місткість ПРУ — 5 осіб.

Найпростіші укриття зменшують радіуси ураження людей ударною хвилею, послаблюють дію радіоактивних випромінювань та ураження світловим випромінюванням.

Найпростіші укриття будуються у місцях скупчення людей, на маршруті евакуації та тимчасово в позаміській зоні, коли кількість наявних сховищ не забезпечує укриття людей, а оскільки найпростіші укриття зменшують радіус ураження людей ударною хвилею і послаблюють дію радіоактивного випромінювання та ураження світловим випромінюванням, але не забезпечують захист від отруйних речовин та бактеріальних засобів, то при наявності часу вони поступово переобладнуються у протирадіаційні укриття. Для будівництва щілини вибирають сухі підвищенні місця. Щілини роблять завглибшки близько 2 м. Стіни її укріплюють дошками, жердинами або іншим підручним матеріалом. Входи в щілини роблять східчасті, під прямим кутом до осі щілини, і закривають дверима.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.
VII.
Домашнє завдання

Вивчити класифікація захисних споруд.
Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».
Тема уроку. Евакуаційні заходи.

Мета:
ознайомити з правилами та способами евакуації з населених пунктів, які перебувають в небезпечних для життя районах;
вивчити види евакуації, підготовку та проведення евакуації з небезпечних районів;
узагальнити знання про укриття населення в захисних спорудах;
тренувати перенесення (евакуація) поранених різними способами;
виховувати морально-психологічні якості, які необхідні для проведення евакуаційних заходів.

Обладнання та матеріали:

таблиці ЦО «Види евакуації».

Базові поняття й терміни:

Види евакуації.

Принципи та способи евакуації.

Підготовка та проведення евакуації з небезпечних районів.

Форма проведення: теоретичне заняття.

Метод проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.

Місце проведення: класна кімната.
Час: 45 хвилин.
Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Види евакуації.

2.
Принципи та способи евакуації.

3.
Підготовка та проведення евакуації з небезпечних районів.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.
Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.
II.
Тренування особового складу
Перенесення (евакуація) поранених різними способами.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Класифікація захисних споруд.

Протирадіаційні укриття та сховища.

Правила перебування в захисних спорудах.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.
IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Види евакуації.

Евакуація — це організоване вивезення чи виведення людей з об’єктів і населених пунктів, перебування в яких стає небезпечним для життя. Основна мета евакуації — забезпечення безпеки кожної людини і всіх. Евакуації підлягають також цінності, документація та архівні матеріали. Залежно від обстановки, яка склалася на час надзвичайних ситуацій, може бути проведена загальна або часткова евакуація населення тимчасового або безповоротного характеру.

Загальна евакуація проводиться в окремих регіонах за рішенням Кабінету Міністрів України для всіх категорій населення і планується на випадок:

· небезпеки радіоактивного забруднення навколо атомної електростанції (якщо виникає безпосередня загроза життю та заподіяння шкоди здоров’ю населення, яке проживає в зоні ураження);

· загрози катастрофічного затоплення місцевості з чотиригодинним добіганням проривної хвилі;

· загрози або виникнення загрози життю та здоров’ю населення, яке проживає в зоні виникнення надзвичайної ситуації військового характеру.

Часткова евакуація здійснюється у разі загрози або виникнення стихійного лиха, аварії, катастрофи.

Під час проведення часткової або загальної евакуації завчасно вивозиться незайняте у виробництві і сфері обслуговування населення: студенти, учні навчальних закладів, вихованці дитячих будинків, пенсіонери та інваліди, які утримуються у будинках для осіб похилого віку, разом із викладачами та вихователями, обслуговуючим персоналом і членами їхніх сімей.

2. Принципи та способи евакуації.

Евакуація населення може здійснюватись трьома способами:
1. Вивезення населення з використанням усіх видів громадського транспорту (залізничного, водного, автомобільного), а також транспортом індивідуального користування.
2. Виведення населення пішки.
3. Комбінований спосіб, коли масове виведення населення пішки поєднується з вивозом його всіма видами транспорту.
3. Підготовка та проведення евакуації з небезпечних районів.

Організація життєзабезпечення населення в екстремальних умовах є комплексом заходів, спрямованих на створення і підтримання нормальних умов життя, здоров’я і працездатності людей.

Вона включає: управління діяльністю робітників та службовців, усього населення при загрозі та виникненні НС; захист населення та територій від наслідків аварій, катастроф, а також стихійного лиха; забезпечення населення питною водою, продуктами і предметами першої необхідності; захист продуктів, харчової сировини, фуражу, вододжерел від радіаційного, хімічного та біологічного зараження (забруднення); житлове забезпечення і працевлаштування; комунально-побутове обслуговування; медичне обслуговування; навчання населення способів захисту і дій в умовах надзвичайних ситуацій; розробка і своєчасне введення режимів діяльності в умовах радіаційного, хімічного та біологічного зараження; санітарну обробку; знезараження території, споруд, транспортних засобів, обладнання, сировини, матеріалів і готової продукції; підготовка сил та засобів і ведення рятувальних та інших невідкладних робіт у районах лиха і осередках безпосереднього ураження; забезпечення населення інформацією про характер і рівень небезпеки, порядок поведінки; морально-психологічну підготовку і заходи щодо підтримання високої психологічної стійкості людей в екстремальних умовах; заходи, спрямовані на попередження, запобігання або ослаблення несприятливих для людей екологічних наслідків надзвичайних ситуацій та інші заходи.

Виконання всіх цих заходів організовується виконавчою владою та органами управління цивільної оборони відповідного рівня. Безпосередніми виконавцями цих заходів є керівники підприємств, установ і організацій.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.
VII.
Домашнє завдання

Вивчити види евакуації.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 10 клас».
Тема. Основи рятувальних та інших невідкладних робіт 
Тема уроку. Рятувальні та інші невідкладні роботи.

Мета:
ознайомити з порядком організації й проведення рятувальних та інших невідкладних робіт;
вивчити види та обсяги рятувальних робіт;
узагальнити знання про прилади радіаційної та хімічної розвідки;

тренувати особисту підгонку загальновійськового захисного костюма;
виховувати ініціативність, сміливість, рішучість у діях рятувальних робіт.
Обладнання та матеріали:

альбом плакатів ЦО, схема «Організаційна структура цивільної оборони навчально-виховного закладу».

Базові поняття й терміни:

Види та обсяги рятувальних робіт.
Сили та засоби ведення невідкладних робіт.
Форма проведення: теоретичне заняття.
Метод проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.
Місце проведення: класна кімната.
Час: 45 хвилин.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Види та обсяги рятувальних робіт.

2.
Сили та засоби ведення невідкладних робіт.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.
II.
Тренування особового складу
Особиста підгонка загальновійськового захисного костюма.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Призначення, будова та порядок використання приладу ДП-5.

Призначення, будова та порядок використання приладів: ДП-22В, ДП-24, ІД-1.

Призначення, будова та порядок використання приладу ВПХР.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.
IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Види та обсяги рятувальних робіт.
Рятувальні та інші невідкладні роботи — це організована за єдиним планом діяльність органів влади і управління сил цивільного захисту в напрямку рятування та надання в короткий термін всебічної допомоги населенню, яке опинилось в осередках ураження, районах стихійних лих, а також запобігання подальших руйнувань та втрат, забезпечення життєдіяльності населення, господарських об’єктів та безпечного проведення подальших робіт. Рятувальні та інші невідкладні роботи в осередках ураження проводяться з метою рятування людей та надання допомоги ураженим, локалізації аварій і створення умов для наступного проведення відновлювальних робіт.

Усі роботи в осередку ураження розподіляються на дві частини, а саме на рятувальні невідкладні роботи. Вони проводяться одночасно.
До рятувальних робіт належать: пошук та діставання людей з-під завалів, зруйнованих, пошкоджених, палаючих будівель, завалених сховищ та інших споруд, з осередків радіоактивного та хімічного ураження, із зон сильного задимлення, катастрофічного затоплення; надання першої медичної допомоги, вивезення уражених з осередків ураження в медичні формування і заклади, надання першої лікарської допомоги та евакуація їх до лікарні; розвідка маршрутів руху та ділянок (об’єктів) робіт; локалізація та гасіння пожеж на маршрутах руху та ділянках (об’єктах) робіт; подання повітря в завалені захисні споруди з пошкодженою фільтровентиляційною системою; вивезення населення з небезпечних місць до безпечних районів; санітарна обробка людей, спецобробка техніки та майна і знезараження одягу; дегазація, дезактивація техніки, транспорту і засобів захисту; знезараження території та споруд, продуктів харчування, харчової сировини, води та фуражу.

2. Сили та засоби ведення невідкладних робіт.
До невідкладних робіт належать:
прокладання колонних шляхів та проїздів у завалах і на заражених ділянках; локалізація аварій, що загрожують життю людей або призводять до вибухів, пожеж, додаткових руйнувань і уражень, забезпечення необхідних умов для відновлювання діяльності об’єктів; укріплення або завалення конструкцій, що загрожують обвалом та перешкоджають безпечному руху і веденню рятувальних робіт; локалізація аварій на газових, енергетичних, водопровідних, каналізаційних та технологічних мережах для забезпечення проведення рятувальних робіт; ремонт і відновлення ушкоджених та зруйнованих ліній зв’язку і електромереж із метою забезпечення рятувальних робіт.

Ремонт та відновлення пошкоджених захисних споруд для захисту від можливих повторних ядерних ударів агресора.

Рятувальні та інші невідкладні роботи характеризуються великим обсягом та обмеженістю часу їх проведення, складністю обставин та великим напруженням сил усього особового складу. Вони проводитимуться в умовах руйнувань, пожеж, зараження атмосфери і місцевості, затоплення території та під впливом інших несприятливих умов і обставин.

Для проведення рятувальних та інших невідкладних робіт утримуються в готовності до дії сили Цивільного захисту. Крім того, на випадок необхідності залучаються інші сили, незалежно від їх відомчої приналежності (військові підрозділи Міністерства оборони України, Міністерства внутрішніх справ) та добровільні рятувальні сили. В окремих випадках може здійснюватися цілеспрямована мобілізація осіб, що перебувають у запасі.

Рятувальні та інші невідкладні роботи проводяться безперервно вдень і вночі за будь-яких погодних умов до повного їхнього завершення. Безперервність робіт досягається вчасним нарощуванням зусиль, умілим маневруванням силами та засобами, вчасною заміною підрозділів, повним забезпеченням їх матеріальними засобами, швидким ремонтом і налагодженням пошкодженої техніки.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.
VII.
Домашнє завдання

Вивчити види та обсяги рятувальних робіт.
Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».
Тема уроку. Організація та проведення рятувальних робіт в осередках ураження.

Мета:
ознайомити з проведенням рятувальних робіт в осередках ураження;
вивчити завдання, прийоми та способи виконання рятувальних робіт;
узагальнити знання про рятувальні та інші невідкладні роботи;

тренувати одягання загальновійськового захисного костюма у вигляді накидки;
виховувати сміливість, рішучість, ініціативу в діях рятувальних робіт в осередках ураження.

Обладнання та матеріали:

альбом «Плакати ЦО».

Базові поняття й терміни:

Прийоми та способи виконання рятувальних робіт.
Заходи безпеки при проведенні РІНР.
Форма проведення: теоретичне заняття.
Метод проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.
Місце проведення: класна кімната.
Час: 45 хвилин.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Прийоми та способи виконання рятувальних робіт.

2.
Заходи безпеки при проведенні РІНР.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.
II.
Тренування особового складу
Одягання загальновійськового захисного костюма у вигляді накидки.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Види та обсяги рятувальних робіт.
Сили та засоби ведення невідкладних робіт.
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.
IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Прийоми та способи виконання рятувальних робіт.
Способи, прийоми та послідовність проведення рятувальних та інших невідкладних робіт визначаються залежно від обставин, які склалися в осередку ураження (характеру руйнувань будівель і споруд, пожеж, аварій на комунально-енергетичних мережах, ступенів радіоактивного та хімічного зараження, погодних умов та ін.), а також наявності сил та засобів для проведення робіт.

При аваріях на радіаційно-небезпечних об’єктах організація і проведення рятувальних та інших невідкладних робіт полягає у виконанні заходів, до яких належать: оповіщення населення про аварію і постійне його інформування про наявну обстановку та порядок дій у даних умовах; використання засобів колективного і індивідуального захисту; організація дозиметричного контролю; проведення йодної профілактики населення, що опинилося в зоні радіоактивного зараження; введення обмеженого перебування населення на відкритій місцевості (режими радіаційного захисту); здійснення евакуації населення (за розпорядженням Уряду) та інші заходи.

Після евакуації населення приступають до дезактивації території і техніки.

При аварії на хімічно небезпечних районах із викидом (виливом) сильнодіючих отруйних речовин негайно оповіщаються робітники, службовці та населення, які опинилися в зоні зараження, і в районах, яким загрожує небезпека зараження. Висилається радіаційна, хімічна і медична розвідка для уточнення місця, часу, типу і концентрації сильнодіючих отруйних речовин, визначення межі осередку ураження (зони зараження) та напрямку розповсюдження зараженого повітря. Готуються формування для проведення рятувальних робіт. На підставі даних, отриманих від розвідки та інших джерел, начальник цивільного захисту об’єкта приймає рішення, особисто організовує проведення рятувальних робіт і заходів щодо ліквідації хімічного зараження.

В осередку хімічного ураження, перш за все, надається допомога потерпілим (ураженим), проводиться відбір за складністю поранення та організовується евакуація в медичні установи. Осередок ураження оточується, здійснюється знезараження місцевості, транспорту, споруд, а також санітарна обробка особового складу формувань і населення. В першу чергу надягаються протигази на уражених, їм надається перша медична допомога, вводяться антидоти.

В осередку біологічного (бактеріологічного) ураження роботи здійснюються за рішенням старшого начальника. Роботами щодо ліквідації біологічного осередку керує начальник цивільного захисту об’єкта, а організацією та проведенням медичних заходів — начальник медичної служби.

В осередку біологічного (бактеріологічного) ураження організовуються та проводяться: біологічна розвідка і визначення виду застосованого збудника; карантинний режим або обсервація; санітарна експертиза; застосування засобів індивідуального захисту; контроль зараження продовольства, харчової сировини, води та фуражу, їхнє знезараження; протиепідемічні, санітарно-гігієнічні, спеціальні профілактичні, лікувально-евакуаційні, ветеринарно-санітарні заходи, а також санітарно-роз’яснювальна робота.

У випадку виявлення ознак застосування біологічних засобів у район негайно висилається біологічна розвідка. На підставі отриманих даних встановлюється зона карантину або зона обсервації, намічається обсяг та послідовність проведення заходів, а також порядок використання сил та засобів для ліквідації осередку біологічного (бактеріологічного) ураження. Після того, як буде визначено вид збудника, проводиться екстрена профілактика — застосування специфічних для даного захворювання препаратів: антибіотиків, сироваток та ін., своєчасне застосування яких зменшить кількість жертв і буде сприяти прискореній ліквідації осередку ураження
2. Заходи безпеки при проведенні РІНР.

Руйнування і пожежі на об’єктах, пошкодження мереж комунально-енергетичного господарства, можливі зараження СДОР вимагають від особового складу формування суворо дотримуватися заходів безпеки та правил поведінки в зонах зараження.

Перед початком робіт в осередках ураження та зонах руйнувань необхідно уважно оглянути зруйновані (пошкоджені) будинки і споруди, встановити небезпечні та пошкоджені місця. Заборонено без необхідності заходити у зруйновані (пошкоджені) будинки і споруди, які загрожують обвалом. Заходити в такі будинки необхідно тільки з найменш небезпечного боку, при цьому уважно прислуховуючись до характерних потріскувань та шурхоту, які вказують на можливість обрушення пошкоджених конструкцій. Конструкції будинків, які загрожують обвалом, необхідно повалити або зміцнити.

При виконанні робіт на висоті необхідно користуватися страхуючими засобами, місця (ділянки) огороджуються і позначаються спеціальними знаками. Організовується надійна страховка рятувальників, які рятують людей у зруйнованих чи пошкоджених будинках (спорудах) і в завалах. Не дозволяється проведення робіт у завалах одиночним рятувальникам (бійцям).

Для роботи на електромережах призначають підготовлених для цього людей. Всі роботи здійснюються після вимкнення електроенергії. Забороняється торкатися електричних дротів та з’єднаних із ними металічних конструкцій.

При роботі на водопровідних, каналізаційних та газових мережах особовий склад ЦО повинен бути забезпечений ізолюючими протигазами. Наявність газу визначають газоаналізаторами або іншими спеціальними приладами. Дозволяється працювати у фільтруючих протигазах із додатковими патронами (або спеціальними фільтруючими коробками) і користуватися інструментом із кольорового металу або обмідненим. Забороняється курити, користуватися сірниками та інструментом, який при роботі з ним іскрить, поблизу загазованих ділянок.

Слід суворо дотримуватися заходів пожежної безпеки. Не можна гасити палаючі метали (магній, натрій) чи електропристрої, що перебувають під напругою, резервуари з бензином, гасом, матеріали, які зберігаються разом із негашеним вапном та карбідом кальцію, водою, а використовувати тільки вогнегасники.

При проведенні РІНР вночі організовують освітлення ділянки робіт та під’їзних шляхів, умовними освітлювальними знаками позначаються небезпечні місця для руху транспорту, переходи, котловани та ін.

Встановлюються відповідні режими радіоактивного захисту, які передбачають максимально допустиму тривалість перебування в зоні радіоактивного зараження (на ділянках робіт), термін перебування у захисних спорудах, а також тривалість проїзду з району розташування формувань в осередок ураження і назад.

Суворе дотримання всього комплексу заходів із забезпечення безпеки особового складу НФ ЦО при проведенні рятувальних та інших невідкладних робіт дозволить зберегти їхню працездатність, обмежити втрату людей та своєчасно виконати поставлені їм завдання.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.
VII.
Домашнє завдання

Вивчити види та обсяги рятувальних робіт.
Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».
Тема уроку. Заходи та ліквідації наслідків зараження.

Мета:
ознайомити із заходами та ліквідацією наслідків зараження;
вивчити поняття санітарної обробки і порядок проведення дегазації, дезактивації, дезінфекції;
узагальнити знання про організацію та проведення рятувальних робіт в осередках ураження;
тренувати одягання загальновійськового захисного костюма у вигляді плаща;
виховувати морально-психологічні якості, які необхідні для проведення заходів цивільної оборони.

Обладнання та матеріали:

таблиці з ЦО « Санітарна обробка людей і знезаражування одягу, взуття та засобів індивідуального захисту», «Підручні засоби для проведення часткової санітарної обробки, дегазації, дезактивації, дезінфекції».
Базові поняття й терміни:

Санітарна обробка.

Заходи санітарної обробки.

Проведення дегазації, дезактивації та дезінфекції.

Форма проведення: практичне заняття.

Метод проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.
Місце проведення: класна кімната.
Час: 45 хвилин.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Санітарна обробка. Заходи обробки.

2.
Проведення дегазації, дезактивації та дезінфекції.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.
Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.
II.
Тренування особового складу
Одягання загальновійськового захисного костюма у вигляді плаща.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Завдання та зміст аварійного рятування робіт.
Прийоми та способи рятувальних робіт.
Особиста гігієна в умовах РХБЗ.
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.
IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Санітарна обробка. Заходи обробки.

Санітарна обробка — очищення особового складу від радіоактивних речовин, знешкодження та видалення отруйних речовин і біологічних засобів.

Часткова санітарна обробка проводиться особовим складом формувань, робітниками і службовцями об’єктів, населенням в усіх випадках, коли встановлений факт радіоактивного, хімічного або біологічного забруднення.

Вона може проводитися багаторазово, без зупинки виконання завдання, за розпорядженням командира (начальника), а населенням — самостійно.

При зараженні РР обробка містить у собі механічне видалення радіаційних речовин із відкритих частин тіла, зі слизових оболонок очей, носа, ротової порожнини, одягу, спорядження і одягнутих засобів індивідуального захисту. Вона проводиться після зараження безпосередньо в зоні радіаційного зараження і повторюється після виходу із зони зараження.

При проведенні часткової санітарної обробки в зоні радіоактивного зараження загальновійськовий захисний комплект не знімають. Спочатку слід протерти, обмести або обтрусити забруднені засоби захисту, одяг, спорядження і взуття, а потім зняти радіаційні речовини з відкритих частин рук і шиї.

2. Проведення дегазації, дезактивації та дезінфекції.

Дезактивація — знищення радіаційних речовин із забруднених поверхонь до допустимих розмірів зараження, безпечних для людини.

Дегазація — знешкодження забруднених об’єктів шляхом руйнування (нейтралізації) чи знищення отруйних речовин.
Дезінфекція — знищення заразних мікробів та їхніх токсинів на об’єктах, які були заражені.
При зараженні біологічними засобами повній санітарній обробці підлягає весь особливий склад, який перебував у районі дії біологічного зараження, незалежно від того, чи використовувалися засоби індивідуального захисту та проводилася часткова санітарна обробка. Повна санітарна обробка в цьому випадку містить у собі знезаражування дезінфікуючими розчинами відкритих частин тіла з наступним миттям людей теплою водою з милом. Одночасно з промиванням обов’язково проводиться дезінфекція забрудненого одягу або його заміна.

Техніка, майно, одяг, місцевість, продукти харчування, вода, які забруднені радіоактивними речовинами, підлягають дезактивації. При частковій дезактивації техніки та одягу видаляють радіоактивні речовини з усієї поверхні методом обмітання чи обтирання.
Повна дезактивація здійснюється наступними методами:

· змітання радіоактивного пилу віниками, щітками тощо;

· змивання радіаційних речовин дезактивуючим розчином, водою і розчинниками з одночасною обробкою забрудненої поверхні щітками дегазаційних машин і приладів;

· змивання радіоактивних речовин струменем води під тиском;

· знищення радіоактивних речовин газокрапельним потоком;

· знищення радіоактивних речовин шляхом витирання забрудненої поверхні.

Метод дезактивації вибирається відповідно до виду забруднення. Суть дезактивації, таким чином, полягає у видаленні радіоактивних частин із поверхні та знищення їх з оброблених об’єктів.

Дегазація може проводитися хімічним, фізико-хімічним і фізичним способами.

Хімічний спосіб базується на взаємодії хімічних речовин з отруйними речовинами, внаслідок чого створюються нетоксичні речовини. Цей спосіб дегазації здійснюється протиранням зараженої поверхні дегазаційними розчинами або обробкою їх водними кашками (хлорне вапно).

Дезінфекція може проводитися хімічним, фізичним, механічним та комбінованим способами.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.
VII.
Домашнє завдання

Виконати завдання в робочому зошиті відповідно до теми заняття.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».
Розділ УІІІ. Основи медичних знань і допомоги
Тема. Надання домедичної допомоги при кровотечах, пораненнях, переломах та вивихах з урахуванням особливостей транспортування та (або) іммобілізації
Тема уроку. Переломи кісток
Мета:
ознайомити з правилами надання першої медичної допомоги при переломах;
вивчити порядок накладання шин та способи транспортування потерпілих за допомогою підручних засобів;
удосконалити навички зупинки кровотечі в потерпілих накладанням джгута та закрутки;
узагальнити знання про способи та засоби зупинки кровотечі;
тренувати накладання шин та техніку транспортування потерпілого;
виховувати почуття відповідальності за життя товариша, почуття взаємодопомоги.
Обладнання та матеріали:

ноші, носильні лямки, плащ-намети, джгут, закрутка, шини, слайди з перенесенням пораненого та порядок накладання шин.
Базові поняття й терміни:

Класифікація переломів.

Порядок накладання шин.

Правила транспортування потерпілого.

Форма проведення: практичне заняття.

Метод проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.

Місце проведення: класна кімната.
Час: 45 хвилин.

Тип уроку: комбінований.

Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
6 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1.
Класифікація переломів.

2.
Порядок накладання шин.

3.
Правила транспортування потерпілого.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

І.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
Привітання та доповідь викладачу.

3.
Перевірка готовності до заняття.
II.
Тренування особового складу
Накладання джгута та закрутки.
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності

1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Класифікація ран.

Засоби для зупинки кровотечі.

Способи зупинки кровотечі.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.
IV.
Вивчення нового матеріалу
1. Класифікація переломів.

Перелом — це раптове порушення цілісності кісток. Воно найчастіше виникає внаслідок різких рухів, ударів, падіння з висоти, здавлювання та з інших причин. Бувають повними і неповними (тріщини і надломи кісток); закритими (при яких не порушується цілісність шкіряного покриву) і відкритими (при яких є рана, вони найнебезпечніші, тому що створюють умови переломів для проникнення в рану інфекції) із зміщенням і без зміщення кісткових уламків; залежно від кількості пошкоджених кісток одиничними і чисельними (під час аварій, катастроф, землетрусів, ядерного ураження), а також вогнепальними (що виникають внаслідок дії кулі або уламка снаряда; вони характеризуються розтрощенням кісток на великі й дрібні уламки, розмоченням м’яких тканин тіла в місцях перелому і відриванням частин кінцівки.

Ознаки переломів:
а)
абсолютні (дозволяють безпомилково встановити діагноз перелому):

· ненормальна рухливість кістки в місці перелому;

· укорочення або викривлення кінцівки;

· наявність у рані уламків кістки;

б)
відносні (трапляються не тільки при переломах):

· різкий біль при спробах рухатися;

· припухлість на місці перелому, набряк;

· крововилив у тканини, синці або зовнішня кровотеча;

· порушення функцій кінцівки.

2. Порядок накладання шин.

При переломах ключиці на зону надпліч накладають два ватно-марлевих кільця і зв’язують їх на спині.

При переломах плеча необхідно забезпечити нерухомість трьох суглобів руки драбинною шиною, підручними засобами; підвісити руку на косинці і прибинтувати до тулуба.

При переломі кісток передпліччя руку потрібно обережно зігнути в лікті під прямим кутом, повернути долонею до живота і в такому положенні зафіксувати шиною (від основи пальців до верхньої третини плеча) або підручними засобами.

Якщо потерпілий зламав стегно, доводиться фіксувати 3 суглоби — гомілковостопний, колінний і тазостегновий — за допомогою двох дошок:

довгий відрізок накладають на зовнішню поверхню стегна від пахви до стопи, другий — на внутрішню від промежини до стопи і фіксують до кінцівки і тулуба широким бинтом, рушником, або поясами.

При повній відсутності підручних засобів можна створити нерухомість положення за методом «нога до ноги».

При переломі гомілки дві шини або дошки прибинтовуються із зовнішнього та внутрішнього боку ноги від ступні до середини стегна.
3. Правила транспортування потерпілого

Розрізняють такі способи перенесення: на руках, на плечах, на спині, однією або двома особами з використанням носильних лямок і підручних засобів, на санітарних ношах.

Якщо допомога надається однією особою, тоді, щоб перенести потерпілого на руках, носій стає на коліно збоку від нього, бере його однією рукою під спину, а другою — під стегна; потерпілий охоплює носія за шию і притуляється до нього. Далі носій підводиться на ноги і несе потерпілого на руках перед собою. Такий спосіб допустимий для потерпілих без переломів кінцівок і ребер.

Можна переносити потерпілого на спині: носій садовить його на підвищення, стає до нього спиною між його ногами і схиляється на одне коліно. Потерпілий охоплює носія за плечі, а той бере його обома руками під стегна і зводиться на ноги.

На невелику відстань зручно переносити потерпілого на плечах. Його кладуть на праве плече носія головою вниз. Носій правою рукою охоплює його ноги, а лівою тримає за праве передпліччя від ступні до середини стегна

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.
VII.
Домашнє завдання

Виконати завдання в робочому зошиті відповідно до теми заняття.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».
Тема уроку. Правила користування шприц-тюбиком. Транспортування потерпілих
Мета:

ознайомити з основними правилами користування шприц-тюбиком та особливостями транспортування потерпілих однією або кількома особами;
вивчити поняття шприц-тюбика;
узагальнити та систематизувати знання про правила надання першої медичної допомоги при переломах кісток;
тренувати навички користування шприц-тюбиком;
виховувати почуття відповідальності за життя товариша, почуття взаємодопомоги Обладнання та матеріали:  плакати «Транспортування (переміщення) пораненого в секторі укриття».

Базові поняття й терміни:
Користування шприц-тюбиком.

Транспортування однією особою в положенні лежачи та стоячи.

Транспортування двома особами.

Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.
Місце проведення: класна кімната.
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.
1. Правила користування шприц-тюбиком.

2. Правила транспортування потерпілих при різноманітних ушкодженнях та пораненнях.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Користування шприц-тюбиком;
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Правила користування шприц-тюбиком.
Транспортування потерпілого.
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Правила користування шприц-тюбиком.
Шприц-тюбик (синонім сиретта) - застосовують для одноразового підшкірного введення ліків. Зручний при наданні першої допомоги. Складається з посудини-корпусу , наповненого ліками, горловини корпусу, вмонтованою в неї голки, мандрена для проколу мембрани  через канал голки. Ковпачок прикриває стерильну голку з мандреном. Шприци-тюбики і захисні ковпачки виготовляють із пластмаси, наповнюють ліками і стерилізують у фабричних умовах.

Утримуючи рукою корпус шприца-тюбика, насувають ковпачок. При цьому мандрен проколює мембрану. Знімають ковпачок разом з мандреном. Піднімають шприц-тюбик голкою догори і натисканням на стінки корпусу наповнюють вводиться розчином його верхню частину і видаляють повітря з голки. Роблять вкол голки в підшкірну клітковину і тиском пальцями на корпус вводять ліки.

2. Правила транспортування потерпілих при різноманітних ушкодженнях та пораненнях.
Транспортування однією особою в положенні лежачи та стоячи.

В положенні лежачи. Захопіть своєю рукою плече пораненого, що далі від Вас, та ногою – його гомілку. При цьому щільно притуліться до пораненого. Різким рухом переверніться разом із пораненим на спину. Своєю правою рукою утримуйте лямку бронежилета пораненого та його зброю. Дозволяє вести розсіяний вогонь в бік ворога за допомогою зброї пораненого. Транспортуйте пораненого в сектор укриття, відштовхуючись від землі правою ногою та лівою рукою або лівою ногою і правою рукою. При транспортуванні Ви максимально захищені. В безпосередній близькості до укриття Вас та пораненого може затягнути за укріплення ще один боєць, використовуючи для цього лямки Вашого бронежилета. У такому випадку Ви повинні утримувати пораненого, не здійснюючи жодних рухів.

В положенні стоячи. Лівою рукою захопіть лямку бронежилета пораненого та підніміть його головний кінець на 15 градусів, правою рукою утримуйте свою зброю, зігніть свої ноги в колінах. Транспортуйте пораненого. У тому випадку, коли інші бійці можуть прикрити Вас вогнем, необхідно тягнути за обидві лямки бронежилета пораненого в напівзігнутому положення.
Транспортування двома особами.

Пораненого транспортують два бійці, тягнучи за лямки бронежилета, при цьому необхідно, за можливості, прикривати їх вогнем.  Заведіть руки пораненого собі на плечі. Руками фіксуйте його за пояс. Підніміть пораненого і транспортуйте його в сектор укриття. Швидкий метод транспортування пораненого. Недоліки: може викликати посилення больових відчуттів у пораненого. 
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Тема. Домедична допомога  в умовах бойових дій
Тема уроку. Основні принципи надання домедичної допомоги в умовах бойових дій
Мета:

ознайомити з пошкодженнями, які виникають у сучасних збройних протистояннях; основними принципами надання домедичної допомоги в умовах бойових дій;

вивчити місця надання домедичної допомоги під час ведення бойових дій
узагальнити та систематизувати знання з техніки стискання судин для зупинки кровотеч в типових місцях;
тренувати техніку накладання пов'язок, джгута та закруток;
виховувати почуття відповідальності за життя та здоров'я пораненого в бою.

Обладнання та матеріали: плакати та стенди «Місця надання домедичної допомоги під час ведення бойових дій», «Об'єм домедичної допомоги».
Базові поняття й терміни:

Місця надання домедичної допомоги під час ведення бойових дій.

Об'єм домедичної допомоги.

Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.

Місце проведення: класна  кімната.

Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Пошкодження, які виникають у сучасних збройних протистояннях.

2. Місця надання домедичної допомоги під час ведення бойових дій.
3. Об’єм домедичної допомоги.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Техніка накладання пов'язок, джгута та закруток 

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Місця надання домедичної допомоги під час ведення бойових дій.

Об’єм домедичної допомоги

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Пошкодження, які виникають у сучасних збройних протистояннях.

Надання домедичної допомоги на полі бою є основною запорукою врятування життя пораненому. Аналіз причин загибелі військовослужбовців під час ведення бойових дій вказує на те, що значну їх частину можна було б врятувати при своєчасному та якісному наданні домедичної допомоги. Ця кіль- кість коливається від 9% (Чеченська кампанія) до понад 25% (війна в Іраку та Афганістані). Основними причинами смерті 80-90% таких поранених стали масивна крововтрата та шок [1, 2, 4]. При цьому локалізація поранень в 48% випадків - в тулуб, у 31% – у верхні та нижні кінцівки, у 21% – в шию чи пахові ділянки, де проходять магістральні кровоносні судини.

Пошкодження, які виникають у сучасних збройних протистояннях, значно обмежують час надання домедичної допомоги на полі бою: 
· При кровотечі з магістральних судин кінцівок (стегнова, плечова) поранений гине до 2 хв. (локалізація рани – ділянка плеча (пахвова ямка) або стегна (пахова ділянка)). Причина смерті – швидка втрата значної кількості крові.
· При кровотечі із судин шиї (сонна артерія, яремна вена) смерть настає теж до 2 хв. (локалізація рани – ділянка шиї). Причини смерті – швидка втрата значної кількості крові, засмоктування повітря в крупні вени і закупорка ним судин. 
· При кровотечі із судин голови поранений може загинути від декількох секунд до однієї години (локалізація рани – волосиста частина голови). Причини смерті – швидка втрата значної кількості крові, засмоктування повітря в крупні вени і закупорка ним судин. 
· При зовнішній артеріальній кровотечі з ран передпліччя, гомілки чи тулуба смерть може настати до однієї години. Причини смерті – швидка втрата значної кількості крові, розвиток шоку. 
· При виникненні непрохідності верхніх дихальних шляхів через западання язика за умов втрати свідомості (травма голови, шок) в положенні на спині поранений гине до 5 хв. Причина смерті – зупинка серця внаслідок недостатнього надходження кисню. 
· При раптовій зупинці серця внаслідок ударної хвилі, закритої травми грудної клітки, сильного стресу смерть настає через 5 хв. Причини смерті – зупинка діяльності серця і, як результат, припинення транспортування кисню до клітин.
· При проникаючому пораненні грудної клітки смерть настає від 10-15 хв. до однієї години (локалізація рани – ділянка грудної клітки). Причини смерті – виключення легені з боку поранення з акту дихання, втрата значної кількості крові.
2. Місця надання домедичної допомоги під час ведення бойових дій.

Умовно розрізняють два місця надання домедичної допомоги під час ведення бойових дій: безпосередньо в секторі обстрілу – зоні прямого обстрілу зі значним ризиком отримання кульового чи іншого поранення; в секторі укриття – місці захищеному від прямого вогню противника елементами природного (пагорби, схили) чи штучного походження (стіни, будинки, захисні інженерні конструкції).
3. Об’єм домедичної допомоги.

Об’єм домедичної допомоги: в секторі обстрілу: переведення з положення на спині в положення на животі; тимчасова зупинка зовнішньої кровотечі (шия, кінцівки); в секторі укриття: первинний огляд пораненого (визначення ознак життя), швидке обстеження з ніг до голови (пошук наявних пошкоджень), при необхідності – тимчасова зупинка кровотечі (голова, тулуб), серцево-легенева реанімація, накладання пов’язок на рани кінцівки і тулуба, фіксація переломів та шийного відділу хребта, підготовка до транспортування пораненого в безпечну зону

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Записати в зошит типові місця надання домедичної допомоги під час ведення бойових дій.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11клас».

Тема уроку. Надання домедичної допомоги в секторі обстрілу
Мета:

ознайомити із загальними положеннями надання домедичної допомоги в секторі обстрілу; 
вивчити принципи взаємодопомоги та самодопомоги при зупинках кровотеч;
узагальнити та систематизувати знання про пошкодження, які виникають у сучасних збройних протистояннях;
тренувати надання домедичної допомоги під час ведення бойових дій;

виховувати почуття відповідальності за життя та здоров'я пораненого в бою 

Обладнання та матеріали: плакати та стенди «Переведення пораненого в положення на боці чи животі», «Зупинка кровотечі за допомогою спеціальних джгутів».
Базові поняття й терміни:

Загальні положення надання домедичної допомоги в секторі обстрілу.

Зупинка кровотечі за допомогою спеціальних джгутів.
Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.

Місце проведення: класна кімната.

Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Загальні положення. Переведення пораненого в положення на боці чи животі.

2. Зупинка кровотечі з ран шиї, тулуба, кінцівок. Зупинка кровотечі з ран верхньої та нижньої кінцівки кінцівок (взаємодопомога).

3. Зупинка кровотечі за допомогою спеціальних джгутів (самодопомога).
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Надання домедичної допомоги під час ведення бойових дій 

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Загальні положення надання домедичної допомоги в секторі обстрілу.

Зупинка кровотечі з ран шиї, тулуба, кінцівок. Зупинка кровотечі з ран верхньої та нижньої кінцівки кінцівок.
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Загальні положення. Переведення пораненого в положення на боці чи животі.

Домедичну допомогу в секторі обстрілу надають тільки за наказом командира, оскільки основним у бою є виконання бойового завдання. В окремих випадках, коли дозволяє тактична ситуація, рішення приймають самостійно. Допомога надається у вигляді самодопомоги та взаємодопомоги. Наближаючись до пораненого, необхідно поста- ратись отримати якомога більше візуальної інфор- мації про нього і місце події: чи сталося це на Ваших очах, в якому положенні лежить, які видимі пошкодження, сторонні предмети в тілі, чи є калюжі крові, де його особиста зброя, чи Вам додатково нічого не загрожує (прихована під тілом граната зі знятою чекою і под.). Ознаки життя пораненого в секторі обстрілу визначають тільки шляхом усного звертання до нього: «Тебе поранено? Тобі потрібна допомога?» Відсутність відповіді трактують як непритомність і потребу надати домедичну допомогу. Визначати наявність дихання чи пульсу небезпечно, тому цього не слід робити.
Знімати з пораненого засоби захисту (шолом, бронежилет) не можна, оскільки Ви тим самим піддаєте себе додатковому ризику бути ураженим вогнем противника. Транспортувати пораненого із сектору обстрілу слід тільки в тому разі, коли дозволяє тактична ситуація. У секторі обстрілу можна виконати зупинку зовнішньої кровотечі при локалізації рани в ділянці шиї, рук чи ніг (видима рана, з якої витікає кров, пляма на одежі або калюжа крові під частиною тулуба, рукою чи ногою). У секторі обстрілу слід зупиняти виключно! небезпечну для життя кровотечу (інтенсивне витікання крові з рани, видима калюжа крові. Під час виконання будь-якої маніпуляції в секторі обстрілу поранений і той, хто його рятує, перебувають у небезпеці, тому все необхідно робити максимально швидко з дотриманням правил особистої безпеки (рятувальник не підіймається вище тіла пораненого, який лежить на землі).

Руку пораненого, яка ближче до Вас, розташуйте вздовж його тулуба в направленні догори. Переведення пораненого в положення на животі вико- нується з метою зменшення ризику непрохідності ди- хальних шляхів через западання язика чи блювання. Щільно притиснувшись до землі, захопіть пораненого за плече, що далі від Вас. Ваші голова та плечі під час виконання маніпу- ляції не повинні бути вище голови і тулуба пора- неного. Різким рухом на себе поверніть пораненого на бік (живіт). Залишивши пораненого в положенні на боці (жи- воті), продовжуйте виконувати бойове завдання, якщо немає змоги транспортувати його в сектор укриття.
2. Зупинка кровотечі з ран шиї, тулуба, кінцівок. Зупинка кровотечі з ран верхньої та нижньої кінцівки кінцівок (взаємодопомога).

Рани шиї: притисніть пальцями рану на шиї або безпосередньо, або через комір. Притискуючи пальцями рану, одночасно накладіть на неї бинт або серветку або подушечку перев’язувального пакету (якщо є можливість, туго затампонуйте рану). Зафіксуйте валик (бинт, перев‘язувальний пакет, або ватно-марлеву подушечку) джгутом чи іншим бинтом. Джгут слід провести під протилежною рукою, при цьому руку при можливості слід підняти догори та завести за голову пораненого. Переведіть пораненого в положення на животі. 

Рани тулуба. У секторі обстрілу зупинку кровотечі з рани тулуба не проводять, якщо з цією метою необхідно знімати захисні елементи одягу пораненого. • У тому випадку, коли рана на тулубі доступна без знімання захисних елементів одягу (бронежилет), використайте гемостатичні засоби або звичайний перев’язувальний пакет, туго тампонуючи рану марлею. Пам’ятайте, що при кульових і осколочних пораненням крім вхідного може бути вихідний отвір, в ділянці якого, як правило, пошкодження тканин більші. Потім переведіть пораненого в положення на животі.

Рани кінцівок. Покладіть руку пораненого на своє плече. Накладіть кровоспинний джгут на плече, здійснюючи максимальний тиск та закріпіть його. Якщо поранений без свідомості, переведіть його в положення на животі. Нижня кінцівка: покладіть ногу поране Якщо поранення локалізоване в паховій ділянці накладіть на місце поранення валик, зафіксувавши його джгутом. Якщо поранений без свідомості, переведіть його в положення на животі ного на своє плече. Накладіть кровоспинний джгут на стегно, здійснюючи максимальний тиск. 
3. Зупинка кровотечі за допомогою спеціальних джгутів (самодопомога).

Розмістіть джгут на руці чи нозі вище рани. Затягніть лямку джгута. За допомогою закрутки здійснюйте тиск до повної зупинки кровотечі з рани. Зафіксуйте закрутку за допомогою фіксуючої лямки. Особливості: а) техніка накладання такого типу джгута є однаковим на верхню та нижню кінцівки; б) якщо є сумніви у локалізації рани, накладайте джгут максимально високо.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Вивчити особливості зупинки кровотечі за допомогою спеціальних джгутів.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

Тема уроку. Транспортування (переміщення)  пораненого в секторі укриття
Мета:

ознайомити з порядком транспортування однією особою та двома особами в положенні лежачи та стоячи;

вивчити особливості переміщення пораненого в секторі укриття;
узагальнити та систематизувати знання про зупинку кровотечі за допомогою спеціальних джгутів
тренувати надання домедичної допомоги під час ведення бойових дій; транспортування пораненого в секторі укриття;

виховувати почуття відповідальності за життя та здоров'я пораненого в бою 

Обладнання та матеріали: плакати «Транспортування (переміщення) пораненого в секторі укриття».

Базові поняття й терміни:

Транспортування однією особою в положенні лежачи та стоячи.

Транспортування двома особами.

Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, бесіда, показ, пояснення.

Місце проведення: класна кімната.

Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Транспортування однією особою в положенні лежачи та стоячи.

2. Транспортування двома особами.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Виконання команди «Ставай! Рівняйсь! Струнко! Вільно!».

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Завдання предмету «Захист Вітчизни».

Призначення розділів предмета «Захист Вітчизни».

Заходи безпеки на заняттях із предмета «Захист Вітчизни».

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Транспортування однією особою в положенні лежачи та стоячи.

В положенні лежачи. Захопіть своєю рукою плече пораненого, що далі від Вас, та ногою – його гомілку. При цьому щільно притуліться до пораненого. Різким рухом переверніться разом із пораненим на спину. Своєю правою рукою утримуйте лямку бронежилета пораненого та його зброю. Дозволяє вести розсіяний вогонь в бік ворога за допомогою зброї пораненого. Транспортуйте пораненого в сектор укриття, відштовхуючись від землі правою ногою та лівою рукою або лівою ногою і правою рукою. При транспортуванні Ви максимально захищені. В безпосередній близькості до укриття Вас та пораненого може затягнути за укріплення ще один боєць, використовуючи для цього лямки Вашого бронежилета. У такому випадку Ви повинні утримувати пораненого, не здійснюючи жодних рухів.

В положенні стоячи. Лівою рукою захопіть лямку бронежилета пораненого та підніміть його головний кінець на 15 градусів, правою рукою утримуйте свою зброю, зігніть свої ноги в колінах. Транспортуйте пораненого. У тому випадку, коли інші бійці можуть прикрити Вас вогнем, необхідно тягнути за обидві лямки бронежилета пораненого в напівзігнутому положення.
2. Транспортування двома особами.

Пораненого транспортують два бійці, тягнучи за лямки бронежилета, при цьому необхідно, за можливості, прикривати їх вогнем.  Заведіть руки пораненого собі на плечі. Руками фіксуйте його за пояс. Підніміть пораненого і транспортуйте його в сектор укриття. Швидкий метод транспортування пораненого. Недоліки: може викликати посилення больових відчуттів у пораненого. 
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Вивчити особливості транспортування (переміщення)  пораненого в секторі укриття.

Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».
Тема уроку. Надання допомоги в секторі укриття
Мета:

ознайомити з порядком первинного огляду пораненого в секторі укриття; 
вивчити порядок проведення серцево-легеневої реанімації;  особливості введення знеболювальних засобів за допомогою шприца-тюбика;
узагальнити та систематизувати знання про транспортування (переміщення)  пораненого в секторі укриття
тренувати накладання пов’язки на грудну клітку, голову, живіт; накладання джгута на кінцівки;
виховувати почуття відповідальності за життя та здоров'я пораненого в бою 

Обладнання та матеріали: плакати

Базові поняття й терміни:

Первинний огляд пораненого, визначення ознак життя.

Зупинка кровотеч різними способами.

Введення знеболювальних засобів за допомогою шприца-тюбика.
Форма проведення: практичне заняття.

Методи проведення: розповідь, бесіда, показ, практичне виконання.

Місце проведення: класна кімната.

Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.

1. Первинний огляд пораненого, визначення ознак життя. Проведення серцево-легеневої реанімації. Переведення в стабільне положення.

2. Накладання пов’язки на грудну клітку, голову, живіт. Накладання джгута на кінцівки.

3. Зупинка кровотечі з рани тулуба за допомогою гемостатичних засобів (само- та взаємодопомога). Зупинка кровотечі з рани кінцівки за допомогою спеціальних перев‘язувальних пакетів (само- та взаємодопомога).

4. Введення знеболювальних засобів за допомогою шприца-тюбика.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Накладання пов’язки на грудну клітку, голову, живіт.

Накладання джгута на кінцівки. 

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Первинний огляд пораненого, визначення ознак життя. 
Проведення серцево-легеневої реанімації.
Введення знеболювальних засобів за допомогою шприца-тюбика.
3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Первинний огляд пораненого, визначення ознак життя. Проведення серцево-легеневої реанімації. Переведення в стабільне положення.

У секторі укриття з пораненого слід зняти захисні елементи. Це потрібно робити швидко та злагоджено: перший з бійців знімає шолом, одночасно другий знімає бронежилет. Після зняття захисних елементів перший боєць перевіряє наявність свідомості, запитуючи: «Ти мене чуєш? Тобі потрібна допомога?». У випадку відсутності відповіді (поранений непритомний) він перевіряє дихання, другий швидко оглядає з голови до ніг: голову, шию, грудну клітку, живіт, верхні та нижні кінцівки, спину.

Надайте допомогу відповідно до виявлених пошкоджень:
• Якщо не дихає – виконайте серцево-легеневу реанімацію; 

• При наявності зовнішньої кровотечі – застосуйте засоби для її зупинки; 

• При наявності ран, опіків – накладіть пов’язки; 

• При наявності рани грудної клітки – накладіть пов’язку; 

• При наявності проникаючого поранення грудної клітки, коли з рані чутно, як виходить повітря, або виходить кровава піна – необхідно закрити отвір матеріалом, який не пропускає повітря (зовнішня упаковка індивіду- ального перев‘язувального пакету, клейонка, целофан) 

• При наявності стороннього предмета в рані – зафіксуйте його в рані; 

• При переломах – фіксація переломів.

Усім непритомним пораненим, яким надано домедичну допомогу, очікуючи подальшого перенесення в медичний пункт, надайте Cтабільне положення на боці, щоб вони не задихнулися від западання язика. Поранених у свідомості, але зі зміною поведінки (психіки), необхідно терміново роззброїти, оскільки існує загроза неадекватного застосування ними зброї та поранення інших бійців. Причинами зміни поведінки (психіки) можуть бути: черепно-мозкова травма; шок; гіпоксія; використання наркотичних знеболювальних засобів; психоемоційний стрес. Найбільш характерні ознаки психологічних розладів: безглуздий і хаотичний руховий неспокій; відчуття виснаженості та нереальності навколишніх подій; емоційна віддаленість від оточення; почуття провини; ворожі дії щодо людей, які оточують; неадекватне сприйняття (ігнорування) наявних пошкоджень.

Серцево-легеневу реанімацію (СЛР) проводять від-повідно до загальних правил і розпочинають відразу після констатації відсутності дихання. Спочатку здій-снюють 30 натискань на грудну клітку, потім 2 вдихання в тіло пораненого. Глибина натискань на грудну клітку становить не менше 5 см, частота – не менше 100 за хвилину. Змінювати бійця, що проводить на-тиснення на грудну клітку слід кожні 2 хв. Проводити СЛР слід за відсутності в пораненого несумісних із життям травм: відкритої рани голови з витіканням мозкової речовини; відкритої рваної рани грудної клітки з пошкодженням внутрішніх органів (легені, серце); травматичних ампутацій кінцівок без зупинки кровотечі (накладання джгута) в секторі обстрілу; опіків ІІІ-IV ступенів (великі, напружені або розкриті пухирі з рідким чи желеподібним вмістом насичено-жовтого (кров’янистого) кольору або обвуг- лення) шкіри обличчя та більшої частини тулуба.  Проводити СЛР слід виключно за умови, коли це не заважає виконанню тактичної задачі та відсутня небезпека для бійців, що надають допомогу. В секторі обстрілу проводити СЛР заборонено. При проникаючих пораненнях успіх при проведенні СЛР вкрай низький. Усіх непритомних поранених, в яких присутнє дихання після надання домедичної допомоги у безпечному місці, необхідно перевести в так зване “стабільне положення“, в якому зменшується ризик непрохідності дихальних шляхів через западання язика чи блювання. Поранений перебуває в Стабільному положенні до моменту транспортування у медичний пункт.

Переведення в стабільне положення. Руку пораненого, яка ближче до Вас, розташуйте вздовж його тулуба. Іншу руку пораненого зігніть у ліктьовому суглобі та заведіть тильний бік її долоні під його щоку, зігніть ногу пораненого, що далі від Вас, у колінному суглобі під прямим кутом. Притискаючи долоню пораненого щільно до його щоки, використайте зігнуту в коліні ногу як важіль і поверніть тіло пораненого на бік обличчям до себе. 
2. Накладання пов’язки на грудну клітку, голову, живіт. Накладання джгута на кінцівки.

Пов'язка на грудну клітку. При проникаючому пораненні розріжте одяг, накладіть на рану матеріал, що не пропускає повітря (зовнішня упаковка індивідуального перев‘язувального пакету, клейонка, целофан, прорезинена тканина). Зафіксуйте матеріал з трьох боків лейкопластиром. Накладіть зверху звичайну пов’язку. Джгут на кінцівки накладають у випадку якщо не була здійснена зупинка кровотечі в зоні обстрілу або при триваючій кровотечі. При цьому на джгуті або у спеціальному секторі пов’язки записують час накладання джгута. Усі поранені із накладеним джгутом з безпечного сектора повинні евакуюватися в першу чергу.

Пов'язка на голову. Накладіть на рану серветку. Зафіксуйте серветку косинкою (сітчастим бинтом). Можна накласти пов’язку на рану голови за допомогою спеціальних перев’язувальних пакетів. 

Пов'язка на живіт. Накладіть на рану чисту стерильну серветку, не здійснюючи тиску безпосередньо на рану. (Рана без випадіння внутрішніх органів: можна накласти пов’язку за допомогою спеціальних перев’язувальних пакетів). Зафіксуйте серветку лейкоплас- тиром, бинтом або косинкою.
3. Зупинка кровотечі з рани тулуба за допомогою гемостатичних засобів (само- та взаємодопомога). 

Туго затампонуйте рану серветкою з гемостатиком. Здійснюйте тиск на рану протягом 2–3 хв. афіксуйте серветку. При відсутності гемостатичних засобів тампо- нувати рану можна стерильною серветкою. Якщо поранений без свідомості, пере- ведіть його в стабільне положення. Як правило, цю маніпуляцію слід виконувати в безпеч- ній зоні (сектор укриття), в секторі обстрілу її при необхідно використовувати як самодопомогу. 
Зупинка кровотечі з рани кінцівки за допомогою спеціальних перев‘язувальних пакетів (само- та взаємодопомога).

Накладіть потовщену частину пакета безпосередньо на рану. Заведіть полотно бинта у фіксуючий елемент. Максимально натягнувши бинт, продовжуйте накладати пов’язку в протилежному напрямку. Якщо кровотеча з рани не зупиняється, заведіть фіксуючий елемент бинта за останній його оберт. Здійснюйте його закручування до припинення кровотечі. Закріпіть фіксуючий елемент до країв бинта за до- помогою затискачів, що розміщені на його кінцях. Якщо поранений без свідомості, пере- ведіть його в стабільне положення.

Особливість: 

• В деяких варіантах спеціальних перев’язувальних пакетів відсутній фіксуючий елемент; 

• Перев’язувальний пакет можна використовувати при різній локалізації поранення (голова, грудна клітка, живіт, кінцівки). 

• Стандартний індивідуальний перев‘язувальний пакет вітчизняного виробництва має дві ватно- марлеві подушечки, одна з яких не фіксована до бинта, що дозволяє перев‘язувати наскрізне поранення кінцівок або тулуба (на вхідний та вихідний отвір рани одночасно). 

• Прорезинена упаковка індивідуального перев‘язу- вального пакету стерильна з внутрішньої сторони та може застосовува-тися для перев‘язок при великих пораненнях живота з випадінням внутрішніх органів та проникаючих пораненнях грудної клітини.
4. Введення знеболювальних засобів за допомогою шприца-тюбика.

Шприц-тюбик (синонім сиретта) - застосовують для одноразового підшкірного введення ліків. Зручний при наданні першої допомоги. Складається з посудини-корпусу , наповненого ліками, горловини корпусу, вмонтованою в неї голки, мандрена для проколу мембрани  через канал голки. Ковпачок прикриває стерильну голку з мандреном. Шприци-тюбики і захисні ковпачки виготовляють із пластмаси, наповнюють ліками і стерилізують у фабричних умовах.

Утримуючи рукою корпус шприца-тюбика, насувають ковпачок. При цьому мандрен проколює мембрану. Знімають ковпачок разом з мандреном. Піднімають шприц-тюбик голкою догори і натисканням на стінки корпусу наповнюють вводиться розчином його верхню частину і видаляють повітря з голки. Роблять вкол голки в підшкірну клітковину і тиском пальцями на корпус вводять ліки.

V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів

Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання

Вивчити порядок введення знеболювальних засобів за допомогою шприца-тюбика.
Прочитати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11клас».

Тема. Психологічна підготовка до захисту Вітчизни
Тема уроку. Поняття, фактори, види впливу, форми та методи психологічної війни
Мета:

ознайомити з формами та методами психологічної війни, видами впливу та специфікою психологічних операцій у ході бойових дій;
вивчити поняття про психіку військовослужбовця та психологічної війни;
узагальнити та систематизувати знання про надання допомоги пораненому в секторі укриття;
тренувати психологічну готовність учнів до стресових ситуацій;

виховувати почуття гордості за Збройні Сили країни, мужність та бажання служити рідній державі.

Обладнання та матеріали: плакати та стенди «Психологічна війна», «Психіка. Її  функції».
Базові поняття й терміни:

Психіка військовослужбовця.
Психологічна війна. Форми психологічної війни.

Психологічний вплив через засоби масової інформації
Форма проведення: теоретичне заняття.

Методи проведення: розповідь, бесіда.

Місце проведення: класна кімната.
Тип уроку: комбінований.
Структура уроку

I.
Організаційний етап
2 хв.

II.
Тренування особового складу
5 хв.

III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
7 хв.

IV.
Вивчення нового матеріалу
23 хв.
1. Поняття про психіку військовослужбовця. Фактори, що обумовлюють напруження психічної діяльності. Психологічна готовність до їх усунення.
2. Поняття психологічної війни. Види впливу та специфіка психологічних операцій у ході бойових дій. Форми та методи психологічної війни. 
3. Психологічний вплив через засоби масової інформації.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
3 хв.

VI.
Підбиття підсумків уроку
3 хв.

VII.
Домашнє завдання
2 хв.

Хід уроку

I.
Організаційний етап

1.
Шикування особового складу (двошеренговий стрій).

2.
 Привітання та доповідь викладачу.

3.
 Перевірка готовності до заняття.

II.
Тренування особового складу

Психологічна готовність учнів до стресових ситуацій 
III.
Актуалізація опорних знань та мотивація навчальної діяльності
1.
Опитування особового складу (узагальнення знань, отриманих на минулому занятті).

2.
Фронтальна бесіда з елементами розповіді.

Психіка військовослужбовця.
Психологічна війна.

3.
Оголошення теми та навчально-виховної мети заняття.

IV.
Вивчення нового матеріалу

1. Поняття про психіку військовослужбовця. Фактори, що обумовлюють напруження психічної діяльності. Психологічна готовність до їх усунення.
Психіка -  функція мозку, що полягає у відображенні об'єктивної дійсності в ідеальних образах, на основі яких регулюється життєдіяльність організму. Психіка людини набуває особливу форму - форму свідомості, що породжуються суспільним способом його існування. Однак свідомість не вичерпує всієї сутності психіки. Поряд з ним у людини існують і біологічно сформовані психічні структури (сфера його несвідомої діяльності), і велика сфера прижиттєво придбаних автоматизмів (сфера підсвідомості).
Психіка – це властивість нервової системи, завдяки якій:
- здійснюється зв'язок із зовнішнім світом;

- координується робота всього організму;

- організм діє у відповідь на подразнення сигналів (рефлекс).

Вищими формами психічного відображення є мислення та уява, які існують у нерозривному зв’язку з мовленням.

Функції психіки:
1) відображення дійсності; 
2) регуляція поведінки людини.

2. Поняття психологічної війни. Види впливу та специфіка психологічних операцій у ході бойових дій. Форми та методи психологічної війни. 
Психологічна війна — це планомірне використання державою в період війни або надзвичайного стану засобів пропаганди з метою впливу на думки, емоції, позиції та поведінку організованих ворожих, нейтральних і дружніх груп таким чином, щоб сприяти досягненню своєї національної політики та визначених цілей.

Характерними рисами сучасної психологічної війни є:— глобальність — вплив на всі сфери життєдіяльності супротивника, нейтральних держав, союзників, свого населення і збройних сил;— тотальність — проникання в усі сфери життя: в дипломатію, економіку, культуру, суспільні стосунки, соціально-психологічну тощо;— технізація — широке використання досягнень науки й техніки як для опрацювання змісту, методів І прийомів психологічної війни, так і форм та способів їх реалізації;— організованість — створення різноманітних органів психологічної війни та чітка координація їхніх зусиль і напрямів діяльності (у всіх розвинених країнах вони об'єднані в єдину державну структуру).
Форми психологічної війни– це способи реалізації психологічного впливу, що визначають внутрішній зміст і зовнішні атрибути психологічної війни. Основними формами психологічної війни є усне мовлення, вплив друкованими і образотворчими засобами, методами радіо й телебачення.

При виборі форм психологічної війни необхідно враховувати їхні специфічні особливості. Так, усне мовлення є дуже продуктивним, але його не завжди можна застосувати. Радіо й телебачення забезпечують охоплення великої аудиторії, але потребують наявності спеціальної апаратури для приймання сигналів й існування умов для її прослуховування (перегляду), що в воєнний час не завжди можливо. Друковані матеріали програють в оперативності, неадекватно сприймаються малограмотними людьми й потребують спеціальних засобів доставки до об’єкта. Проте їх можна вивчати неодноразово, передавати з рук в руки, зберігати довгий час. Найчастіше різноманітні форми психологічної війни застосовують комплексно, щоб сильні сторони одних компенсували слабкі сторони інших.

Базовими методами впливу, що застосовуються фахівцями психологічної війни, є переконування й навіювання.

3. Психологічний вплив через засоби масової інформації.
Військові засоби масової інформації є розгалуженою і достатньо гнучкою системою, котра має виконувати інформаційну, виховну і освітню .функції.  Через них має здійснюватись постійний ідейно-психологічний вплив на конкретні аудиторії військовослужбовців.
Вплив – процес і результати зміни індивідом поведінки іншу людину (об'єкта впливу), його установок, намірів, уявлень, і оцінок під час взаємодії з нею.

Психологічний вплив - цей вплив на стан, думки, відчуття провини і дії іншу людину з допомогою виключно психологічних коштів, спредоставлением йому правничий та часу відповідати цього вплив.
V.
Узагальнення, систематизація й контроль знань та вмінь учнів
Нагадування теми, навчально-виховної мети та ступенів її досягнення.

VI.
Підбиття підсумків уроку

1.
Зробити загальну оцінку класу.

2.
Відмітити кращих учнів на занятті.

3.
Перевірка ступеня засвоєння нового матеріалу учнями.

VII.
Домашнє завдання
Записати в зошит методи психологічної війни.
Опрацювати відповідний параграф підручника «Захист Вітчизни. 11 клас».

