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1. Мета і завдання курсу підготовки
Мета:
          Підготувати студентів  відданих  своїй Батьківщині,  які володіють військовими знаннями, особливо з основ ведення  сучасного загальновійськового бою; можуть  впевнено командувати  у бою, застосовувати на прак​тиці все нове, передове і мають  організаторські здібності, тверду командирську волю, ініціативу та  самостійність мислення; знають  основи організації та ведення бою підрозділом, а також порядок застосування стрілецької зброї.

В результаті проходження курсу майбутні командири повинні
  Знати:

- бойові властивості  стрілецької зброї, порядок її застосування в бойовій обстановці та  порядок підготовки  до стрільби ;
- правила стрільби зі стрілецької зброї; вимоги курсу стрільб до організації, порядку проведення стрільб та заходів  безпеки під час стрільби;

- основи сучасного загальновійськового бою, організацію та ведення бойових дій; особливості ведення розвідувальних дій та орієнтування на незнайомій місцевості;
- прийоми захисту та нанесення ударів при веденні рукопашного бою;

- призначення та будову парашутних систем та порядок дій при здійсненні стрибка з парашутом;

- порядок надання допомоги при пораненнях та переломах.
Вміти:
- впевнено вражати цілі за допомогою стрілецької зброї ( пневматична та малокаліберна гвинтівки, пістолет Марголіна та озброєння електронного тиру);
- виконувати нормативи з бойової підготовки, які передбачені для особового скла​ду механізованих та аеромобільних підрозділів;
- готувати стрілецьку зброю  до стрільби та проводити технічне обслуговування; виконувати передбачені програмою нормативи з вогневої підготовки;
- виконувати комплекси прийомів рукопашного бою ( РБ-1, РБ-2);

- здійснювати укладку парашута;
- надавати медичну.
2. Програма навчання
Розділ  1 . Вогнева підготовка (30 годин).
Тема 1: Стрілецька зброя та поводження з нею
Заняття 1. Класифікація сучасної стрілецької зброї . (Практичне заняття) – 2 години.
1. Класифікація сучасної стрілецької зброї та її порівняльна характеристика за бойовими властивостями ( АК-74, ПМ, СГД, ККМ, РКК-74, РПГ-7).

2. Призначення та загальна будова автомата Калашникова. Послідовність неповного розбирання та складання автомата.
     3.  Приладдя до автомата, порядок чищення, змащення і зберігання зброї.

         Тренування у неповному розбиранні та складання автомату.
Заняття 2: Поводження зі стрілецькою зброєю. Пневматична гвинтівка. (Практичне заняття) – 4 години

1. Загальна будова пневматичної гвинтівки та її характеристика. Заходи безпеки під час поводження з гвинтівкою .
2. Основи стрільби з пневматичної гвинтівки. Помилки при стрільбі з гвинтівки та їх усунення. 

3. Тренування у стрільбі з пневматичної гвинтівки. Виконання вправи початкових стрільб з пневматичної гвинтівки.
Заняття 3: Поводження зі стрілецькою зброєю. Малокаліберна гвинтівка. (Практичне заняття) – 4 години.  
    1. Заходи безпеки під час поводження з малокаліберною гвинтівкою і 

         патронами. Можливі затримки під час стрільби, порядок їх усунення.
      2.  Загальна будова малокаліберної гвинтівки та  порядок її зарядження. 
           Особливості приготування до стрільби, проведення стрільби та 
           розрядження. 

     3. Тренування у стрільбі з малокаліберної гвинтівки. Виконання 

         вправи навчальних стрільб з малокаліберної гвинтівки.

Заняття 4: Поводження зі стрілецькою зброєю. Пістолет Марголіна. (Практичне заняття) – 4 години.  

     1. Заходи безпеки під час поводження з пістолетом і патронами. Можливі   

         затримки під час стрільби, порядок їх усунення.
      2.  Загальна будова пістолету та  порядок його  зарядження. Особливості 

           приготування до стрільби, проведення стрільби та  розрядження. 

     3. Тренування у стрільбі з пістолета. Виконання  вправи навчальних 

        стрільб з пістолета Марголіна.
Заняття 5: Поводження зі стрілецькою зброєю. Виконання вправ стрільб, використовуючи обладнання електронного тиру . (Практичне заняття) – 12 годин.  

     1. Заходи безпеки під час поводження з обладнанням електронного тиру. 
      2. Особливості  приготування до стрільби та проведення стрільб з різних 

          зразків зброї. 

    3. Тренування у стрільбі з різних зразків зброї електронного тиру. Виконання  
        вправ навчальних стрільб .

Заняття 6: Ручні осколкові гранати та поводження з ними . (Практичне заняття) – 4 години.  

     1. Призначення, бойові властивості, загальна будова і принцип дії ручних 

         гранат.  Порядок огляду і підготовки гранат до метання.

     2. Заходи безпеки під час поводження з ручними гранатами. Вивчення 

         прийомів і правил метання ручних гранат.      
 3. Виконання першої та другої вправи у метанні ручних осколкових гранат.

Розділ  2 . Тактична підготовка (6 годин).
Тема 1: Способи пересування на полі бою.
Заняття 1. Способи пересування на полі бою під час дій у пішому порядку. (Практичне заняття) – 2 години.

      1. Рух прискореним кроком з веденням  вогню на ходу.         .

       2. Порядок здійснення перебіжки та переповзання.

      3. Порядок дій у складі бойової групи. Тренування у пересуванні та діях у 

          пішому порядку.
Тема 2: Дії розвідника 
Заняття 1: Порядок дій у розвідувальному дозорі. (Практичне заняття) – 2 години.
      1. Вибір  місця для ведення спостереження. Способи вивчення місцевості,  

          виявлення цілей та доповідь про їх знаходження.

      2. Основи маскування. Маскування військовослужбовців та техніки
      3. Дії розвідника. Порядок проведення пошуку та організації засідки.

Тема№3: Основи військової топографії  
Заняття 1: Суть орієнтування на місцевості. (Практичне заняття) – 2 години.  

    1. Визначення сторін горизонту за компасом, годинником та сонцем, 

       місцевими предметами. Доповідь про своє місце знаходження. 
    2. Магнітний азимут і його визначення. Визначення азимута на місцевий 

       предмет і напрямку руху по магнітному азимуту.
    3. Порядок руху за азимутом, обхід перешкод. 
Розділ  3 . Прикладна фізична підготовка (14 годин).
Тема 1: Основи самозахисту без зброї.
Заняття 1. Розучування і тренування вправ без зброї. (Практичне заняття) – 4 години.

      1. Розучування  вправ без зброї: стійки, рухи вперед та назад, удари рукою на 

         місці та  в русі , удари ногою на місці в русі.         
    2. Захист від ударів рукою та  ногою, підставленням рук на місці та в русі  з 

        наступною контратакою.
    3. Розучування і тренування прийомів без зброї: прийоми самострахування, 

      захвати та звільнення від них, больові прийоми.
Тема 2: Основи самозахисту зі  зброєю.
Заняття 1: Порядок дій у розвідувальному дозорі. (Практичне заняття) – 4 години.

      1. Розучування  прийомів зі зброєю: підготовка до бою, укол штик-ножем  та захист від нападу, удар навідліг палкою  (ножем) та захист від нападу, удар ножем знизу та захист від нападу, захист від погрози пістолетом.

      2.  Тренування прийомів зі зброєю. 

Тема 3: Виконання комплексів рукопашного бою  
Заняття 1: Розучування та тренування комплексів рукопашного бою  . (Практичне заняття) – 6 години.  

    1.  Розучування та тренування комплексу рукопашного бою  РБ-1.
    2.  Розучування та тренування комплексу рукопашного бою  РБ-2.
     3.  Підготовка показового виступу у виконанні комплексів рукопашного бою. 
Розділ  4 . Парашутно - десантна  підготовка (26 годин).
Тема 1: Матеріальна частина людських десантних парашутів та парашутних приладів
Заняття 1. Призначення, тактично-технічні та  експлуатаційні характеристики, загальна будова, схема роботи основного парашута Д-6 в повітрі. (Практичне заняття) – 2 години.
     1.  Призначення, тактично-технічні, експлуатаційні характеристики, будова, 

         основного па​рашута. 

     2. Схема роботи основного па​рашута в повітрі, правила його експлуатації та 

         зберігання.

Заняття 2. Призначення, тактично-технічні та  експлуатаційні характеристики парашутного приладу АД-3У-Д. Правила підготовки і монтажу приладу на парашут.(Практичне заняття) – 2 години.

      1. Призначення та тактико-технічні і  експлуатаційні характеристики, 

          загальна  будова приладу АД-3У-Д.

2. Правила підготовки і монтажу приладу на парашут.

Заняття 3. Призначення, тактично-технічні та експлуатаційні характеристики, загальна будова, схема роботи запасного парашута З-5 в повітрі. (Практичне заняття) – 2 години.

 1. Призначення, тактично-технічні та експлуатаційні  характеристики,   

     загальна  будова  запасного па​рашута. 

2. Схема роботи запасного па​рашута в повітрі, правила його експлуатації та зберігання.          
Тема 2: Укладка людських десантних парашутів 

Заняття 1: Укладка основного парашута Д-6. (Практичне заняття) – 6 годин.

1. Підготовка робочого місця для укладки пара​шутів. 

2. Етапи укладання основного парашута Д-6, правила їх виконання та 

    контролю.

3. Припасування підвісної системи.

4. Оформлення документації на укладку парашута.

Заняття 2: Укладка запасного парашута З-5. (Практичне заняття) – 6 годин.

1. Етапи укладання запасного парашута З-5, правила їх виконання та 

    контролю.

2.Порядок перевірки парашутів перед посадкою десантника в літак 

   (вертоліт).
Тема 3: Наземне відпрацювання елементів стрибка з парашутом
Заняття 1: Тренування на снарядах ПДК з підготовки до виконання стрибка з

вертольота типу МІ-8 (літака Ан-2). Правила надягання парашутів. Дії 

десантника у верто​льоті (літаку). Відокремлення від вертольота (літака).  
(Практичне заняття) – 4 години.  

1. Підготовка десантника до стрибка з парашутом на аеродромі (старті). 

    Правила надягання парашутів.

2. Порядок розміщення, дії за сигналами, здійснення стрибка з парашутом з 

     літака (вертольота). 
3. Тренування розміщення, дії за сигналами, відділення від літака 

    (вертольота) під час здійснення стрибка з парашутом.

Заняття 2: Тренування на снарядах ПДК з підготовки до виконання стрибка з 

вертольота типу МІ-8 (літака Ан-2). Відпрацювання елементів стрибка з 

парашутом на снарядах ПДК. Дії десантника під час стабілізації падіння, під час 

зниження і приземлення (Практичне заняття) – 4 години.  

1. Відлік часу та висмикування ланки ручного розкриття.

2. Правила використання запасного парашута.

3. Дії у разі розкачування парашутиста під час зниження.

4. Порядок розвороту за вітром, підготовка до приземлення, приземлення.

5. Тренування дій десантника у повітрі і при приземленні під час здійснення стрибка з парашутом.

Розділ  5. Військово-медична  підготовка (4 години).
Тема 1: Надання першої допомоги при кровотечах та пораненнях

Заняття 1. Перша допомога при внутрішній та зовнішній кровотечах. (Практичне заняття) – 2 години.

      1. Поняття про рану. Класифікація ран. Види кровотечі, їх класифікація.        
       2. Перша допомога при внутрішній та зовнішній кровотечах 

       3. Техніка накладання пов’язок на голову, передпліччя, ліктьовий та 

           плечовий суглоби, колінний та гомілковостопний суглоби. Техніка 

           накладання кровоспинного джгута і закрутки .

Тема 2: Надання першої допомоги при  переломах та вивихах

Заняття 1: Перша допомога при переломах. (Практичне заняття) – 2 години.

      1. Поняття про переломи кісток і їх ознаки. Види переломів. Табельні та 

          підручні засоби іммобілізації..

      2. Накладання шин з підручного матеріалу при переломах плеча, 

          передпліччя, стегна, гомілки. Правила користування шприц-тюбиком.  

      3. Правила транспортування потерпілих при різноманітних ушкодженнях та                                  

         пораненнях.
                               3. Структура навчальної дисципліни

	                     Назви змістових 

модулів і тем
	Кількість годин денної форми

	
	Усього 
	У тому числі

	
	
	лекції
	практичні
	Лабораторні
	Самостійна робота

	Розділ  1 . Вогнева підготовка
	30
	
	30
	
	

	Розділ  2 . Тактична підготовка
	6
	
	6
	
	

	Розділ  3 . Прикладна фізична підготовка
	14
	
	14
	
	

	Розділ  4 . Парашутно - десантна  підготовка
	26
	
	26
	
	

	Розділ  5. Військово-медична  підготовка
	4
	
	4
	
	

	Всього:
	80
	
	80
	
	


                                             4. Методи навчання

Знання основ військової справи забезпечують підготовку студентів до практичних дій під час сучасно​го бою та їх високу польову виучку. Головне завдання - навчити  студентів основам організації та ведення бою та практичним діям на місцевості, як під час використання противником тільки звичайних засобів ураження, так і з використанням  інших засобів збройної боро​тьби.
Курс забезпечує здобуття студентами знань та навичок, необхідних для їх практичних дій по виконанню обов'язків командира в бою. На кожному занятті повинні вдосконалюватися знання, вміння та навички студентів з інших розділів.
З метою досягнення високого рівня польових навичок студентів заняття з курсу необхідно проводити на місцевості, за будь-яких умов погоди, утворюючи складну обстановку, яка швидко змінюється. Тактична обстановка на кожному занятті повинна бути максимально наближена до бойової дійсності .
Особливу увагу на заняттях треба звертати на психологічну підготовку студентів, розвиток твердої волі та само витримки під час різних несподіваних змін об​становки.
Студенти повинні постійно вивчати та знати нові зразки техніки та озброєння, а також нові способи та прийоми бойових дій у всіх видах бою, які застосовуються вірогідним противником на навчаннях та в локальних війнах на різних театрах воєнних дій. Необхідно навчати студентів проведенню своєчасних заходів від впливу су​часних засобів ураження.

З метою виховання ініціативи та вироблення в них тактичного мислення на занят​тях треба спонукати студентів до ведення самостійних спостережень.
Навчання студентів проводиться в складі групи. Осно​вними формами проведення занять є практичні заняття . Практичні  заняття проводяться з метою вивчення та практичного засво​єння видів озброєння,   набуття студентами навичок та вмінь з основ військової справи . Вони проводяться методом тренувань. Головним їх змістом є практична робота кожного студента. Практичні заняття є основою  методики  підготовки майбутнього командира.
На практичних заняттях учбові питання відпрацьовуються в суворій послідовності. Якщо потрібно, дії за окре​мими учбовими питаннями можуть повторюватися.  Тренування  студентів проводяться з метою удоскона​лення в них практичних навичок. Вони проводяться після вивчення  відповідних теоретичних положень.
Тренування здійснюються на місцевості, на макеті місцевості або у класі  з використанням засобів зв'язку, які знаходяться на озброєнні механізованих підроз​ділів. 
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