Вправи з метання ручних осколкових гранат
Початкові вправи з метання навчально-імітаційних гранат
КС 4.16.1.1 Метання ручної оборонної гранати з місця в пішому порядку
Ціль: група піхоти, що атакує, - три ростові фігури (мішень № 8) в позначеному на відкритій місцевості габариті по фронту 10 м та в глибину 5 м, що розбивається у глибину на три частини: центральну - глибиною 1 м, ближню та дальню - глибиною по 2 м. Дві мішені встановлюються всередині центральної частини габариту, одна - всередині дальньої частини (вночі мішені підсвічуються).

Дальність до цілі: 25 м.

Час: не більше ЗО с від команди “Гранатою - вогонь” до вибуху гранати.

Кількість гранат: навчально-імітаційна - 1.

Положення для метання: визначається керівником заняття (лежачи, з коліна, стоячи).

Оцінка:

“відмінно” - влучити у центральну частину габариту;

“добре” - влучити у дальню частину габариту;

“задовільно” - влучити у ближню частину габариту.
КС 4.16.2.2 Метання наступальної ручної гранати на ходу в пішому порядку
Ціль: піхота, що обороняється, - три грудні фігури (мішень № 6) в траншеї (окопі), що розташована в центральній частині габариту по фронту 10 м та в глибину 5 м, що розбивається у глибину на три частини: центральну - глибиною 1 м, ближню та дальню - глибиною по 2 м (вночі мішені підсвічуються).

Дальність до цілі: 25-20 м.

Час: не більше ЗО с від команди “В атаку - вперед, гранатою - вогонь” до моменту подолання траншеї та зайняття положення для стрільби лежачи.

Кількість гранат: навчально-імітаційна - 1.

Положення для метання: на ходу.

Оцінка:

“відмінно” --влучити у траншею;

“добре” - влучити у дальню частину габариту;

"задовільно” - влучити у ближню частину габариту.
Навчальна вправа з метання бойових (кумулятивних) гранат
КС 5.16.1.1 Метання ручної гранати з місця в пішому порядку

Ціль: група піхоти, що атакує, - три ростові фігури (мішень № 8) в позначеному на відкритій місцевості габариті по фронту 10 м та в глибину 5 м, що розбивається у глибину на три частини: центральну - глибиною 1 м, ближню та дальню - глибиною по 2 м. Дві мішені встановлюються всередині центральної частини габариту, одна - всередині дальньої частини (вночі мішені освітлюються). Дальність до цілі: 25 м.

Час: не більше ЗО с від команди “Гранатою - вогонь” до вибуху гранати. Кількість гранат: бойова - 1.

Положення для метання: стоячи з окопу.

Оцінка:

“відмінно” - влучити у центральну частину габариту;

“добре” - влучити у дальню частину габариту;

“задовільно” - влучити у ближню частину габариту.
