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	Тренування в приготуванні до стрільби з різних положень:
а) лежачи
б) з коліна;

в) стоячи;


	Для прийняття положення для стрільби лежачи необхідно:

Подати праву руку по ременю догори та, знімаючи автомат з плеча, перехватити його лівою рукою за скобу та ствольну коробку. Потім взяти автомат правою рукою за ствольну накладку та цівку дульною частиною вперед. Одночасно з цим зробити крок правою ногою вперед, опуститись на ліве коліно і поставити ліву руку на землю попереду себе пальцями вправо.  Опираючись послідовно на стегно лівої ноги та передпліччя лівої руки, лягти на лівий бік та швидко повернутися на живіт розставляючи ноги трохи в сторони; автомат при цьому покласти цівкою на долонь лівої руки.
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Порядок     прийняття     положення     для стрільби лежачи з автомату:

а)  автоматник     спирається     на   ліве   коліно     та   ліву руку;   б) автомат   утримується  лівою   рукою   за   цівку.
Для прийняття положення для стрільби з коліна необхідно:

Взяти автомат в праву руку за ствольну накладку та цівку дульною частиною уперед та одночасно з цім, виставити праву ногу назад, опуститися на праве коліно та присісти на каблук; голінь лівої ноги при цьому повинне находитися у вертикальному положенні, стегна повинні складати кут, близький до прямого; перекласти автомат цівкою в ліву руку, направити його в сторону цілі.
[image: image2.jpg]



Положення для стрільби з коліна

Для прийняття положення для стрільби стоячи необхідно:

Повернутися напівоберту праворуч по відношенню до направлення на ціль та, не приставляючи лівої ноги, відставити ії вліво на ширину плеч, розподілив при цьому тяжкість тіла на одну та другу ногу. Одночасно, подати праву руку по ременю трохи до верху, зняти автомат з плеча та, піддержуючи його лівою рукою знизу за цівку та ствольну накладку, енергійно подати дульною частиною уперед, в сторону цілі.
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Положення для стрільби стоячи
	- оголошує навчальне питання;

- розповідає і показує порядок приготування до стрільби лежачи;

- тренує тих, хто навчається;

- розповідає і показує порядок приготування до стрільби з коліна;

- тренує тих, хто навчається;

- розповідає і показує порядок приготування до стрільби стоячи;

- тренує тих, хто навчається;




