Порядок та правила метання РОГ
Керівник подає команду “ Вогнева позиція – 10 м попереду, положення для метання  стоячи. До бою ”. Той, хто навчається, займає вказану вогневу позицію, заряджає зброю холостими патронами (або імітує заряджання зброї) і доповідає ” Такий-то до бою готовий ”. Далі керівник подає команду “ Підготувати гранату ” Той, хто навчається, вигвинчує пробку з корпуса гранати, угвинчує запал  і доповідає: “ Такий-то до метання гранати готовий ”. Керівник, переконавшись у готовності того, хто навчається, та в безпеці метання гранати, подає команду «Гранатою – вогонь».За цією командою той, хто навчається, самостійно бере гранату в праву (ліву) руку і пальцями щільно притискає спусковий важіль до корпуса гранати; продовжуючи щільно притискати спусковий важіль, іншою рукою стискає (випрямляє) кінці запобіжної чеки і за кільце пальцем висмикує її з запалу, замахується і метає гранату в ціль.
Зброя стрільця при метанні гранати повинна знаходитися у положенні, що забезпечує його негайне застосування.

Після метання гранати укривається в окопі (за укриттям), а після вибуху гранати обстрілює (імітує обстріл) цілі. 

За командою керівника “ Припинити вогонь. Розряджай ” приймає положення для стрільби стоячи з окопу, розряджає зброю і доповідає: “Зброя розряджена, поставлена на запобіжник ”. Після закінчення вправи та огляду зброї керівник повертає того, хто навчається, у вихідне положення, оглядає ціль і проводить розбір його дій.

За командою керівника той, хто виконав вправу, вибуває у тиловий район, а наступний – на рубіж метання ручної гранати
