ЗАТВЕРДЖУЮ 

             Командир  _________________ роти               
                                                                                           _______________________________                                                                    


                                                          „_____”  _________________  2018 р.
ІНСТРУКТИВНА ЗАПИСКА


проведення заняття з вогневої підготовки з особовим складом  ___________
„___” ___________ 2018 р. 
Тема: Виконання навчальної вправи з метання бойових гранат  КС 5.16.1.1 
« Метання ручної гранати з місця в пішому порядку».
Час:                 30 хвилин
Місце:             місце для метання бойових гранат 

Матеріальне забезпечення: 
автомати АК-74 – 20 од.,  гранати РГД-5 – згідно розрахунку, спорядження, шоломи, бронежилети - на кожного , мішена обстановка відповідно  вправи, пов’язки, прапорці, відомість обліку результатів, плащ-палатка – 2 штуки.
	№        
	УЧБОВІ  ПИТАННЯ
	ЧАС                 
	Послідовність навчання, команди та нормативи
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	Виконання навчальної вправи з метання бойових гранат  КС 5.16.1.1 

« Метання ручної гранати з місця в пішому порядку».

	25 хв.

	Послідовність навчання:
          У вихідному положенні керівник повідомляє особовому складу тему, мету і порядок проведення заняття; перевіряє знання тими, хто навчається, вимог безпеки, правил поводження з бойовою гранатою та умов вправи; повідомляє черговість виконання вправи, розподіляє тих, хто навчається, по змінах і призначає старших змін; після цього наказує першому, хто виконує вправу, отримати ручну гранату і вийти на вихідне положення, черговій зміні підготуватися до виконання вправи і зайняти укриття, а решті особового складу підрозділу приступити до занять на навчальних місцях у тиловому районі.

Навчальна вправа з метання бойових гранат
КС 5.16.1.1 « Метання ручної гранати з місця в пішому порядку».
Ціль: три атакуючі стрільці - ростові фігури (мішень № 8), що встановлені у габариті на відкритій місцевості по фронту 10 м та в глибину 5 м. Габарит розбивається у глибину на три частини: центральну – глибиною 1 м, ближню та дальню - глибиною по 2 м. 

Мішені встановлюються: дві - у середині центральної частини та одна - у середині дальньої.

Дальність до цілі:  25 м.

Час:   не більше 30 с від команди «Гранатою – вогонь» до вибуху гранати.

 Кількість гранат: 1 ручна наступальна бойова граната.

Положення для метання:  стоячи з окопу.
Оцінка:
 "відмінно" - влучити у центральну частину габариту;     "добре" - влучити у дальню частину габариту; "задовільно" - влучити у ближню частину габариту.
         Порядок дій під час  метання ручних гранат.
      Той, хто навчається, отримавши гранату і запал до неї, оглядає їх, укладає в сумку для гранат та виходить на вихідне положення, а чергова зміна займає місця в укритті у вихідному положенні.
Переконавшись, що на ділянці для метання гранат і поблизу неї відсутні люди, тварини або машини, керівник вказує тому, хто метає гранату, напрямок та порядок метання.
Під час виконання навчальної вправи з окопу в пішому порядку: керівник подає команду “ До бою, підготувати гранату ”. Той, хто навчається, займає своє місце в окопі, вигвинчує пробку з корпуса гранати, угвинчує запал і доповідає: “ Такий-то до метання гранати готовий ”. Керівник, переконавшись у готовності того, хто навчається, та в безпеці метання гранати, подає команду “ Гранатою – вогонь ”. За цією командою той, хто навчається, самостійно бере гранату в праву (ліву) руку і пальцями щільно притискає спусковий важіль до корпуса гранати; продовжуючи щільно притискати спусковий важіль, іншою рукою стискає (випрямляє) кінці запобіжної чеки і за кільце пальцем висмикує її з запалу, замахується і кидає гранату в ціль; 

після кидка гранати укривається в окопі, а після вибуху гранати завершує атаку цілі;

за командою керівника “ Стій ” приймає положення для стрільби лежачи. Після закінчення виконання вправи керівник повертає того, хто навчається, у вихідне положення, оглядає ціль і проводить розбір його дій.

Після розбору за командою керівника той, хто виконав вправу, вибуває у тиловий район, а наступний – на рубіж метання ручної гранати. Після завершення виконання вправи тими, хто навчається, керівник дає команду на заміну навчальних місць.
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	Підведення підсумків
	5 хв.
	   Нагадую учбові питання, оголошую оцінки, вказую недоліки і порядок їх усунення.


„___”  ___________ 2018 р. 






Керівник заняття : ___________________________________

















































