«ЗАТВЕРДЖУЮ 

                  Командир_______________ роти                 

                                                                                            _____________________________                                                                    


                                                           „___”   _________________  2018 р.
ІНСТРУКТИВНА ЗАПИСКА


проведення заняття з вогневої підготовки з особовим складом_______________  

„___” ___________ 2018 р. 
Тема: Вивчення матеріальної частини ручних осколкових гранат. Порядок метання РОГ з різних положень.
Час:          30 хвилин.
Місце:        навчальний клас
Матеріальне забезпечення: автомати АК-74 – 4 од., навчально-імітаційні гранати РГД-5 - 4 од., спорядження, шоломи, бронежилети - на кожного , мішена обстановка відповідно  вправи, пов’язки, прапорці, відомість обліку  результатів, плащ-палатка – 2 штуки.
	№

з/п
	Учбові питання
	Час
	Послідовність навчання, команди та нормативи

	1

	Матеріальна частина ручних осколкових гранат 
	10 хв.

	Порядок роботи:
· доведення порядку роботи  на навчальному місці та заходів безпеки при виконанні практичних дій; 

·  вивчення  матеріальної частини ручних осколкових гранат та їх бойових властивостей;

·  зразковий показ дій та пояснення порядку метання РОГ з різних положень;

·  тренування у виконанні метання РОГ з різних положень;

·  оголошення оцінок та визначення кращих. 
Ручна осколкова граната РГД-5 – граната дистанційної дії, призначена для поразки живої сили противника в період наступу і в обороні. Метання гранати здійснюється з різних положень при діях пішки і на бронетранспортері (автомобілі).

Радіус розлітання осколків гранати, які мають вбивчу силу, приблизно
25 м. Радіус зони ефективного ураження 5 м. Середня відстань метання гранати 40 – 50 м. Маса спорядженої гранати  310 г. Маса розривного заряду
110 г. Час горіння сповільнювача запалу 3,2 – 4,2 с.
                                            Будова гранати
Ручна осколкова граната РГД-5 складається з корпусу з трубкою для запалу, розривного заряду і запалу. 

          Корпус гранати служить для розміщення розривного заряду, трубки для запалу, а також для утворення осколків під час вибуху гранати. Він складається з двох частин – верхньої і нижньої. Верхня частина корпусу складається з зовнішньої оболонки, що називається ковпаком, і вкладника ковпака. До верхньої частини корпусу за допомогою манжети приєднується трубка для запалу. Трубка служить для приєднання запалу до гранати і для герметизації розривного заряду в корпусі. Для запобігання забрудненню трубки в неї закручують пластмасову пробку. При підготовці гранати до метання замість пробки в трубку закручують запал. Нижня частина корпусу складається з зовнішньої оболонки, яка називається – піддоном, і вкладника піддона.

Розривний заряд заповнює корпус і служить для розриву корпусу гранати на осколки. Маса розривного заряду 110 грамів.

Запал гранати УЗРГМ  – (уніфікований запал ручної гранати модернізований) призначений для вибуху розривного заряду  гранати. Він складається з ударного механізму і  запалу.

Ударний механізм служить для запалювання капсуля – запальника запалу. Він складається з трубки ударного механізму, з’єднуючої втулки, направляючої шайби, бойової пружини, ударника, шайби ударника, спускового важеля і запобіжної чеки з кільцем. 

Запал  служить для підриву розривного заряду гранати. Він складається з втулки сповільнювача, капсуля-запальника, сповільнювача і капсуля-детонатора. Запали завжди знаходяться в бойовому положенні. Розбирати запали і перевіряти роботу ударного механізму категорично забороняється.

Ручна осколкова граната Ф-1 – граната дистанційної дії  призначена для ураження живої сили противника під час оборонного бою. Метання гранати здійснюється з різних положень лише із-за укриття, з бронетранспортера або танка (самохідної артилерійської установки).

Радіус розлітання вбивчих осколків гранати, які мають вбивчу силу, приблизно 200 м. Середня відстань метання гранати 35 – 45 м. Маса спорядженої гранати 600 г. Маса розривного заряду 60 г.

Час горіння сповільнювача запалу 3,2 – 4,2 с.

Ручна осколкова граната Ф-1 складається з корпусу, розривного заряду і запалу.

      Корпус гранати служить для розміщення розривного заряду і запалу, а також для утворення осколків під час вибуху гранати. Корпус гранати чавунний з повздовжніми і поперечними борознами, по яких граната, як правило, розривається на осколки. У верхній частині корпусу є нарізний отвір для вгвинчування запалу. При зберіганні, транспортуванні і перенесені гранати в цей отвір вкручена пластмасова пробка. Розривний заряд заповнює корпус та призначений для розриву гранати на осколки. Запал гранати УЗРГМ  призначений для підриву розривного заряду гранати.  
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	Порядок метання РОГ з різних положень

	15 хв.

	    Метання гранати складається з виконання таких прийомів: підготовка до метання (заряджання гранати і прийняття положення для метання) і метання гранати.

   Заряджання гранати проводиться за командою: “ Підготувати гранати ”, а в бою, крім того, і самостійно. Для заряджання необхідно витягнути гранату з гранатної сумки, відкрутити пробку з трубки корпусу гранати, на її місце вкрутити до упору запал. Граната готова до метання. Метання гранат проводити за командою “ Гранатою – вогонь ” або “ По траншеї гранатами – вогонь ”, а в бою, крім того, і самостійно.
Для метання гранати необхідно:

- взяти гранату в руку і пальцями міцно притиснути спусковий важіль до корпусу гранати;

- продовжуючи міцно притискувати спусковий важіль, другою рукою стиснути (випрямити) кінці запобіжної чеки і за кільце пальцем висмикнути її з запалу;

- розмахнутися і метнути гранату в ціль; після метання оборонної гранати сховатися.

Зброя при цьому повинна знаходитись в положенні, що забезпечує негайну підготовку до дії.
        При метанні гранати стоячи з місця  потрібно стати лицем до цілі, гранату взяти в праву (для лівші в ліву), а зброю в ліву (праву) руку і висмикнути запобіжну чеку; зробити правою ногою крок назад, зігнувши її в коліні, і повертаючи (ніби закручуючи) корпус вправо, зробити замах гранатою по дузі вниз і назад; швидко випрямляючи праву ногу і повертаючись грудьми до цілі, метнути гранату проносячи її над плечем і випускаючи з допоміжним ривком кисті. Вагу тіла в момент кидка перенести на ліву ногу, зброю енергійно подати назад. 
       При метанні гранати з коліна  потрібно прийняти положення для стрільби з коліна, утримуючи гранату у правій руці, а зброю в лівій, висмикнути запобіжну чеку; зробити замах гранатою, відхиляючи корпус назад і повернувши його вправо; трохи піднятися і метнути гранату, проносячи її над плечем і різко нахиляючись в кінці руху до лівої ноги. 
         При метанні гранати лежачи  потрібно прийняти положення для стрільби лежачи, покласти зброю на землю і взяти гранату в праву руку. Лівою рукою висмикнути запобіжну чеку і, спираючись руками об землю, відштовхнутися від неї. Відсовуючи праву ногу трохи назад, встати на ліве коліно (не міняючи його з місця) і одночасно зробити замах. Вирівнюючи праву ногу, повертаючись грудьми до цілі і падаючи вперед, метнути гранату в ціль; взяти зброю та підготуватися до стрільби.
При метанні гранати у русі  кроками або бігом потрібно: утримуючи гранату в правій напівзігнутій руці, а зброю в лівій висмикнути запобіжну чеку; під ліву ногу винести руку з гранатою вперед і вниз; на другому кроці (правою ногою), рука продовжує рухатись по дузі вниз назад, з одночасним поворотом корпусу вправо; на третьому кроці, виставивши ліву ногу по напрямку до цілі на носок і зігнувши праву ногу в коліні, закінчити поворот тулуба та замах рукою. Використовуючи швидкість руху і вкладаючи в метання послідовно силу ніг, тулуба і руки, метнути гранату, проносячи її над плечем.
Для метання гранати з автомобіля (бронетранспортера)  потрібно: залишаючись на сидінні або вставши двома ногами на дно, або правою ногою на дно, а лівим коліном на сидіння, взяти гранату в праву руку, зброю в ліву і висмикнути запобіжну чеку. Взятись лівою рукою зі зброєю за борт, трохи піднятися і одночасно зробити замах гранатою, відхиляючи корпус назад і повертаючи його вправо; метнути гранату в ціль, піднімаючи її над плечем і різко нахиляючись вперед; сховатися за бортом автомобіля. Якщо автомобіль має покрівлю (дах), то перед тим, як метнути гранату, необхідно відкрити її (його), а після того, як метнули гранату, закрити її.
Для метання гранати з траншеї або окопу  потрібно: покласти зброю на бруствер, взяти гранату в праву руку і висмикнути запобіжну чеку; відставити (скільки можливо) праву ногу назад, прогнувшись упоперек і злегка зігнути обидві ноги, відвести праву руку з гранатою вверх і назад до відказу; опираючись на ліву руку, різко розпрямитися і метнути гранату в ціль, після чого сховатися в траншеї (окопі). 

Для ураження живої сили противника, що розміщена в окопі (траншеї) або на відкритій місцевості, потрібно метати гранату під кутом до горизонту, приблизно 35 - 45º, щоб граната падала на ціль за навісною траєкторією і менше відкочувалася в бік.
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	Розбір заняття
	5 хв.
	Нагадати навчальні запитання і вказати як вони відпрацьовані. Відмітити дії кращих та вказати недоліки і порядок їх усунення. Оголосити оцінки.


                                     Керівник заняття: _____________________________
