ЗАТВЕРДЖУЮ 

                  Командир_______________ роти                 
                                                                                                   _____________________________                                                                    


                                                                „___”   _________________  2018 р.
ІНСТРУКТИВНА ЗАПИСКА


проведення заняття з вогневої підготовки з особовим складом_______________  
„___” ___________ 2018 р. 
Тема: Вивчення умов виконання навчальної вправи з метання  РОГ  КС 4.16.1.1 « Метання  ручної оборонної гранати з місця в пішому порядку», заходів безпеки при метанні  гранат , порядку дій на вогневому рубежі. Порядок підготовки  гранати до бойового застосування.
Час:                 30 хвилин.
Місце:             навчальний клас  місця для метання гранат
Матеріальне забезпечення: 
витяг з курсу стрільб, стенд  «Умови  виконання вправи з метання РОГ  КС 4.16.1.1 « Метання  ручної оборонної гранати з місця в пішому порядку»,  плакат  « Заходи  безпеки при проведенні  метання ручних осколкових гранат», навчально-тренувальні картки: « Порядок дій на вогневому рубежі », «Порядок підготовки РОГ до метання», навчально-імітаційні гранати Ф-1 - 10 од., пристосування для споряджання гранат,  оціночна відомість.

	№        
	УЧБОВІ  ПИТАННЯ
	ЧАС                 
	Послідовність навчання, команди та нормативи

	1

	Вивчення умов вправи з метання РОГ

 КС 4.16.1.1 « Метання  ручної оборонної гранати з місця в пішому порядку».

	10 хв.

	Послідовність навчання:
- доведення порядку роботи на навчальному місці;
-  вивчення умов виконання вправи з метання РОГ

 КС 4.16.1.1 « Метання  ручної оборонної гранати з місця в пішому порядку»;
-  вивчення  знання заходів безпеки при метанні  гранат; складання заліку;
-  вивчення порядку  дій на вогневому рубежі;
-  перевірка готовності до виконання метання гранат та виставлення оцінки. 
Вправа з метання РОГ

КС 4.16.1.1 « Метання  ручної оборонної гранати з місця в пішому порядку»

Ціль: три атакуючі стрільці - ростові фігури (мішень № 8), що встановлені у габариті на відкритій місцевості по фронту 10 м та в глибину 5 м. Габарит розбивається у глибину на три частини: центральну – глибиною 1 м, ближню та дальню - глибиною по 2 м. 

Мішені встановлюються: дві - у середині центральної частини та одна - у середині дальньої.

Дальність до цілі:  25 м.

Час:   не більше 30 с від команди «Гранатою – вогонь» до вибуху гранати.

 Кількість гранат: 1 ручна навчально-імітаційна граната.

Положення для метання:  стоячи з окопу.
Оцінка:
 "відмінно" - влучити у центральну частину габариту;     "добре" - влучити у дальню частину габариту; "задовільно" - влучити у ближню частину габариту.



	2
	Вивчення заходів безпеки при метанні бойових гранат, порядку дій на вогневому рубежі. Порядок підготовки бойової гранати до бойового застосування.

	15 хв.

	При навчанні метання  гранат потрібно дотримуватися наступних заходів безпеки:

- особи, які навчаються, повинні бути в сталевих шоломах;

- перед заряджанням оглянути гранати і запали; у випадках, коли виявлені пошкодження негайно доповісти командиру;

- метання осколкової оборонної і протитанкової гранат проводять з окопу чи з укриття, що не пробивається осколками, під керівництвом офіцера;

- при метанні однією особою, що навчається, декількох гранат кожну наступну гранату метати не раніше як через 
5 с після вибуху попередньої;

- якщо гранату не кинули (запобіжна чека не виймалася), розряджання її роблять тільки за командою і під безпосереднім наглядом командира (старшого);

- вести облік гранат, що не розірвалися, помічати місця їх падіння червоними прапорцями; після закінчення метання гранати, що не розірвалися, знищують підривом на місці падіння. Згідно з правилами, що викладені в Керівництві по зберіганню артилерійського озброєння і боєприпасів у військах; підрив гранат (запалів) організовує командир військової  частини;

- район метання ручних гранат оточувати в радіусі не менше    300 м;

- особовий склад, що не задіяний метанням гранат, відводять в укриття або на безпечну відстань від вогневого рубежу (не ближче 350 м);

- вихідне положення для метання гранат помітити білими прапорцями, вогневий рубіж – червоними;

-  пункт видачі гранат і запалів обладнують у сховищі не ближче 25 м від вихідного положення.
         Порядок дій під час  метання ручних гранат.
      Той, хто навчається, отримавши гранату і запал до неї, оглядає їх, укладає в сумку для гранат та виходить на вихідне положення.
      Керівник вказує тому, хто метає гранату, напрямок та порядок метання.
Під час виконання навчальної вправи з окопу в пішому порядку: керівник подає команду “ До бою, підготувати гранату ”. Той, хто навчається, займає своє місце в окопі, угвинчує запал і доповідає: “ Такий-то до метання гранати готовий ”. Керівник, переконавшись у готовності того, хто навчається, та в безпеці метання гранати, подає команду “ Гранатою – вогонь ”. За цією командою той, хто навчається, самостійно бере гранату в праву (ліву) руку і пальцями щільно притискає спусковий важіль до корпуса гранати; продовжуючи щільно притискати спусковий важіль, іншою рукою стискає (випрямляє) кінці запобіжної чеки і за кільце пальцем висмикує її з запалу, замахується і кидає гранату в ціль; 

після кидка гранати укривається в окопі, а після вибуху гранати завершує атаку цілі;

за командою керівника “ Стій ” приймає положення для стрільби лежачи. Після закінчення виконання вправи керівник повертає того, хто навчається, у вихідне положення і проводить розбір його дій.

Після розбору за командою керівника той, хто виконав вправу, вибуває у тиловий район, а наступний – на рубіж метання ручної гранати. Після завершення виконання вправи тими, хто навчається, керівник дає команду на заміну навчальних місць. 

	3
	Підведення підсумків
	5 хв.
	   Нагадую учбові питання, оголошую оцінки, вказую недоліки і порядок їх усунення.


Керівник заняття:  ___________________________________________






























































































