                                                                                                                      ЗАТВЕРДЖУЮ
          Командир ________________  роти                 
                                                                                     ____________________________                                                                    	                                                                            „___”   _________________  2018 р.
                                                ІНСТРУКТИВНА ЗАПИСКА
проведення заняття з вогневої підготовки з особовим складом ____________
                                           „___” ___________ 2018 р. 
Тема: Навчання виконанню виготовлення до стрільби лежачи. Виконання нормативів вогневої підготовки: Н-ВП-1 «Приготування до стрільби  лежачи під час дій у пішому порядку» та Н-ВП-2 «Розряджання зброї під час дій у пішому порядку».          
 Час:   30 хвилин.
Місце: вогневе містечко.
Матеріальне забезпечення:
АК-74- 4 од., навчальні патрони - 30 шт., спорядження та екіпіровка  стрільця – 4 комплекти, стіл - 1 шт.,  плащ-палатка – 4 шт., секундомір -1од., прапорці – 2 комплекти, витяг із збірника нормативів, оціночна відомість . 
	№з/п 
	УЧБОВІ  ПИТАННЯ
	Час 
	Послідовність навчання, команди та нормативи 

	1 
	Навчання виконанню виготовлення до стрільби лежачи. Виконання нормативу вогневої підготовки: Н-ВП-1 «Приготування до стрільби  лежачи під час дій у пішому порядку». 

Послідовність виконання    прийому    приготування    до стрільби лежачі:
· спорядження магазину:
· прийняття положення лежачи;
· заряджання автомата;
· ведення вогню;
· припинення вогню;
· розряджання;
· огляд зброї.
         
	15 хв.
	Послідовність навчання: 
- доведення порядку роботи  на навчальному місці та заходів безпеки при виконанні нормативу; 
-  вивчення умов виконання нормативу вогневої підготовки  Н-ВП-1 «Приготування до стрільби  лежачи під час дій у пішому порядку» ;
- зразковий показ дій та пояснення порядку  виконання виготовлення до стрільби лежачи;
- вивчення порядку виконання виготовлення до стрільби лежачи за допомогою підготовчої вправи (виконання дій по елементам);
-  тренування у виконанні виготовлення до стрільби лежачи; визначення помилок при виконанні дій;
- виконання нормативу Н-ВП-1 з виставленням оцінки;
-  оголошення оцінок та визначення кращих. 
Команди і дії:
Команда: «Зміна, До бою, за розподілом»:
- Роби – раз: зняти АК з плеча, перехопити за 
спускову скобу і ствольну коробку; взяти в праву руку,
- Роби – два: одночасно зробити повний крок правою 
ногою вправо і вперед:
- Роби – три: нахилитись вперед, опуститися на ліве коліно, поставити ліву руку попереду себе пальцями вліво;
- Роби – чотири(виконати одночасно):
 1 – опираючись послідовно на стегно 
лівої ноги та передпліччя лівої руки, лягти на лівий бік.
2 – швидко повернутися на живіт, розкинув ноги у 
сторони носками назовні.
3 – автомат покласти цівкою на долоню лівої руки;
- Роби – п’ять: „ Заряджай ” 



	
	









	
	- утримуючи автомат лівою рукою за цівку, правою дістати з підсумку споряджений магазин і приєднати його до АК; 
 - поставити перевідник на автоматичний вогонь;
 - відвести затворну раму назад до упору та відпустити її;
 - поставити АК на запобіжник і перенести руку на пістолетне рукоятку;
Доповідь: ” Зброя заряджена, поставлена на запобіжник ” 
Команда: “ Автоматнику, по грудній,4 одиночними, під ціль, вогонь ” 
- Роби – раз: встановити приціл 4;
- Роби – два: встановити сектор перевідника на одиночний 
вогонь;
- Роби – три: навести АК по грудній цілі;
Команда: “ Вогонь ” – виконують постріл.
Команда: “ Стій, припинити вогонь ” 
- поставити АК на запобіжник;
 - становити приціл “П”;
 - приклад опустити на землю, а дульну частину кладуть на передпліччя лівої руки;
 Доповідь: “ Студент _____ стрільбу закінчив ” 

	
	Розряджання зброї. 
Виконання нормативу вогневої підготовки:  Н-ВП-2 «Розряджання зброї під час дій у пішому порядку»
	10 хв.
	Послідовність навчання: 
-  вивчення умов виконання нормативу вогневої підготовки  Н-ВП-2 «Розряджання зброї під час дій у пішому порядку»;
- зразковий показ дій та пояснення порядку  виконання розряджання зброї;
- вивчення порядку виконання розряджання зброї (виконання дій по елементам);
-  тренування у виконанні розряджанні зброї ; визначення помилок при виконанні дій;
- виконання нормативу Н-ВП-2 «Розряджання зброї під час дій у пішому порядку» з виставленням оцінки;
-  оголошення оцінок та визначення кращих. 
Команда: “ Розряджай ” 
- відділити магазин і покласти його біля себе приймальним вікном до себе;
 - зняти АК з запобіжника і виконати контрольний постріл;
 - поставити АК на запобіжник, магазин покласти в сумку;
 - автомат дульною частиною покласти на передпліччя лівої руки;
Доповідь: “ Студент _____ зброя розряджена ” 
Команда попередня: “ Зміна…”
- підтягнути обидві руки на рівень грудей, 
автомат тримати правою рукою за цівку, ноги звести разом;
Команда виконавча: “ Встати ” 
- Роби – раз: різко випрямляючи руки, підіймають груди від землі і виносять ліву ногу вперед;
- Роби – два: швидко встати із зброєю в положення “ На 
ремінь ”. 
Команда: “ Зброю до огляду ” 
- повертаються півоберта вправо;
- перехопити АК лівою рукою і притиснути приклад ліктем правої руки;
- від’єднати магазин і затиснути його лівою рукою біля цівки;
- відвести затворну раму назад.
Доповідь: „ Зброя розряджена ” 
Команда: “ Оглянуто ” 
- відпустити затворну раму, поставити на запобіжник, магазин покласти в сумку;
- взяти зброю у положення „ На ремінь ”, повернутися півоберта ліворуч.

	3
	Підведення підсумків
	5 хв.
	Нагадати учбові питання, оголосити результати (оцінки), вказати недоліки, порядок їх усунення.



Керівник заняття: _____________________
