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ПЛАН
проведення комплексних практичних занять з вивчення дисципліни
«Стрілецька зброя та вогнева підготовка»

на 2019- 2020 навчальний рік
Перелік тем та розрахунок годин

	№ теми
	Назва теми
	Всього 

годин 
	із них

	
	
	
	під керівництвом викладача

	самостійна підготовка

	
	
	
	ПЗ


	1/2


	1/3


	

	1.
	Матеріальна частина стрілецької зброї та ручних осколкових гранат
	6
	
	2
	2
	2

	2.
	Основи та правила стрільби 
	6
	2
	2
	
	2

	3.
	Дії при зброї
	6
	2
	2
	
	2

	4.
	Виконання стрільб зі стрілецької зброї. 
Метання ручних осколкових гранат.
	12
	
	
	12
	–

	Всього годин:
	30
	4
	6
	14
	6


Тема 1. Матеріальна частина стрілецької зброї та  ручних осколкових гранат
Заняття 1(практичне з ½ взводу - 2 години). Призначення, бойові властивості та загальна будова стрілецької зброї. 
         Навчальні питання:

1. Порядок роботи частин та механізмів автомата АК-74 (кулемета РКК-74)  при заряджанні та веденні одиночного і автоматичного вогню. 

2. Можливі затримки при стрільбі та способи їх усунення. 

3. Огляд автомата (кулемета) та підготовка його до стрільби.
Самостійна підготовка:

1. Законспектувати порядок роботи частин та механізмів автомата (кулемета) при заряджанні, веденні одиночного та автоматичного вогню. Викреслити таблицю «Затримки при стрільбі та способи їх усунення».
2. Тренувати огляд зброї та  підготовку її  до стрільби.
3. Виконати нормативи Н-ВП-13 та Н-ВП-14.
Заняття 2 *(практичне з 1/3 взводу - 2 години). Прийоми та способи метання ручних осколкових гранат. 
Навчальні питання:

1. Прийоми та способи метання ручної осколкової  гранати (стоячи з місця, з коліна,  лежачи ,  у русі,  з автомобіля (бронетранспортера), з траншеї або окопу). Підготовка гранати до бойового використання.
2. Виконання  вправи КС 4.16.1.1 «Метання ручної оборонної гранати з місця в пішому порядку».  
3. Виконання вправи КС 4.16.2.2 «Метання наступальної ручної гранати на ходу в пішому порядку».
Самостійна підготовка:

1. Законспектувати порядок  виконання вправ з метання бойових гранат.
2. Вивчити заходи безпеки при поводженні з ручними осколочними гранатами.
3.Законспектувати та вивчити умови виконання вправ з метання ручних осколкових гранат:
КС 4.16.1.1 «Метання ручної оборонної гранати з місця в пішому порядку»;
КС 4.16.2.2 «Метання наступальної ручної гранати на ходу в пішому порядку»;
Тема 2. Основи  стрільби
Заняття 1 (практичне  з ½ взводу - 2 години). Основи стрільби з автомата АК-74 (кулемета РКК-74) . 
Навчальні питання:

1. Дії стрільця на вогневому рубежі. Положення для стрільби лежачи та порядок його прийняття. Заряджання автомату, прицілювання (вибір точки прицілювання по цілях, що з'являються та рухаються) та спуск гачка. 
2. Спостереження за результатами стрільби та корегування вогню. 
3. Порядок виконання початкової вправи стрільби з автомату. 
Самостійна підготовка:

1. Законспектувати команди та порядок дій стрільця на вогневому рубежі.

2. Вивчити умови  виконання початкової вправи стрільби з автомату.

3. Законспектувати основи здійснення пострілу(техніку стрільби).
Заняття 2 (практичне - 2 години). Основні положення «Курсу стрільб».

Навчальні питання:

1. Призначення  «Курсу стрільб» та чим досягається його успішне відпрацювання.
2.Порядок організації та проведення стрільб. 
3.Оцінка за виконання практичних стрільб (коли мішень вважається ураженою,  коли оцінка знижується на один бал, коли стрільба оцінюється «незадовільно», коли вправа стрільб виконується вдруге).
Самостійна підготовка:

1. Вивчити основні положення «Курсу стрільб», щодо проведення стрільб.
2. Законспектувати порядок організації та проведення стрільб.
Тема 3. Дії при зброї

Заняття 1 *(практичне з ½ взводу - 2 години).  Прийоми та способи ведення вогню в різних умовах. 
Навчальні питання:

1.Прийоми та способи ведення вогню з автомата АК-74 (кулемета РКК-74).
2. Порядок спорядження магазину (стрічки) боєприпасами (вручну, за допомогою приладдя АК-74 та за допомогою машинки Ракова). Виконання нормативу Н-ВП-16.
3. Приготування до стрільби з автомата (кулемета) під час дій у пішому порядку з місця та після пересування з різних положень (лежачи, з коліна, стоячи, із окопу, із-за укриття).
Самостійна підготовка:

1. Виконати норматив Н-ВП-16.
2. Тренувати приготування до стрільби з автомата (кулемета) лежачи, з коліна та із-за укриття.

3. Законспектувати особливості виконання прийомів та способів ведення вогню з автомата (кулемета).
Заняття 2*(практичне - 2 години). Порядок визначення відстані до цілі різними способами та подача  цілевказання. 
Навчальні питання:

1.  Практичне визначення відстані до цілі різними способами:
- визначення відстані окомірним способом;

- визначення відстаней по лінійним розмірам предметів;

- визначення відстаней за кутовими величинами (бінокль,олівець,сірники,патрони, лінійка);

- визначення відстаней за допомогою прицільного пристрою (мушка автомата та приціл ПГО-7);

- визначення відстані безпосереднім проміром;

- визначення відстані за співвідношенням звуку та світла;

- визначення відстані  на слух.
2. Порядок зміни вогневих позицій. 
3. Практичне рішення вогневих задач за формулою «тисячної» та подача цілевказівазання. Тренування у подачі  команд на знищення цілі.
Самостійна підготовка:

1. Тренувати дії у визначенні відстані до цілі різними способами.
2. Тренувати дії  у подачі цілевказівказання  та команд на знищення цілі.

3. Законспектувати особливості дій при зміні вогневих позицій.
Тема 4. Виконання вправ стрільб зі стрілецької зброї. Метання ручних осколкових гранат.
Заняття 1-2 (практичне з 1/3 взводу - 6 годин). Виконання вправ навчальних стрільб з малокаліберної гвинтівки.
Навчальні питання:
1. Виконання  першої вправи  навчальних стрільб з малокаліберної гвинтівки

 «Стрільба з місця по цілі, що з’являється».
2. Виконання вправи початкових стрільб КС 1.01(02-04).1.1 «Стрільба з місця по нерухомим цілях» з автомату АК-74 та вправи навчальних стрільб КС 2.01(02-04).1.1 «Стрільба з місця по цілях, що з’являються» з кулемету РКК-74 в електронному тиру.
3. Вивчення умов виконання першої вправи  навчальних стрільб з малокаліберної гвинтівки  « Стрільба з місця по цілі, що з’являється», заходів безпеки при проведенні   практичних стрільб та порядку  дій на вогневому рубежі.
4. Виконання нормативів вогневої підготовки: Н-ВП-13, Н-ВП-14, Н-ВП-16.
5. Рішення вогневих задач.
Заняття 3-4 * (практичне з 1/3 взводу  - 6 годин). Виконання вправ початкових та навчальних  стрільб з автомату АК-74 та кулемету РКК-74.
            Навчальні питання:

1. Виконання вправи початкових стрільб КС 1.01(02-04).1.1 «Стрільба з місця по нерухомим цілях» з автомату АК-74.

2. Виконання вправи навчальних стрільб КС 2.01(02-04).1.1 «Стрільба з місця по цілях, що з’являються» з кулемету РКК-74.
3. Вивчення умов виконання вправи початкових стрільб КС 1.01(02-04).1.1 «Стрільба з місця по нерухомим цілях» з автомату АК-74, вправи навчальних стрільб КС 2.01(02-04).1.1 «Стрільба з місця по цілях, що з’являються» з  кулемету РКК-74 та вправи КС 4.16.1.1 «Метання ручної оборонної гранати з місця в пішому порядку», заходів безпеки при проведенні   практичних стрільб, порядку  дій на вогневому рубежі та при метанні ручних осколкових гранат.
4. Виконання нормативів вогневої підготовки: Н-ВП-1 «Приготування до стрільби лежачи під час дій у пішому порядку»  та  Н-ВП-2 «Розрядження зброї під час дій у пішому порядку».
5. Виконання  вправи КС 4.16.1.1 «Метання ручної оборонної гранати з місця в пішому порядку».   

* - заняття проводяться на навчально-польових зборах при проходженні стажування в військах.

