
Заняття 4.3: Ручні осколкові гранати.
Вид заняття: групове заняття.

Час: 2 години.
Місце:
_клас.
Навчально -  виховна  мета:

- розглянути призначення, бойові властивості  та загальну будову ручних осколкових 

 гранат РГД-5 та Ф-1;
- ознайомити з роботою частин і механізмів гранати;      
- розглянути призначення, бойові властивост і загальну будову ручних осколкових     

гранат  РГН та РГО. роботу ударно-дистанційного запалу УДЗ;

- переконати студентів у необхідності знання прийомів і правил метання ручних осколкових гранат.
Навчальні питання і розподіл часу:

Організаційна частина ………………………………………………….………  2 хв. 

Повідомлення теми та мети заняття………………………………………….… 2 хв.

Актуальність теми заняття та практичне застосування при вивченні дисципліни…………………………………………………….…………………..2 хв.

Мотивація навчальної діяльності……………………..…………………………2 хв.

Зміст основної частини заняття (перелік практичних завдань, навчальних питань):

1. Призначення, бойові властивост і загальна будова ручних осколкових 

 гранат РГД-5 та Ф-1. Робота частин і механізмів гранати      ……………..30 хв.

2. Призначення, бойові властивост і загальна будова ручних осколкових     

гранат  РГН та РГО. Ударно-дистанційний запал УДЗ……………………..  15 хв.                                       
3. Прийоми і правила метання ручних осколкових гранат…………….……….20 хв.

Поточний контроль виконання роботи………………………………………. 2 хв.
Підведення підсумків заняття (визначення завдання для самостійної роботи) 5 хв.

Навчально-матеріальне забезпечення: обладнання класу, навчальні плакати, стенди,   схеми, слайди, методичний відеоматеріал, зразки патронів  - один комплект.
Навчальна література:

1. Огневая підготовка, М.В/И 1988;
2. Стрілецька зброя та вогнева підготовка. ч.І.  Туртаєв Ю.В. Миколаїв, 2018, стор.116-140;
3. Вогнева підготовка, К. 2009, В.Г. Хромченко;
4. Рекомендації з організації і методики проведення занять з бойової підготовки  в механізованих і танкових підрозділах .Київ, 2012 р.
5. Методика вогневої підготовки механізованих підрозділів.К,2005.

6. Вогнева  підготовка  мотострілецьких підрозділів.М,В/видав.1989.

7. Настанова «Ручні гранати».Київ,2005 р.25-31
                               Зміст заняття та методика його проведення.

            Готуючись до заняття, керівник повинен з’ясувати тему і вимоги навчальної програми. При підготовці до занять він повинен розглянути зміст навчальних питань теми і визначити навчальну та виховну мету, підібрати і переглянути необхідні підручники і посібники, вивчити методичну розробку і скласти  план проведення заняття.
         Висвітлення навчальних  питань потрібно підтверджувати  показом схем або відеоматеріалом на екрані. У ході проведення заняття викладач повинен широко використовувати наочність (зразки ручних гранат), відеоматеріал (презентацію) та класну дошку.

            З метою глибокого засвоєння матеріалу, що вивчають студенти, керівник заняття повинен акцентувати їх увагу на основних питаннях, при цьому по найважливішим питанням проводити опитування (здійснювати зворотній зв'язок) під час проведення заняття. Питання навчального матеріалу тісно пов’язувати з питаннями інших дисциплін: з тактичною та технічною підготовкою.

          Під час відпрацювання навчальних питань  викладач повинен  прищеплювати командирські якості (швидкість мислення, твердість у прийнятті рішення, почуття впевненості ).
I. Вступна частина - 10 хвилин.

1. Прийняти доповідь від чергового взводу (командира взводу);

2. Перевірити зовнішній вигляд та наявність особового складу згідно списку журналу обліку успішності, наявність навчально-матеріальної бази, зразків навчальної зброї;

3. Скласти мотивацію, оголосити тему, мету заняття та порядок відпрацювання навчальних питань.

ІІ. Основна частина – 65 хвилин
Перше  навчальне питання. Призначення, бойові властивост і загальна будова ручних осколкових  гранат РГД-5 та Ф-1. Робота частин і механізмів гранати.      
           Розкриваючи навчальне питання, слід вказати, що ручні осколкові гранати призначаються для ураження осколками живої сили противника в близькому бою (при атаці, в шанцях, сховищах, населених пунктах, в лісі, тощо).

                        На озброєнні Збройних Сил України є:

- ручні гранати старого покоління ( РГД-5 і Ф-1) та нового покоління (РГО та РГН).

В залежності від дальності розлітання осколків гранати по​діляються на наступальні і оборонні.

  Нові ручні  гранати РГО та РГН, мають ряд сутт'євих переваг.

Так,  граната Ф-1 була на озброєнні ще в царській армії і взята нашими предками у Франції. Головна різниця гранат нового покоління в конструкції вибухівника, який може встановлюватися на два режими роботи. Він дуже чутливий і вибухає навіть від дотику з водою.

        Швидкість розлітання осколків 1600 м/сек. 73% корпусу вико​ристовується для створення осколків, тоді як у Ф-1 - 290 оскол​ків. Швидкість їх розлітання 730 м/сек, на утворення осколків використовується лише 38% корпусу, решта даремно перетворюється на мета​левий порох .

       Приведена площа розлітання осколків у гранати РГО – 213 –286 м2, у Ф-1 лише 75 - 82 м2, у РГН – 95 - 96 м2, у РГД-5 тільки 28 - 32 м2. Граната РГН під час вибуху утворює 220 – 300 осколків середньою вагою 0,42 грами з початковою швидкістю розльоту 700 м/с, приведена площа розльоту осколків складає 95 – 96 м2. 

Граната РГО після вибуху дає приблизно 670 – 700 уламків вагою 0,46 грамів і швидкістю до 1200 м/с. На утворення уламків йде до 73 % ваги корпуса гранати. Енергія уламків РГО втроє перевершує осколки РГН, приведена площа розльоту складає 213 – 286 м2. Граната РГО забезпечує велику щільність ураження, у той же час, має більшу безпеку для того, хто її кидає та його підрозділу за рахунок швидкої втрати осколками енергії.

          Через конструктивні особливості нові гранати вимагають від особового складу добрих знань будови і заходів безпеки при повод​женні з ними.

         Ручні гранати РГД-5, РГ-42 і РГН відносяться до наступальних гранат. Гранати Ф-1 і РГО - до оборонних.

          Ручні осколкові гранати комплектуються модернізованими уні​фікованими запалами до ручних гранат (УЗРГМ-2, УЗРГМ).

            Капсуль запалу УЗРГМ, УЗРГМ-2 запалюється в момент кидання гранати, а вибух її відбувається через 3,2 - 4,2 с після кидання (датчик ланцюга запалу до РГН, РГО спрацьовує при ударі гранати об переш​коду).

	Характеристика
	РГД-5
	РГН
	Ф-1
	РГО

	1. Радіус розлітання осколків
	до 25 м
	до 25 м
	до 200 м
	до 100 м

	2. Вага гранати
	310 г
	310 г
	600 г
	530 г

	3. Час горіння сповільнювача запалу
	3,2 – 4,2
	при ударі
	3,2 – 4,2
	при ударі

	4. Тип гранати
	Наступальна
	оборонна

	5. Характер бойової дії
	Осколкова

	6. Принцип дії механізму гранати
	дистанційна
	при ударі
	дистанційна
	при ударі

	7. Вага ящика

з гранатами
	14 кг
	
	20 кг
	

	8. Кількість гранат

в ящику
	20 шт.
	
	20 шт.
	


            Ручна осколкова граната РГД-5 складається із корпусу з труб​кою для запалу розривного заряду та запалу.

Корпус гранати служить для уміщення розривного заряду, трубки для запалу, а також для утворення осколків при розриві гранати. Він складається з двох частин - верхньої і нижньої.
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Будова ручної осколкової гранати РГД-5.

І .корпус;                    2  розривний заряд;                     3- запал; 

           Верхня частина корпусу складається із зовнішньої оболон​ки, що називається ковпаком, і вкладиша ковпака. До верхньої частини при допомозі манжети приєднується трубка для запалу. Труб​ка служить для приєднання запалу до гранати і для герметизації розривного заряду в корпусі.

Для збереження трубки від забруднення в неї загвинчується пластмасова пробка. При підготовці гранати до кидання замість пробки в трубку загвинчується запал.

             Нижня частина корпусу складається з зовнішньої оболонки, що називається піддоном, і вкладиша піддону.

            Розривний заряд (тринітротолуол) заповнює корпус і служить і для розриву.

           Ручна осколкова граната Ф-І складається із корпусу, роз​ривного заряду і запалу.

Корпус гранати служить для вміщення розривного заряду та запалу, а також для створення осколків при вибуху гранати. Корпус гранати чавунний з повздовжніми і поперечними борознами, по яких граната, звичайно, розривається на осколки.

В верхній частині корпусу є нарізний отвір для згвинчування запалу.

Розривний заряд заповнює корпус і служить для розриву гранати на осколки.
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Будова ручної осколкової гранати – Ф-1

1 – корпус;               2 – розривний заряд;                 3 – запал.
 Запали, їх будова та робота

Довести,що запал гранати УЗРГМ (УЗРГМ-2) – уніфікований запал ручної гранати модернізований, призначається для вибуху розривного заряду. Він складається з ударного механізму та власне запалу.

Ударний механізм служить для спалахування капсуля-запалювача.
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Запал гранати УЗРГМ (УЗРГМ-2)
	1 – трубка ударного механізму;

2 – направляюча шайба;

3 – ударник;

4 – капсюль-запалювач;

5 – трубка для запалу;

6 – спусковий важіль;

7 – капсюль-детонатор;

8 – уповільнювач;

9 – з’єднувальна втулка;

10 – шайба ударника;

11 – бойова пружина;

12 – чека запобіжна.


Друге навчальне питання. Призначення, бойові властивост і загальна будова ручних осколкових гранат  РГН та РГО. Ударно-дистанційний запал УДЗ.
Ручні гранати РГН і РГО складаються із гранат без запалу і з запалом.

Ручні гранати РГН і РГО без запалу складаються з корпусу, вибухової суміші та детонаторної шашки.
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Будова ручної гранати РГН без запалу

1. Стакан з манжетою

2. верхня напівсфера.

3.нижня  напівсфера.

4. Вибухова суміш.
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Будова ручної гранати РГО без

запалу

1. Стакан з манжетою

2. верхня зовнішня і внутрішня напівсфера 3. нижня зовнішня і внутрішня напівсфера. 4. Вибухова суміш.




           Корпус ручних гранат РГН та РГО призначений для розміщення в ньому вибухової суміші детонаторної шашки, а також для ство​рення осколків при вибуху.

Корпус ручної гранати РГН складається із двох напівсфер, виготовлених із алюмінієвого сплаву.

               Корпус ручної гранати РГО для збільшення кількості осколків, що вбивають, крім двох зовнішніх напівсфер має дві внутрішні напівсфери.

            Всі чотири напівсфери виготовлені із сталі.

            На дно заглиблення вибухової суміші нижніх напівсфер корпу​сів поставлена детонаторна шашка, яка служить для передачі дето​нації від запалу до вибухової суміші.

            Для виключення переміщення шашки ставиться прокладка.

Запал гранати призначений для підриву вибухової суміші при ударі гранати об перешкоду. У випадку відмови в ударній дії запал спрацьовує від дистанційного пристрою через 3,2 – 4,2 с.

        Під час розкриття  будови   запалу УДЗ вказати,що запал складається із таких частин:

-Накольно-запобіжний механізм.

Забезпечує безпечність запалу в службовому обслуговуванні і накол капсуля-спалахувача після кидка гранати.

-Датчик цілі забезпечує спрацювання запалу при ударі гранати об перешкоду.
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                            -Дистанційний пристрій забезпечує зпрацювання детонатора через 3,2 та  4,2 с з моменту кидка гранати.
-Механізм дальнього зведення забезпечує безпеку в службовому поводженні та зведенні запалу через 1 – 1,8 с з моменту кидка.

 -Детонуючий  вузол забезпечує підрив вибухового заряду.

Будова запалу УДЗ:

1-корпус; Накольно-запобіжний механізм: 2- спусковий важіль; 3- ударник з жалом; 4- бойова пружина; 5- кільце з чекою; 6- планка; 7- заглушка; 8- капсуль-запалювач. Механізм дального зведення: 9-порохові запобіжники; 10- капсуль-запалювач; 11- движок; 12- пружина. Датчик цілі: 13- жало; 14-пружина; 15- гільза; 16- втулка; 17- вантаж (інерційне тіло). Механізм самоліквідації: 18-сповільноювач; 19- капсуль-детонатор (умовно не показані). Детонаційний вузол: 20- капсуль детонатор.
Під час доведення роботи запалу УДЗ слід акцентувати увагу студентів на те,що

під час службового використання запалу  ударник утримується від пересування важелем, закріпленим на корпусі за допомогою запобіжної чеки, кінці якої розведені. Движок механізму дальнього взведення зміщений відносно жала та утримується від пересування стопорами. Інерційний вантаж підтиснений до корпусу втулкою з пружиною датчика цілі, пересування якої обмежено движком.

Перед метанням гранати випрямляється (зводяться кінці) та висмикується запобіжна чека, при цьому важіль утримується рукою у вихідному положенні (притиснений до корпусу гранати).

Після метання гранати важіль під дією пружини відкидається та звільнює ударник з жалом, який під дією пружини обертається навколо своєї вісі та наколює капсуль-запальник прокольно-запобіжного механізму. Промінь вогню від капсуля-запальника запалює уповільнювачі механізму дальнього взведення та дистанційного пристрою.

Після згорання уповільнювачів через 1 – 1,8 сек. стопори механізму дальнього взведення під дією пружин зміщуються та звільняють движок механізму дальнього взведення, який під дією пружини переміщується, в наслідок чого капсуль-запальник становиться навпроти жала датчика цілі.

Кулеподібна форма інерційного  вантажу та конусна форма корпусу запалу та втулки датчику цілі дозволяють сприймати складову інерції в широкому діапазоні кутів. Від перевантаження, що виникає при зустрічі з перешкодою, інерційний вантаж переміщується в бік удару та викликає рух втулки у гільзи датчика цілі, в результаті якого жало наколює капсуль-запальник. Промінь вогню від капсуля-запальника забезпечує спрацьовування капсуля-детонатора запалу, який викликає детонацію розривного заряду гранати. 
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 Робота частин і механізмів ударно-дистанційного запалу:
а – положення частин і механізмів запалу при службовому використанні; б – положення частин і механізмів запалу після спрацьовування механізму дальнього взведення; в – положення частин і механізмів запалу при зустрічі з ціллю; 1 – капсуль-детонатор 7К1 детонаційного вузла; 2 – капсуль-запальник КВ-Н-1; 3 - движок механізму дальнього взведення з пружиною; 4 - жало ударника; 5 – гільза датчика цілі; 6 - втулка датчика цілі з пружиною; 7 – корпус; 8 – інерційний вантаж датчика цілі; 9 – жало ударника прокольно-запобіжного механізму; 10 – ударник з пружиною; 11 – кільце із запобіжною чекою; 12 – капсуль-запальник прокольно-запобіжного механізму; 13 – важіль; 14 – втулки з уповільнювачами, стопорами та пружинами; 15 – втулка з уповільнювачем та капсулем-детонатором Б-37; 

16 – планка прокольно-запобіжного механізму.

Звернути увагу студентів на те, що у випадку неспрацьовування датчика цілі при зустрічі з перешкодою (падіння в багнюку, сніг, падіння на бік) капсуль-детонатор підривається від імпульсу полум’я від капсуля-детонатора дистанційного механізму, що спрацьовує після згорання уповільнювача через 3,2 – 4,2 секунд.
Третє навчальне питання. Прийоми і правила метання ручних осколкових гранат.
Розкриваючи прийоми метання гранати слід вказати наступне. Метання гранати складається з виконання таких прийомів:  підготовка до метання (заряджання гранати і прийняття положення для метання) і метання гранати.

Заряджання гранати проводиться за командою: “ Підготувати гранати”, а в бою, крім того, і самостійно.

Для заряджання необхідно витягнути гранату з гранатної сумки, відкрутити пробку з трубки корпусу гранати, на її місце вкрутити до упору запал . Граната готова до метання.

Метання гранат проводити за командою “Гранатою – вогонь” або “По траншеї гранатами – вогонь”, а в бою, крім того, і самостійно.
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	 Вгвинчування запала
	Висмикування запобіжної чеки


Вказати,що  для метання гранати необхідно:

-взяти гранату в руку і пальцями міцно притиснути спусковий важіль до корпусу гранати;

-продовжуючи міцно притискувати спусковий важіль, другою рукою стиснути (випрямити) кінці запобіжної чеки і за кільце пальцем висмикнути її з запалу;

-розмахнутися і метнути гранату в ціль; після метання оборонної гранати сховатися.

Зброя при цьому повинна знаходитись в положенні, що забезпечує негайну підготовку до дії (в лівій руці, в положенні “На груди”, на бруствері окопу тощо).

При метанні гранати стоячи з місця  потрібно стати лицем до цілі, гранату взяти в праву (для лівші в ліву), а зброю в ліву (праву) руку і висмикнути запобіжну чеку; зробити правою ногою крок назад, зігнувши її в коліні, і повертаючи (ніби закручуючи) корпус вправо, зробити замах гранатою по дузі вниз і назад; швидко випрямляючи праву ногу і повертаючись грудьми до цілі, метнути гранату проносячи її над плечем і випускаючи з допоміжним ривком кисті. Вагу тіла в момент кидка перенести на ліву ногу, зброю енергійно подати назад.    
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                        а                                   б                        в                                  г

Прийом метання гранати стоячи з місця: а, б, в, г -  послідовність дій

При метанні гранати з коліна потрібно прийняти положення для стрільби з коліна, утримуючи гранату у правій руці, а зброю в лівій, висмикнути запобіжну чеку; зробити замах гранатою, відхиляючи корпус назад і повернувши його вправо; трохи піднятися і метнути гранату, проносячи її над плечем і різко нахиляючись в кінці руху до лівої ноги.
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               а                                                      б                                                в                          Прийом метання гранати з коліна:а, б, в - послідовність дій

При метанні гранати лежачи  потрібно прийняти положення для стрільби лежачи, покласти зброю на землю і взяти гранату в праву руку. Лівою рукою висмикнути запобіжну чеку і, спираючись руками об землю, відштовхнутися від неї. Відсовуючи праву ногу трохи назад, встати на ліве коліно (не міняючи його з місця) і одночасно зробити замах. Вирівнюючи праву ногу, повертаючись грудьми до цілі і падаючи вперед, метнути гранату в ціль; взяти зброю та підготуватися до стрільби.
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Прийом метання гранати лежачи:   а, б, в, г - послідовність дій

При метанні гранати під час руху  кроками або бігом потрібно: утримуючи гранату в правій напівзігнутій руці, а зброю в лівій висмикнути запобіжну чеку; під ліву ногу винести руку з гранатою вперед і вниз; на другому кроці (правою ногою), рука продовжує рухатись по дузі вниз назад, з одночасним поворотом корпусу вправо; на третьому кроці, виставивши ліву ногу по напрямку до цілі на носок і зігнувши праву ногу в коліні, закінчити поворот тулуба та замах рукою. Використовуючи швидкість руху і вкладаючи в метання послідовно силу ніг, тулуба і руки, метнути гранату, проносячи її над плечем.
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Прийом метання гранати під час руху.:  а ,б, в, г - послідовність дій.

Довести,що для метання гранати з автомобіля (бронетранспортера)  потрібно: залишаючись на сидінні або вставши двома ногами на дно, або правою ногою на дно, а лівим коліном на сидіння, взяти гранату в праву руку, зброю в ліву і висмикнути запобіжну чеку. Взятись лівою рукою зі зброєю за борт, трохи піднятися і одночасно зробити замах гранатою, відхиляючи корпус назад і повертаючи його вправо; метнути гранату в ціль, піднімаючи її над плечем і різко нахиляючись вперед; сховатися за бортом автомобіля. Якщо автомобіль має покрівлю (дах), то перед тим, як метнути гранату, необхідно відкрити її (його), а після того, як метнули гранату, закрити її.
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Прийом метання гранати з бойової машини:   а, б, в -  послідовність дій.

Якщо метання гранати проводять з автомобіля (бойової машини), що рухається, то при виборі напрямку і моменту метання гранати потрібно врахувати поправку на рух машини.

При метанні гранати вперед (по ходу машини) або назад, відстань її польоту збільшується (або зменшується), тому гранату необхідно метати не в ціль, а в точку , яка розміщена за 7 – 10м ближче (далі) від цілі, якщо відстань до неї 30 – 35м.
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Вибір напрямку в момент кидка гранати з бронетранспортера, який рухається: 

а - з урахуванням поправки на рух; б - по цілі в траншеї, розташованій перпендикулярно до напрямку руху; в - по цілі в траншеї, розташованій паралельно до напрямку руху ; Ц - ціль; О – бойова машина (автомобіль); А - точка, в яку кидається граната; ОА -  напрямок і відстань кидка

         Для ураження цілі, що розміщена приблизно під прямим кутом до напрямку руху машини і на віддалі 30 – 35 м, гранату необхідно метати на відстань до цілі, але на 7 – 10 м праворуч (ліворуч) при метанні з правого (лівого) борту. Якщо метання гранати проводять на меншу відстань і під гострим (тупим) кутом до напрямку руху машини, то поправку потрібно брати вдвічі меншу, тобто 3 – 5 м.

         Найбільш вигідно метати гранату з з бойової машини піхоти (автомобіля), що рухається, по цілі в траншеї :розташованій перпендикулярно до шляху руху, коли машина буде підходити до траншеї або проходити її (не більше 6 – 8 м);

розташованій паралельно до шляху руху, коли машина наближається до цілі на середню відстань метання, а ії шлях проходить в 15 – 20 м від траншеї.

         Для метання гранати з танка (бойової машини піхоти, самохідно-артилерійської установки) той, хто кидає бере підготовлену гранату в праву руку і повертається в бік цілі, висмикує запобіжну чеку, відкриває люк і тримає кришку за рукоятку, потім відкриває кришку і кидає гранату через люк, після чого швидко закриває кришку люка і запирає її.

         Для метання гранати з траншеї або окопу  потрібно: покласти зброю на бруствер, взяти гранату в праву руку і висмикнути запобіжну чеку; відставити (скільки можливо) праву ногу назад, прогнувшись упоперек і злегка зігнути обидві ноги, відвести праву руку з гранатою вверх і назад до відказу; опираючись на ліву руку, різко розпрямитися і метнути гранату в ціль, після чого сховатися в траншеї (окопі). 

Для ураження живої сили противника, що розміщена в окопі (траншеї) або на відкритій місцевості, потрібно метати гранату під кутом до горизонту, приблизно 35 - 45º, щоб граната падала на ціль за навісною траєкторією і менше відкочувалася в бік.

При метанні гранат у вікна і двері споруд (проломи в стінах) потрібні прямі попадання в них, тому траєкторія польоту гранати повинна бути направлена прямо в ціль. Попадання гранат у вікна і двері споруд досягається систематичними і тривалими тренуваннями. Тому, хто метає гранату після кидка необхідно сховатися, тому що у випадку промаху він може бути уражений осколками власної гранати.

Якщо гранату не кинули і з запалу запобіжна чека не висмикувалась, то вона розряджається під наглядом командира.

Акцентувати увагу студентів на те,що за командою “Розрядити гранату” запал вигвинчується, замотується в ганчірки чи папір і кладеться в гранатну сумку; в трубку корпусу вкручується пробка, після чого граната теж кладеться в сумку.
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                        а                             б                                                             в                                                                                                                        

Прийом метання гранати з траншеї чи окопу:    а, б, в - послідовність дій
При метанні гранати з окопу з положення стоячи або з коліна  потрібно зброю покласти на бруствер, гранату взяти в праву руку і витягнути запобіжну чеку; прогинаючись у попереку та повертаючи тулуб вправо, відвести руку з гранатою в бік і назад до відказу; спираючись лівою рукою об бруствер окопу, різко випрямитися й енергійно метнути гранату в ціль, надаючи їй настильну траєкторію польоту.

При метанні гранати з положення лежачи необхідно в момент метання гранати трохи піднятися на ліве коліно.
        ІІІ. Заключна частина -5 хвилин

1. Нагадати тему заняття і довести, як досягнута його мета. 

2. Відзначити кращих, звернути увагу на загальні недоліки. 
3. З’ясувати рівень засвоєння навчального матеріалу.
Питання для контролю рівня засвоєння матеріалу:

1) Які види ручних гранат ви знаєте ?
2) Скільки часу горить пороховий уповільнювач гранати Ф-1?
3) Для чого призначений механізм дального зведення гранати РГО?
4. Дати відповіді на питання слухачів.

5. Дати завдання на самостійну підготовку:
· З’ясувати порядок  використання РОГ;

· Законспектувати : порядок  виконання вправ з метання бойових та імітаційних гранат; заходи безпеки під час  поводження  з  ручними гранатами та умови виконання  вправ з метання РОГ;
· Підібрати відеоматеріал по застосуванню РГО та РГН;
· Тренуватися готувати гранату до бойового застосування;

· Під час самостійної роботи використовувати посібник «СЗ і ВП», Туртаєв Ю.В., стор. 116-140, посібник «Вогнева підготовка» В.Хромченко, матеріали інтернет-видань.
                6. Вказати час та місце проведення наступного заняття.
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