
Заняття 6.2: Техніка стрільби із стрілецької зброї.
Вид заняття: самостійна робота
Форма роботи: письмова (конспект у зошиті);

Час: 2 години.
Література: 
1. «Стрілецька зброя та вогнева підготовка».М.2018, Ю.В.Туртаєв (с.279-288).
2. «Огневая підготовка»-М.Воениздат 1988.
3. Вогнева підготовка : навч. посібник / В. Г. Хромченко, М.,Г. Івануц,  А. О. Яфонкін. - К. : Кондор, 2009

4. Вогнева підготовка(навчальний посібник). В.В.Василенко,В.М.Дзюба, О.Ю.Окунський, Б.І.Пилипів, К, 2009р.

5.  Підручник  «Методика огневой подготовки мотострелковых подразделений.» М 1988 р.
6. Збірник  нормативів  Сухопутних   військ.
7. Меры безопасности в ходе учений и занятий по боевой подготовке М.1988г.с.72
Завдання: Вивчити заходи безпеки при поводженні з малокаліберною  зброєю та  патронами; визначити порядок  дій на вогневому рубежі;  тренуватися удіях на вогневому рубежі при виконанні стрільб із малокаліберної гвинтівки; зясувати порядок дій при проведенні практичних стрільб; тренуватися у діях на навчальних місцях; підготуватися до заняття у якості  керівника на навчальному місці.

.
	№№

пп
	Перелік навчальних питань на самостійну роботу
	Форма виконання роботи
	Прим.

	1
	Заходи безпеки при поводженні з малокаліберною  зброєю та  патронами.


	письмова 
(конспект у зошиті).
	- «Стрілецька зброя та вогнева підготовка».М.2018, Ю.В.Туртаєв стор.284-285.
- 

	2
	Тренування у діях на вогневому рубежі.
	письмова (конспект у зошиті).
	- Вогнева підготовка, В.Г.Хромченко 
- «Стрілецька зброя та вогнева підготовка».М.2018, Ю.В.Туртаєв стор.285-286.


	3
	Тренування у діях на навчальних місцях (підготовка керівників на навчальних місцях).
	письмова (конспект у зошиті).
	- «Стрілецька зброя та вогнева підготовка».М.2018, Ю.В.Туртаєв стор.279-284.



            Зміст навчальних питань:

 Перше навчальне питання. Заходи безпеки при поводженні з малокаліберною  зброєю та  патронами.

                Безпека під час проведення стрільби з малокаліберної гвинтівки вимагає її чіткої організації, знання і точного дотримання порядку і правил, встановлених на стрільбищі або в тирі, високої дисциплінованості всіх учасників стрільби.

Для недопущення  нещасних випадків і гарантування безпеки тих, хто стріляє, і тих, хто перебуває на стрільбищі або в тирі, забороняється:

· вести стрільбу з несправної зброї;

· брати на вогневому рубежі зброю, торкатися її, підходити до неї без дозволу керівника стрільби;

· заряджати і передавати зброю без команди керівника;

· прицілюватися в мішені навіть незарядженою зброєю, якщо біля мішеней перебувають люди;

· спрямовувати зброю вбік або назад, а також в людей, в якому б стані зброя не була (незаряджена, несправна, навчальна, розібрана);

· виносити заряджену зброю з лінії вогню;

· перебувати на лінії вогню тим, хто не входить до зміни, що стріляє;

· залишати на лінії вогню заряджену або з відкритим затвором зброю;

· використовувати гвинтівки і патрони до них в цілях, не пов'язаних з виконанням Програми  ;

             Зброю можна заряджати тільки на лінії вогню після команди керівника «Заряджай!». Патрони видаються за розпорядженням керівника стрільби лише на лінії вогню.
            При розбиранні та складанні зброї користуватися тільки штатним справним приладдям і спеціальним інструментом, не прикладати надмірної сили, не вдаряти частини зброї одна об одну.

            Під час перенесення навчальної зброї (малокаліберних гвинтівок) вона повинна бути розряджена й обов'язково зачохлена.

            Переносити зброю у навчальних приміщеннях і на заняттях у полі, у вогневому класі (містечку), тирі можна тільки в положенні «на ремінь» чи «на плече».
Друге навчальне питання. Тренування у діях на вогневому рубежі.
· Команда керівника: «Зміна на вогневий рубіж, кроком-руш»

Команда: «Зміна,  підготувати упори до стрільби, патрони -покласти» 

Студенти повинні підійти до місця стрільби, покласти патрони, лягти, підготувати упори для стрільби, таким чином, щоб лінія вогню співпадала з лінією прицілювання; зброю взяти у  руку і вишикуватися на вогневому рубежі обличчям до мішеней.

· КомандаКерівника: «До бою»

Доповідь студентів:«Перший, другий,…, четвертий – до бою готовий»

· Команда: «Вогонь»

· при виникненні затримки доповідь: «1-ий, 2 –ий,…, 4-ий – затримка»

· ствол зброї піднімається на 30 градусів догори

· Команда керівника: «Припинити стрільбу» 
- усунути затримку(студент усуває затримку).

        Доповідь студента : «Студент Петренко. Затримку усунуто, до бою готовий»

· Команда керівника:   «Продовжити стрільбу»

По закінченню стрільби

Доповідь студентів: «Перший, другий,…, четвертий –стрільбу закінчив»

· Команда керівника: «Розряджай»

Студенти: відкривають затвори зброї. 

 Доповідь: «1-ий зброя розряджена» «2-ий … 4-ий зброя розряджена»

· Команда: «Зброю до огляду»

Студенти: повертаються на лівий бік і праву  руку кладуть на стегно повздовж тулуба.
· Команда керівника : «1-ий …2-ий … 4-ий озглянуто»;

Студенти   повертають корпус на живіт,  закривають затвори гвинтівок  і виконують контрольний спуск; руку кладуть долонею на землю.

· Команда керівника : «Зміна! (навчаємі приймають положення упор лежачи) 

Встати! Право- Руч! Для огляду  мішеней кроком -руш»

Зміна повертається праворуч, рухається в колону по-одному до своїх мішеней. 

· Команда: «Встати біля своїх мішеній, оглянути мішені та доповісти результати стрільби»

Доповідь: «студент Іванов спостерігав мішень №4 мішень вражена 3-ма кулями, вибито 25 очок, оцінка «відмінно».

· Команда керівника : «Зміна, замінити мішені!», «Право- Руч! На вихідний рубіж кроком -Руш».
Третє навчальне питання. Тренування у діях на навчальних місцях (підготовка керівників на навчальних місцях).
Навчальне місце: Тренування в одноманітності та правильності  прицілювання.
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	 Указка магнітна у робочому стані.

1 – указка магнітна;

2 – екран; 

3 – імітатор стрільби;

4 - ящик


          Указка магнітна призначена для перевірки правильності й дноманітності прицілювання на скорочені відстані вдень і вночі. Вона застосовується разом з екраном    2  і імітатором стрільби 3.

Указка складається з ручки (грудної мішені розміром 25х25 мм) і постійного магніту. У центрі грудній мішені є отвір для відміток олівцем на листі папери, закріпленому на екрані 2. На указці розміщений постійний магніт, що забезпечує вільне переміщення указки по екрану і надійне її утримання в потрібному положенні.

На ручці є отвори діаметром 3, 5 і 10 мм для оцінки одноманітності прицілювання вдень і отвори діаметром 6, 10 і 20 мм для оцінки одноманітності прицілювання вночі.

          При підготуванні приладу до роботи необхідно встановити прицільний станок і закріпити на ньому зброя. У 10 м від прицільного станка встановити екран у спеціальних гніздах на кришці ящика.

          Показчик (студент, що знаходиться біля екрана) розташовує мішень указки у будь-якій частині екрану. Керівник заняття наводить зброю в ціль (мішень на указці), фіксує прицільний станок, подає команду ВІДЗНАЧАЙ!

Показчик через отвір мішені відзначає олівцем точку на екрані. Ця відмітка приймається за контрольну точку. Після цього указка зміщується.

Студент, якого навчають, з’ясувавши точку прицілювання і не збиваючи положення зброї, виконує суміщення рівної мушки з точкою прицілювання на мішені, подаючи показчику команди на пересування указки. 

По команді ВІДЗНАЧАЙ! показчик робить відмітку.

Наводка виконується три рази, після чого керівник заняття визначає оцінку одноманітності (кучності бою) прицілювання. Оцінка «відмінно» ставиться, якщо всі три відмітки розмістилися в межах отвори на указці діаметром 3 мм, «добре», якщо всі три відмітки розмістилися в межах отвори діаметром 5 мм, «задовільно», якщо всі три відмітки розмістилися в межах отвори діаметром 10 мм і якщо середня точка влучення, визначена за трьома відмітками того, якого навчають, віддалена від контрольної точки не більш ніж на 5 мм.

Варто пам’ятати, що екран дає  зворотні  показання  у порівнянні з дійсною стрільбою. Тому перед розбором результатів керівник повинен повернути екран на 180 градусів.
Навчальне місце : Послідовність  виконання   нормативів №№ 13,14 .

 Послідовність розбирання та складання автомату Калашникова АК-74.

               Порядок неповного розбирання автомата.
1. Відокремити магазин.
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2. Перевірити, чи немає патронів в патроннику.

3. Вийняти пенал з приладдям.

4. Відокремити шомпол.
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5. Відокремити у автомата дуловий гальмо-компенсатор, а у кулемета - полум'ягасник.

6. Відокремити кришку ствольної коробки.
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7. Відокремити поворотний механізм.
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8. Відокремити затворну раму із затвором.
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           . 

9. Відокремити затвор від затворної рами.
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10. Відокремити газову трубку зі ствольною накладкою.
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Порядок складання автомата після нерівного розбирання.

1. Приєднати газову трубку зі ствольною накладкою;

2. Приєднати затвор до затворної рами;

3. Приєднати затворну раму із затвором до ствольної коробки;

4. Приєднати поворотний механізм;

5. Приєднати кришку ствольної коробки;

6. Спустити гачок з бокового зводу та поставити на запобіж​ник;

7. Приєднати у автомата дульний гальмокомпенсатор, у кулемета -полум’ягасник;

8. Приєднати шомпол;

9. Укласти пенал у гніздо прикладу;

10. Приєднати магазин до автомата.

Умови виконання  нормативів  №13 та №14

Норматив №13:  «Неповне розбирання зброї»
Зброя на підстилці, інструмент на готові. Той, хто навчається, знаходиться біля зброї..

Час відраховується від команди "До неповної розборки зброї приступити" до доповіді «ГОТОВО»


Оціночні показники

Відмінно-15с                          добре -17с                        задовільно – 19с
Норматив №14 :  «Збирання зброї після неповного розбирання»
Зброя розібрана. Частини та механізми акуратно розкладені на підстилці, інструмент на готові. Той, хто навчається знаходиться біля зброї.

 Час відраховується від команди "До збирання зброї приступити" до доповіді, того, хто навчається "ГОТОВО".
                                                   Оціночні показники
Відмінно -25с                           добре -27с                        задовільно – 32с
Навчальне місце:  Виготовлення до стрільби з автомату Калашникова лежачи.

Підготовка до стрільби до стрільби із автомату Калашникова АК-74.
         Автоматник готується до стрільби за командою або самостійно. На навчальних заняттях команда для підготовки до стрільби може подаватися роздільно, наприклад: “На рубіж відкриття вогню, кроком – руш" і потім “Заряджай”. Якщо потрібно, перед командою "заряджай" вказується положення для стрільби.

        Підготовка до стрільби включає прийняття положення для стрільби і заряджання зброї . 

                       Для прийняття положення для стрільби лежачи потрібно:

1. Автомат в положенні “на ремінь”, подати праву руку по ременю дещо вверх і, знімаючи автомат з плеча, підхопити його лівою рукою за спускову скобу і ствольну коробку, потім взяти автомат правою рукою за ствольну накладку і цівку дульною частиною вперед. Одночасно з цим зробити повний крок правою ногою вперед і трохи праворуч. Схиляючись уперед, опуститися на ліве коліно і поставити ліву руку на землю попереду себе, пальцями  праворуч  потім, опираючись послідовно на стегно лівої ноги і передпліччя лівої руки, лягти на лівий бік і швидко перевернутися на живіт, розкинувши злегка ноги в сторони носками назовні; автомат при цьому положити цівкою на долоню лівої руки.

2 Для заряджання автомата   потрібно:

 приєднати до автомата  споряджений магазин ,  якщо він не був до нього приєднаним раніше;

 зняти автомат    із запобіжника;

 поставити перевідник на необхідний вид вогню;

 енергійно відвести затворну раму назад до кінця і відпустити її;

 поставити автомат   на запобіжник   якщо не передбачається негайного відкриття вогню або не надійшло команди “Вогонь”,  і правою рукою взятися за пістолетну рукоятку.
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 Виготовлення до стрільби із автомату Калашникова АК-74 із положення лежачи.

Підготовчі вправи для вивчення виконання нормативу №1:  «Виготовлення до стрільби із автомату Калашникова лежачи»

1. РОБИ-раз            Автомат перехопити у праву руку(для правші)- за ствольну                        накладку і цівку дульною частиною вперед.

2. РОБИ-два              Ззробити повний крок правою ногою вперед і трохи праворуч. Схиляючись уперед, опуститися на ліве коліно і поставити ліву руку на землю попереду себе, пальцями  праворуч .

3. РОБИ-три             Опираючись послідовно на стегно лівої ноги і передпліччя лівої руки, лягти на лівий бік

4. РОБИ-чотири      Вийняти магазин із підсумка,під єднати його до автомату ,  пересмикнути затворну раму(зарядити)автомат і поставити на запобіжник. , автомат утримувати за пістолетну рукоятку і цівку.

5. РОБИ-п’ять        швидко перевернутися на живіт, розкинувши злегка ноги в сторони носками назовні доповісти «ГОТОВИЙ».
Навчальне місце:  Підготовка, прицілювання та виконання  пострілу.

          Щоб навчитися влучно стріляти із стрілецької зброї, необхідно придбати  стійкі навички у виконанні прийомів стрільби. До цих прийомів належать: виготовлення до стрільби, прицілювання, спуск курка.

          Виготовлення до стрільби. Правильне виготовлення до стрільби передбачає стійке  положення і того, хто стріляє, і гвинтівки. Це має вирішальне значення для влучності стрільби. Найзручнішим положенням для стрільби є положення лежачи , бо воно забезпечує найкращу сталість для стрільця і зброї.
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 Положення для стрільби   лежачи

          Приготування до стрільби включає такі моменти: прийняття положення до стрільби, заряджання,  прикладка зброї.

             Положення для стрільби лежачи з малокаліберної гвинтівки приймається наступним чином. Тримаючи гвинтівку у правій руці дуловою частиною вперед, зробити правою ногою повний крок уперед і трохи вправо. Нахиляючись уперед, опуститися на ліве коліно. Потім, обіпершись лівою рукою об землю, опуститися на стегно лівої ноги і передпліччя лівої руки. Лягти на лівий бік і швидко повернутися; на живіт, трохи розкинувши ноги в боки носками назовні. Корпус знаходиться під кутом 25—30° до площини стрільби. Гвинтівку кладуть цівкою на долоню лівої руки.

Заряджання малокаліберної гвинтівки проводиться так: відкривши і відвівши затвор, узяти патрон за головку великим і вказівним пальцями правої руки і підштовхнути його вперед, поки закраїна гільзи не наштовхнеться на торець ствола; закрити затвор.

               Прикладка малокаліберної гвинтівки здійснюється таким чином. Лікоть лівої руки відводиться точно під гвинтівку, передпліччя цієї ж руки просовується вперед настільки, щоб цівка лежала не на пальцях, а на долоні лівої руки між великим і вказівним пальцями. Правою рукою взяти приклад і встановити його на плече так, щоб відчувалося прилягання до плеча усього затильника, а його середина впиралась у виїмку плеча. Далі кистю правої руки без напруження охопити шийку приклада, а вказівний палець накласти першим суглобом на спусковий гачок і лікоть вільно опустити на землю (підлогу). Голову трохи нахилити вперед і, не напружуючи шию, праву щоку прикласти до верхньої частини приклада .

                    Приготувавшись до стрільби, потрібно перевірити правильність прийнятого положення. Закінчивши прикладку, прицілитись, потім заплющити на декілька секунд очі, після чого, розплющивши праве око (або ліве, якщо стрілець лівша), подивитися, як спрямована гвинтівка відносно мішені. Якщо мушка відхилилася наліво від точки прицілювання, то весь корпус слід подати вліво, не пересуваючи лівого ліктя. Якщо гвинтівка спрямована вправо, то потрібно зробити те саме, але тепер у правий бік. Якщо гвинтівка спрямована нижче точки прицілювання, то слід увесь корпус подати назад, не пересуваючи ліктів з місця, і, навпаки, якщо гвинтівка спрямована вище, то корпус подати вперед.

              Правильним вважається положення, якщо під час перевірки мушка залишається точно під точкою прицілювання.

            При стрільбі лежачи можна користуватися упором — мішечками з піском чи тирсою. При стрільбі з упора кисть лівої руки кладеться на упор, а на неї кладеться цівка гвинтівки. Корпус зміщується вперед або назад доти, поки не займе зручне для себе правильне положення.
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                 У стрілецькій практиці відомий ще один прийом стрільби з упора. Він відрізняється від попереднього тим, що гвинтівка кладеться на упор, а ліва рука підтримує приклад знизу.
                          Прицілювання — це надання каналу ствола напряму, необхідного для того, щоб уразити ціль. Виконується прицілювання за допомогою прицілу та мушки.

При стрільбі з відкритим прицілом для прицілювання необхідно зажмурити ліве око, а правим дивитися крізь проріз прицілу на мушку і встановлювати-її таким чином, щоб її верхівку було видно в центрі прорізу прицілу на одному рівні з краями. Таке положення мушки називається рівною мушкою. Головну увагу приділяють правильному положенню мушки в прорізу прицілу і лише періодично, для уточнення прицілювання, переключають зір на точку прицілювання.

            При стрільбі у ціль із чорним колом («яблучком») рекомендується прицілювання здійснювати з невеликим просвітом, щоб під час прицілювання можна було чітко бачити обріз «яблучка» (мішені) і верхівку мушки. Величина просвіту залежить від особливостей зору стрільця і має бути однаковою при кожному пострілі. Характерні помилки в прицілюванні стрільців-початківців показано на малюнку  4. Отже, за рівної мушки кулі потрапляють у ціль. Якщо мушка дрібна, то кулі підуть нижче; якщо мушка велика, то кулі підуть вище; якщо мушка спрямована вправо, то кулі підуть вправо; якщо мушка спрямована вліво, то кулі підуть вліво. Коли гвинтівка завалюється в той чи інший бік, то відповідно у той бік і вниз буде відхилення.  

                     Помилки при прицілюванні 
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Коли гвинтівка завалюється в той чи інший бік, то відповідно у той бік і вниз буде відхилення куль .
                                   а                                        б                                    в

Мал.4 Неодноманітне звалювання зброї впливає на кучність і відхилення 

середньої точки прицілювання від центру мішені.

[image: image16.jpg]


[image: image17.jpg]


[image: image18.jpg]



                 а                                     б                                           в

  Характеристика стрільби:

а) невлучна і не кучна ; 

б) влучна і кучна ;  

в) невлучна, але кучна .

    Причинами, що знижають влучність стрільби, являються :

· помилки у виборі точки прицілювання;

· помилки в установці прицілу та цілику;

· помилки в підготовці і виконанні пострілу;

· низька якість зброї та боєприпасів.

                  При стрільбі з відкритим прицілом на дистанції 50м переміщення мушки на 1мм. відповідає відхиленню середньої точки влучення на 9 см.
                На влучність стрільби суттєво впливає дихання стрільця. Якщо не затримати дихання під час спускання курка, зброя матиме значне коливання по вертикалі і горизонталі, бо приклад при видиху опускається, а ствол піднімається, а при вдиху — навпаки. Щоб цього не відбувалося, необхідно в момент прицілювання і спуску курка затримати дихання. Перед спуском курка треба зробити вдих, а потім неповний видих і затримати дихання на 7—10 секунд. Цього часу цілком достатньо, щоб правильно прицілитися і зробити плавний спуск курка.

                     Спуск курка. Основою влучного пострілу є поєднання сталого положення зброї, правильного прицілювання і спуску курка. Можна добре і правильно прицілитися і затримати вчасно дихання, але якщо різко натиснути на спусковий гачок, то куля полетить з великими відхиленнями, бо різкий рух пальця зіб'є наводку. Тому потрібно після затримки дихання плавно і рівномірно натискати на спусковий гачок, одночасно стежачи за правильним положенням мушки в прорізу і точкою прицілювання. Вказівний палець слід накладати на гачок першим суглобом, а сила тиску пальця повинна бути рівномірно спрямована вздовж осі каналу ствола. При неправильному положенні пальця на гачку сила тиску спрямовується під кутом, що призводить до зміни польоту кулі.
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