ПРОВЕДЕННЯ КОНКУРСІВ, ЗМАГАНЬ, ЕСТАФЕТИ та ВІЙСЬКОВО-ПАТРІОТИЧНих СПОРТИВНих ІГР 
Конкурс строю 

Команда виходить на місце для показу стройових прийомів в колону по три за командою командира: «Команда! Кроком - РУШ!». Після виходу команди на визначене місце командир подає команду: «Команда! РОЗІЙДИСЬ! Команда, в одну шеренгу СТАВАЙ!»;

Вийшовши на середину строю, командир подає команду: «Команда! Рівняйсь! Струнко! Команда! (команда проголошує назву). Наш девіз! (звучить девіз). Рівняння до СЕРЕДИНИ!», підходить до судді конкурсу та доповідає про готовність команди: «Товаришу суддя! Команда (назва команди) до участі в конкурсі строю та пісні готове!», та займає місце позаду і праворуч судді. Суддя вітається: «Здраствуйте, товариші!», на що учасники відповідають: «Бажаємо здоров’я, товаришу суддя!». Привітавшись, суддя дає команду: «До виконання показових виступів приступити!». Командир займає місце перед строєм (по середині строю за 6-8 кроків до першої шеренги). Судді оцінюють зовнішній вигляд учасників відповідно до визначених критеріїв. 

Після цього команда виконує такі дії:

перешикування з одношеренгового строю в двошеренговий: «Команда! Рівняйсь! Струнко! На перший-другий РОЗПОДІЛИСЬ!», «У дві шеренги ШИКУЙСЬ!»; 

повороти на місці (праворуч, ліворуч, кругом): двічі «Право-РУЧ!»,  двічі «Ліво-РУЧ!» та двічі «Кру-ГОМ!»;

перешикування в одношеренговий стрій: «Команда! в одну шеренгу ШИКУЙСЬ!»; 

перешикування в колону по три здійснюється за командою: «Команда! РОЗІЙДИСЬ! Команда, в колону по три СТАВАЙ!»; 
проходження урочистим маршем з виконанням військового вітання в русі;

 
проходження з виконанням стройової пісні (військово-патріотична стройова пісня виконується державною мовою).

Оцінювання конкурсу строю та пісні здійснюється у 5 показниках                       за 4-бальною системою в кожній. Переможець визначається за сумою балів, набраних командою у всіх групах.
Критерії оцінювання: якість виконання елементів стройової підготовки та пісні в складі команди: злагодженість дій; дисципліна в строю, зовнішній вигляд команди. 
	Бали
	Зовнішній вигляд команди
	Виконання обов’язків командира
	Виконання елементів стройової підготовки
	Проходження урочистим маршем
	Проходження з виконанням стройової пісні

	«4»
	Відділення вдягнено одноманітно, має оригінальні відмінності, символіку гри і команди. Назва та девіз відділення змістовні та чітко виконуються.
	Командир відділення правильно виконує стройові прийоми. Команди подаються відповідно до стройового статуту ЗСУ, чітко і голосно.
	Стройові прийоми виконуються відділенням  відповідно до стройового статуту ЗСУ, чітко, одноманітно і синхронно.
	Відділення рухається з дотриманням вимог стройового статуту ЗСУ.
	Відділення рухається з дотриманням вимог стройового статуту ЗСУ; стройова пісня виконується якісно.

	«3»
	Відділення вдягнено одноманітно, має  символіку гри або команди. Назва та девіз загону змістовні та чітко виконуються.
	Командир відділення правильно виконує стройові прийоми. Команди подаються відповідно до стройового статуту ЗСУ, але не достатньо чітко і голосно.
	Стройові прийоми виконуються відділенням відповідно до стройового статуту ЗСУ, але  недостатньо синхронно.
	Відділення рухається з незначними порушеннями вимог стройового статуту ЗСУ.
	Відділення рухається з незначними порушеннями вимог стройового статуту ЗСУ; стройова пісня виконується якісно.

	«2»
	Відділення вдягнено неодноманітно, має  символіку гри або команди. Назва та девіз загону виконуються не чітко.
	Командир відділення допускає неточності  у виконанні стройових прийомів. Команди подаються відповідно до стройового статуту ЗСУ, але не достатньо чітко і голосно.
	Під час виконання стройових прийомів допускаються незначні помилки у виконані стройових прийомів.
	Відділення рухається зі значними порушеннями вимог стройового статуту ЗСУ.
	Відділення рухається зі значними порушеннями вимог стройового статуту ЗСУ; стройова пісня виконується якісно.

	«1»
	Відділення не має єдиної форми одягу та  символіки. Назва та девіз загону не змістовні, виконуються не чітко.
	Команди,  що подаються, не відповідають вимогам стройового статуту ЗСУ.
	Під час виконання стройових прийомів допускаються значні помилки у виконані стройових прийомів.
	Відділення рухається, не дотримуючись вимог стройового статуту ЗСУ.
	Відділення рухається, не виконуючи вимог стройового статуту ЗСУ; стройова пісня виконується неякісно.


Вогнева підготовка

У конкурсі бере участь вся команда. У рамках конкурсу проводиться стрільба з пневматичної гвинтівки з відкритим прицілом (мішень з позначкою П (пневматична); відстань до мішені – 10 м; кожен учасник виконує 8 пострілів, з яких 3 пробних і 5 залікових).


Стрільба виконується в положенні стоячи з упору.

Критерії оцінювання:

· кількість залікових влучень, набраних кожним учасником команди (при однаковій кількості влучень перевага надається команді, яка має найбільшу кількість «десяток», потім «дев’яток», «вісімок» і т.д.).

Звертається увага на дотримання правил безпеки (додаток 1), при порушенні правил безпеки з команди знімаються всі бали порушника. 

Метання «гранати»

У конкурсі бере участь вся команда. Кожен член команди кидає по 1 м’ячу для метання вагою 150 г у мішень – контур окопу розміром 3 х 1,1 м. Відстань до мішені – 15 м. Влученням вважається перше зіткнення м’яча з поверхнею землі в зазначеній зоні; попадання м’яча в лінію, що обмежує контури окопу, вважається влученням.

Критерії оцінювання: кількість влучень у ціль, набраних командою.

Змагання з метання гранати на точність проводяться на стадіоні або іншому рівному майданчику завдовжки 30м і шириною 10 м. 

Метання гранати проводиться з розбігу або з місця мячиком для метання. Маса мяча  – 150 г. 

Форма одягу – польова. Дозволяється послабити поясний ремінь. Головний убор знімати забороняється. 

Кожний учасник має право тільки на одну спробу. 

Метання проводиться від планки або лінії завдовжки 3 м. Планка закріплюєтся на землі не виступаючи над грунтом на доріжці для розбігу і фарбується в білий колір. На її кінцях встановлюються кольорові прапорці або покажчики. 
Метання проводиться по цілі - контуру окопа. Окоп розміщується на відстані 15 м та має розмір 3 х 1,1 м. 
Критерії оцінювання

Кидок зараховується після команди старшого судді “Влучено!”, яку він подає в тому разі, коли граната упала в контур окопу. Команду про влучення суддя супроводжує підняттям прапорця вгору, що є сигналом для суддів-контролерів і дає їм право зарахувати результат. Попадання м’яча в лінію, що обмежує контури окопу, вважається за влучення.

Результат команди визначається загальною суммою влучень в ціль. Спроба вважається невдалою, якщо учасник:

- наступив на планку;

- заступив за планку після кидка до команди старшого судді “Влучено!”.

       Долікарська допомога

У конкурсі бере участь вся команда. Виконуються дії щодо надання першої долікарської допомоги та перевіряється рівень теоретичних знань за навчальною програмою предмета «Основи здоров’я» 5-9 класи та програмою гуртка «Зірниця». 

Теоретичні знання перевіряються шляхом тестування. Тести складаються з шести питань. 

Практично виконується три елементи долікарської допомоги: іммобілізація кінцівки, зупинка артеріальної кровотечі, накладання пов’язки. 

Оцінювання конкурсу здійснюється за 12-бальною системою.
Критерії оцінювання: 
· за кожну правильну відповідь на теоретичне питання нараховується                    1 бал;
· якість виконання практичних завдань та повнота теоретичних відповідей.
	Бали за теоретичні знання
	Бали за практичні знання
	Перший елемент практичного завдання
	Другий елемент практичного завдання
	Третій елемент практичного завдання

	До «6» балів
	«3»
	Правильне виконання елементу практичного завдання
	Правильне виконання елементу практичного завдання
	Правильне виконання елементу практичного завдання

	
	«2»
	Виконання практичного елементу з незначними помилками
	Виконання практичного елементу з незначними помилками
	Виконання практичного елементу з незначними помилками

	
	«1»
	Виконання практичного елементу зі значними помилками або неправильне виконання елементу
	Виконання практичного елементу зі значними помилками або неправильне виконання елементу
	Виконання практичного елементу зі значними помилками або неправильне виконання елементу


       Топографічна підготовка

Участь бере вся команда. Команди показують уміння та навички з топографічної підготовки за навчальною програмою предмета «Географія»      5-9 класи та програмою гуртка «Зірниця». 

Теоретичні знання перевіряються шляхом тестування. Тести складаються з шести питань. 

Практичні уміння та навички перевіряються під час руху за азимутом.               Зі складу команди обирається 2 орієнтувальники, які визначають напрямок руху за азимутом, та 2 рахівники, які підраховують відрізок маршруту у парах кроків (у розрахунку пара кроків близько 150 см). Команди рухаються маршрутом, вказаним в картці руху.  Довжина дистанції до 500 м з 3-5 контрольними пунктами. Виконання вправи обмежено часом, встановленим Головною суддівською колегією.

Оцінювання конкурсу здійснюється за 12-бальною системою.
Критерії оцінювання: 
· за кожну правильну відповідь на теоретичне питання нараховується                 1 бал;
· якість виконання практичних завдань та повнота теоретичних відповідей. 

	Бали за теоретичні знання
	Бали за практичні знання
	Перший елемент практичного завдання

	До «6» балів
	«6»
	До 3 пар – кроків до цілі*

	
	«5»
	До 6 пар – кроків до цілі*

	
	«4»
	До 10 пар – кроків до цілі*

	
	«3»
	До 15 пар – кроків до цілі*

	
	«2»
	До 20 пар – кроків до цілі*

	
	«1»
	До 25 пар – кроків до цілі*

	
	«0»
	Більше 25 пар – кроків до цілі


* - результат зараховується за умови виконання завдання у встановлений час.
1. Спортивні змагання
У змаганнях бере участь вся команда. Форма одягу – спортивна, використання шипованого взуття  забороняється.
Учасники виконують:

· швидкісний біг – 30 м;

· човниковий біг – 4х9 м;

· підтягування для хлопців, згинання та розгинання рук в упорі лежачи для дівчат.
Швидкісний біг виконується індивідуально. За командою «На старт» учасники стають за стартову лінію в положення високого старту і зберігають нерухомий стан. За сигналом стартера вони повинні якнайшвидше подолати задану дистанцію, не знижуючи темпу бігу перед фінішем. У разі  відсутності  стартового пістолета подається команда «Руш» з одночасним сигналом прапорцем для хронометристів. Результатом змагання є час подолання дистанції з точністю до десятої частки секунди. Дозволяється тільки одна спроба.

Човниковий біг виконується у вигляді естафети з передачею речового мішка.  За командою «На  старт» учасник займає положення високого старту за стартовою лінією із речовим мішком за спиною. За командою «Руш» він пробігає 9 метрів до другої  лінії, бере один з двох дерев’яних кубиків, що лежать у півколі, повертається бігом назад і кладе його в стартове півколо. Потім біжить за другим кубиком, взявши його, повертається назад і кладе в стартове півколо. Знімає речовий мішок і одягає його на наступного учасника естафети. Речовий мішок має бути одягнений на обидва плеча. Знімати та передавати речовий мішок необхідно за стартовою лінією. Допомога решти учасників не дозволяється. Кидати кубики заборонено.
Підтягування для хлопців виконується індивідуально. Учасник хватом  зверху (долонями вперед) береться за перекладину на ширині плечей, руки прямі. За командою «Можна», згинаючи руки, він підтягується до такого положення, коли його підборіддя знаходиться над перекладиною. Потім   учасник повністю випрямляє руки, опускаючись у вис. Вправа повторюється стільки разів, скільки в учасника вистачить сил. Результатом є кількість безпомилкових підтягувань, під час яких не порушена жодна умова. Кожному учасникові дозволяється лише один підхід до перекладини. Не дозволяється розгойдуватися під час підтягування, робити зайві рухи ногами для допомоги собі. Вправа припиняється, якщо учасник робить зупинку на 2 і більше секунди або йому не вдається зафіксувати потрібного положення більш як 2 рази підряд.
Згинання та розгинання рук в упорі лежачи для дівчат виконується індивідуально. Учасниця  приймає положення упору лежачи від лави, руки прямі на  ширині плечей, кистями вперед, тулуб і ноги утворюють пряму лінію, пальці стоп опираються на підлогу. За командою «Можна» учасниця згинає руки до кута 90* та повністю випрямляє їх. Результатом є кількість  безпомилкових згинань і розгинань рук за одну спробу. Не дозволяється міняти пряме положення тіла і ніг, перебувати у вихідному положенні та із зігнутими руками більш як 3 секунди, лягати на лаву, розгинати руки почергово.

Критерії оцінювання:
· якість виконання відповідних нормативів;

· у нормативі «швидкісний та човниковий біг» місця визначається за найменшою сумою часу, набраного командою;

· у нормативі «підтягування» та «згинання та розгинання рук в упорі лежачи» місця визначається за найбільшою сумою виконаних вправ, набраною командою;
· за неправильне виконання елементу прийому вправа не зараховується. 

Воєнізована естафета «Десант»
Форма одягу учасників естафети: польова форма, головний убір, взуття за вибором учасників. При собі учасники мають власні макети автоматів і протигази.

За легендою усі команди (загони) є підрозділами спеціального призначення, закинутими в тил супротивника для збору розвідувальних даних та знищення замаскованого командного пункту. На початку естафети кожний загін знаходиться у вихідному районі в очікуванні повідомлень зі штабу. 
Перший етап: отримавши пакет із завданням, посильний повинен передати його командиру, який разом із загоном знаходиться у вихідному районі.

Другий етап складається з п’яти елементів. Отримавши пакет із завданням (маршрут руху за азимутом), загін рухається за вказаним маршрутом і долає у повному складі елементи етапу:

- «смугу снайпера» (конкурс на уважність: загін рухаючись смугою шириною близько 6-8 метрів та довжиною до 100 метрів має знайти 10 мішеней із зображенням снайпера (додаток 2), які розташовані у даній смузі);

- подолання інженерних та природних перешкод (імпровізована смуга перешкод з елементами визначеними організаторами); 
- подолання зараженої ділянки місцевості (подолання відрізку місцевості довжиною до 50 метрів у протигазах);

- метання «гранати» в ціль, що імітує ворожий штаб; «граната» кидається до першого влучення; кожен член команди почергово кидає «гранату» (м’ячик для метання вагою 150 г у мішень – коло діаметром 1,5 м, відстань до мішені – 15 м). Після першого влучення ворожий штаб вважається знищеним. Після «знищення штабу» команда «захоплює» його і вилучає пакет із важливою інформацією;

- після вилучення пакета останній відрізок руху за азимутом долається з евакуацією пораненого (один із учасників команди). 

Час виконання естафети фіксується за останнім учасником загону. Команда не допускається до виконання наступного елементу доки не виконано попередній елемент у повному обсязі.
Критерії оцінювання: 
· якість та швидкість виконання елементів естафети. 
Рейтинг місць визначається за найменшим часом, набраним командою. 
Оцінювання в конкурсах, змаганнях та естафеті
Оцінювання у конкурсах, змаганнях та естафеті здійснюється в балах. Призові місця та рейтинг місць команд визначаються за найбільшою сумою балів. Команди, які не взяли участі у конкурсі, змаганні чи естафеті посідають останнє місце в рейтингу.

Команди-переможці та призери Всеукраїнської гри визначаються за найменшою сумою зайнятих місць у конкурсах, змаганнях та естафеті. Серед команд, що посіли однакове рейтингове місце, переможець визначається за кількістю перших місць. Команда, яка не брала участь хоча б в одному виді змагань, посідає останнє місце в рейтингу.
За порушення правил безпеки та дисципліни під час проведення Всеукраїнської гри на команду за рішенням головної суддівської колегії накладаються штрафні санкції (зняття балів, додатковий час, дискваліфікація команди). 
Додаток 1
ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ ПІД ЧАС СТРІЛЬБИ

Категорично забороняється:

1. Знаходячись поза лінією вогню, готуватися до стрільби і прицілюватися у людей, мішені або інші предмети, незалежно від того, заряджена зброя чи ні;

2. Стріляти з несправної чи не приведеної до нормального бою зброї;

3. Передавати зброю будь-кому. Виносити заряджену зброю з лінії вогню;

4. Стріляти не в свою мішень, або не по своєму напрямку стрільби; 

5. Залишати зброю на лінії вогню заряджену або з закритим затвором;

6. Стріляти чи заряджати зброю на лінії вогню без команди керівника стрільби;

7. Спрямовувати зброю на лінії вогню у правий, лівий бік або назад від напрямку стрільби;

8. Стріляти по предметам які не мають відношення до виконання вправи (рами, троси, лампочки, прапорці, номери щитів)

Стрілець повинен –

9. Негайно припинити стрільбу, якщо в зоні стрільби з’явилися люди, тварини, техніка або інші предмети;

10.  Якщо в ході стрільби виникла затримки (осічка, не виходження патрону в канал ствола, не викидання кулі з каналу ствола) – звертатися до керівника стрільби голосом «Перший затримка!»;

11.  Оглядати зброю до і після стрільби, до і після занять;

12. Після закінчення стрільби обов’язково збирати невикористані патрони та здати їх керівнику стрільби.

Особовий склад, не ознайомлений з заходами безпеки, до стрільби 

НЕ ДОПУСКАЮТЬСЯ

Мишень 
з позначкою П (пневматична)
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Додаток 2
ЗРАЗОК МІШЕНІ ДЛЯ СМУГИ СНАЙПЕРА





15 см.





30мм





45мм





2,5мм








